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निवेदन 


सह समय हमारे देश फे किये क्रान्सि का युग ऐ। इसकिये 
जनता की शिफ्ता में भी धत्कान्ति चूक है । हमारे देश के 
विघारशीज्ष पुरुष पश्चिमी शिष्षाप्रणात्षी फी श्ुटियों का कद 
मद्नो माँति अनुमय फरने क्षगे दूँ । इस शिक्षाप्रयाक्षी में सत्र 
से यद्षी ध्रुटि यद्दी दिखल्ाई पढ़ती हे कि विद्यार्थियों फो घार्मिक 
आर नेतिक शिक्षा विज्ञकुस्त नहीं दी जाती । इसका फक्ष यद्द 
द्ोता है कि विधार्थियों फे सात्री सीवन में सदायार भौर नीति 
का विफास कुछ मी नहीं द्ोता | प्रस्पेक मनुष्य को उत्तम नाग- 
रिफ यनने के स्िये घर्मगीति फी शिक्षा भवश्य मिक्षनी 
्ाहिये । यह बुत अब स्यमान्य दो गई हे ! 

इसी उद्द श्य को सामने रख फर हिन्दूधर्म फे विद्यार्थियों 
के किये एक छुस्तक लिखने की बहुत विन से इच्छा थो। इतने 
में मेरे मिश्र और द्विस्दू समा फे उत्माही फारयेफर्सां सरवार 
/नर्मदा प्रसादर्सिह साहब ने इस कार्य फे क्षिये मुझे विशेष रूप 
खे पे रित फिया । फक्षत यह पुस्तक आज से कोई दो वर्ष पूर्व 
ही तैयार शो चुकी थी, परन्तु टिन्दी्रकाशर्कों की ओजुदारता, 
और मेरे पास स्वय द्रभ्य न होने फे कारण यद पुस्तक अब 
शक झप्रकाशित पड़ी रह” अस्पु | 


( ४ )४ 


इस पुस्तक के तैयार फरने में मुके हिन्दूघसे फे अनेक 
प्रथों का अवक्ोकत करना पड़ा दे , 'प्रर अस्येक विपय पे 
प्रमाणों का समर फरके बहू परिश्रम से पुस्तक सकतित कीं 
गई है । जो कुछ क्षिखा गया है, उसम॑ मेरा अपना कुछ भी 
मी है, अपने पूषज ऋषिया, सुनियों आर कवियों फे बचनों 
का सप्रह करके निषन्धों, कार्डन्यन नाप्र फग दिया हैं। हिन्दू, 
घम बहुत व्यापक हे, भौर इस छारख पसम॑ मतभेद सी बहुत 
हैं। इस पुस्तक में सवसाघारण घ्म फा ही, भछ्तेप म, निरूपय 
क्या गया है। जिसको मैंने हिन्दू घम सममा है, भौर 
जिप्तमें सतरभेद बहुत कम है, उसा का सेप्रद किया है। क्र 
भी घमजिश्ाम्ु सन्नर्ना से मेरी श्रायना हैं कि इसमें घम का 
सश्ी यात, लो उन्हें विखक्षाइ दे, रसीफो व॑ अदृए करें, और 
मतभंद की वादों को मेरे क्षिए छोड़ दे । 

५ विद्ठाम सम्यनो स मेर। विनप्र प्राथना है कि जा झुछ्क श्रुटिया 
पस्तक मे दिखाई व, मुझको अबश्य सूचित फ़र। ठप्यासा - 
सूयनाझा का अहय 6रक अयज़े सरसरण मो अपर्य संशोधन 
फर दिया शायगा । मेरी हार्दिक इच्चा द्वे कि पुस्तक भाव , 
हसदू घम के पिशाियों फे किए पूर्ण उपयोगी हो ; 


रे है 


दूसरो आशयृत्ति 

हप की यात है कि “घर्मशिक्षा” की दूसरी आंग्रत्ति हसफी 
यहुत शीघ्र निकालनी पड़ी | पुस्तक फो सबसाधारण ननता ने 
इसना पसम्द किया फि पिछल्ते चार मास्र फे अन्दर ही पदल्षी 
आपृत्ति की एक हजार प्रतिया मिकक्ष गई | फिर भरी छुस्वक 
की माग घहुत अधिक है, भौर इस[जिये इस वार इसकी तीन 
डूजार प्रतिया निकाक्षी गई हैं। * 

पुस्तक फा प्रशसा में मारे पाम सैकड़ों विद्यनों फे पत्र 
आये हूँ, 'मौर छिन्दी के प्रायः सभी समाचारपश्र-सम्पादकों ने 
इसकी यहुत उत्तम समालीचना फी है| फई आये हिन्दू जेन 
सघ्याशों ने अपने विद्ार्थियों फे क्षिए इस पुस्तक फो पाठ्य 
प्रथ फे तौर पर नियुक्त फिया है। इन सब मद्गानुभाषों फो 
हम इदय से धम्ययाद देते हैं । 

हमारे कुछ मित्रों ने पुरतक फे एक-आब अश पर कुश मत 
भेद मी अकट फिया था । छनफी सूचलापओों को स्त्रीकार फरफरे 
इस वार उक्त मतभेद फा अश ठीक कर दिया गया है। इसके 
अतिरिक्त, पाच महायज्ञ” नामफ जो प्रकरण पहली आयुत्ति 
में छपा था, उसमें यक्ष वियय पर ही विवेचन था, पद्च-मद्दा 
शज्ञों पर बहुत फस क्षिस्रा गया था। इस घार उस प्रकरण से 
“यक्ञ” फा प्रररण अक्तर फरके उसको स्वसन्ध रूप से आचार 


खणड़ में रख दिया है, और पश्नमद्वायप्त पर एक नत्रीन निपस्ध 
छिस्र विया है । 


( ६ १ 


कुछ सन्वनों की सम्मचि हे कि पुस्तक में सष्या, हवन 
सस्फार, इत्यादि की विधिया भी मन्त्रों के सहित देनी चाहिये । 
परन्तु हमारी सम्मति में विधिया देना इस पुस्तक फा उद्देश्य 
नहीं हैं, बयोक्रि एक तो दिन्दुओं में सम्या इस्पावि फी अनेक 
पिधिया श्रचक्षित हूँ, झ्रतरव कोई एफ विधि देने से दूसरे का 
सन्वोष नहीं हो सफवा । कु ग अतिरिक्त विधियां, यदि देने 
लगें, धो सोलह ससस्‍्कारों की विधियां, पंच मदाययज्ों की यिधिया, 
इत्यावि देने से प्र पहुत घढ़ सायगा | स्याविधि, पद्चमह्दा / 
यक्त विधि, संस्कारविधि शत्यादि फ्री नेक पोशिया स्वरतन्यरूप 
से हिन्दी में छप गई हैँ, भौर सहज द्लो मिक्ष जाती हैं। अठ 
एय इस पुस्तक में उनके देने फी आवश्यकता नहीं समझी गई । 
यह फर्मकाणख फा विपय है, और घझपने अपने आाषार्य फें 
हारा दी बिद्या्थियों को 7 विधियों फ्रा ्रभ्यास करना विशेष 
एण्पयोगी होगा । अस्सु । 
पुस्ठफ में और कुछ थ्रुटि रह गई हो, त। 'अयरय सूचित 
करना 'चाहिये। अगज्ने सस्फरण में उस पर विचार किया _ 
ऊायगा। ध्माशा है, घ्म शिष्ठा के प्रेमी सप्नन उतरोशर इस 
पुष्तक फा प्रयार करफे दसारे उत्साह को बढ़ाते रहेंगे । 


लक्ष्मीघर वाजपेयी 


है 


तीसरी आवृत्ति 
आख “पघ्र्ंशिक्षा” की यह पीसरी आवुरत्ति सिकाक्षते हुए 
मुमे ऋअत्यग्त हे हो रष्दा है । परमात्मा वी कृपा से अ्ष हमारे 
देश फे ज्ञोग घामिफ शिक्षा फे प्रचार में धिशेषरूप से अप्रसर 
हो रहे हैं। यद्द हमारे क्षिए बढ़े सौमाग्य फी बात है ब्यों ध्यों 
देश में घर्मश्चा फा अचार होता लायगा, सवपों स्यों हमारे 
अग्युदय का समय भिफट आता खायगा । 
इस पुरतफ फो छिन्दी पदनेयाक्षों फे असिरिक्त संस्कृत फे 
पाठकों ने भी आवर फे साथ अपनाया है, और देश की अनेफ 
सरक्ृत पाठशाक्षाओं में उत्तरोसर इस पुस्तक छा श्रयार घढ्दृ 
रहा है। भध्यापकगण और सर्वंसाधारण लोग बड़े उत्साह फे 
* साथ इस पुरतक का रवाध्याय तथा प्रवचन कर रहे हैं। इसी 
कारण, एक साज्ष फे बाद हद्वी, हमफो अ|ज यद्द तीसरी आवश्ति 
पीन दलार की फिर निफाकनी पड़ी । 
अथ की बार पुस्तक का याध्मस्थरूप भर भी झुदर पना , 
दिया गया है । आशा हे, घमंप्रेमी सखन जिज्ञासुगणु पुरुष 
का रषरोत्तर प्रचार करफे हमारे उत्साइ को पृद्धिक्ञव करत 
रहेंगे। * 


दारागल, प्रयाग : 
प्स्युन झुपज़ा 2१४८५ | लक्ष्मीघर प्मपेयी 


चौथी आपृत्ति 


अत्यन्त इर्प की बात है कि दइमारी “घमशिक्षा” का प्रचार : 
चत्तरोत्तर पढ़ रहा है। देश में घर्मजागृति होने का यद्द बड़ा 
शुत्र चिहद है। सी० पी० और यू० पी० के कुछ स्यूनिसिपक्ष, 
ओर ढिसिट्रिस्ट योड्ों ने मी इस पुस्वक्र को अपने पाठ्यक्रम में 
स्थान दिया है| इससे मालूम दोता है कि पेश फे शिक्षा प्रेमी ६ 
अब बाह्फों फो धार्मिफ शिक्ता की प्मावश्यफता फा अनुभव' 
करने छगे हैँ | “घरंशिक्षा की चतुय आवात्ति निकालने हुए 
दम इसक्रे प्रचारकों फो दार्दिफ घन्ययातर देते हैं. । 5 
दाराग ज, प्रयाग है 


भाग शार्ष कृष्ण १३ | लक्ष्मीघर वाजपेयी. ' 
स* *६्पप पि« 


॥|॒ 


अ-+न+न-+ 
हे 


पांचवीं आपत्ति 

घर्मशिक्षा के भ्र मियों पी यह जानकर श॒प द्वोगा कि दमारी 
इस “घरमे शिक्षा” फा स्वागत न सिर्फ छिन्‍्दी झनता ने दो किया 
है, पल्कि गुजरात आस्त में भी इस पत्तक का प्रचार मत 
अच्या हो रद्दा है। गुभराती माई इसको दिन्दी में ही पढ़ना 
पश्षस्द फरते हूँ । "प्रणव यद्द एस्वक गुजरात में ह्ज्दि प्रचार फे 

किये माध्यम फ्रा काय फर रदी है । 
ऋई भरद्धालु धम प्रेमी और देशभक्त घनोमानी संन्नन इस 
पस्तक फी वहुठ सी प्रतियां सरीद कर प्रचाराये बितीर्ण फरते रहते 


(«६ ) 
हूँ। कुछ सस्मनों फो तो पुस्तक इतनी पसद आई ऐ कि वे इसको 
“चानपेगी-स््ति” फद्द कर सदैव अपने पास रखते हैं। मैं 
सममता हूँ कि इसमें मेरा फोई श्रेय नहीं है | पल्कि सिन 
ऋषियों, मुनियों और ऋषियों फे आधार पर यह पुस्तक तेथार 
छी गई है, उन्ही फा यह आशीर्मा” है । 


दागगंजब प्रयाग ते बाजपेयी 
ध्यासपूणिमा ई६६३ वि० लक्ष्मीघर घाजपेयी 


है छठवी आधषृत्ति । 
राजनीतिक सघप के साथ वी इस समय देश में घार्मिक 
संघर्ष सी मद रहा है । इसकिये स्वाभाय्रिक ही अपने घमें 
के विपय में मी सीघ्र लिज्ञासा इस समय जनता के हृदय में बढ़ 
रहा है। हिन्दूघरम फे विषय में तो सचिशेष जागृति देश में 
दिखाई दे रही द्वे। लोग घर्म के सरचे स्वरूप फो समझना 
चाहते हूँ । 

“घमशिक्षा” पुस्तक का प्रचार भी अ्धिकाधिक इसी 
कारण थद रहा है । इसमें दिन्दूघर्म को साफ तौर पर रखने 
की फोशिश फी गई है | घममे फा एफ क्रियात्मक स्परूप दोता 
है, जिस पर सहझ्ञ में ध्ममक्ष किया जा सकता है , और एक 
'स्परूप ऐसा द्योता हे जा केवज्ष भद्धा, अन्घर्माक्त पर अवक्ष 
म्वित रहता हे। धर्म के दोनों -स्वरूपों फो आवश्यकता सर्वे 
आम्य है , पर आज विन हमारे देश फो पहले घमम फे ब्यथ- 
श्ारिक रूप की झावषश्यकसा है, और यद भावश्यकता कम से कम 


( “३० ) 


आंशिक रूप में तो अयश्य दी इस पुस्तक से पूण होती है । 
इसी कारण स्वेसाधारण जनता ने इस पुस्तफ को विशेष रूप 
से पसन्द किया है। 


इसके कई ८दाहरण हमारे सामने हैं) सप से घाजा भ्रौर 
प्रमावशाक्षी क्रियात्मक उदाहरण इस समय सामने कक्क् 
के सनसुखराय मोर ( फर्म सेठ रामसद्ायमक्त मोर ) का है। 
“पर्मशिक्षा” पढ़फर प्रन्थफार फ्रो आपने स्मरण किया। 
मिछने पर मासूम हुआ फि भी मनमुखराय मोर पूर्षलन्म के 
ये ही पुण्यात्मा ख्यक्ति हैँ ,झऔर उसी फा यह परिस्माम हे. 
कि घम को क्रियात्मक रूप से घारण करने की कोर झापकी 
इससी प्रयुचि हुईं। फल्तत आपने “घर्मशिक्षा? की छठयीं 
आवृत्ति को १०००० फ्री संख्या में श्रकाशित फरफे जनपा में 
उसे प्रचारित फरने फी अमिलापा प्रकट की | निस्सग्पे€ “घम 
शिक्षा” को क्षार्त्ों व्यक्ति अब धक पढ़ घुवे हूँ , पर उस पर 
अपने जीबन में अप्तत्ष फरफे विव्य आनम्द्र उठानेवाली 
पुण्यात्मा ध्यक्ति किसने होंगे! झमतएम इस पुरतक फे प्रघार फे 
सफ्ये अधिकारी भी मनम्ुुप्राय मोर दी हैं। साथ ही मगवान्‌ 
से मेरी प्राथना है. कि धर्म को ओर सददेव आपकी ऐसी ही 
रूचि विनों-दिन वृद्धिह॒व"दोती रहे, जिससे “अम्युद्य/ भौर 
पनिभ्रंथस” आपको इसी जन्म में मिलें, और अन्य भाइयों 
को झ्मापका अतुकरखी करते फी सुयुद्धि प्राप्त शो । यद्दी प्रन्यफार 
शो दार्दिक अभिजापा हे। हे ! 


आांद्र झुक्त प्य ० (६६७ बि० 
सीशागंण, प्रमाग | जज््मीघर बामप्रेयी 


है कै 


५ सातवीं आद्वभृत्ति 
“0मंशिक्षा” छठपीं झ्रावृत्ति फी १०००० धस दजार कापिया 
श्रीमान्‌ सेठ मनसुसरायजों ने पिछक्े सीन चार मद्दीने के 
,झन्‍्दर बाट दीं, और प्य पुस्तक की एक भी कापी आपके 
पास न रही ; प्योफकि खब एक ही फ्लापी आपके पास रही, तव 
छसको भी झापने दे दिया, और कतकत्ते की जनता में, तथा 
बाहर भी, इसनी उत्सुकता ज्ञोगों में “घर्मशिद्वा” के बारे में 
सढ़ी कि लोग यराघर मागने उनके पास ञआ रहे हैं, परन्तु 
अय उनके पास पक भी कापी नहीं हूँ, तव फिर वे गया दें ९ 
फल्षत' पद सातवीं आवृत्ति (०००० दस हजार की सख्या में 
भाई मनसुखरायजी फिर छपया रहे हैं, और घर्मेशिक्षा वितीयां 
करने का उत्साह आपके अन्दर येसा ही काय॑ कर रद्द है, 
सैसा पहले मा । 
इस बार भाह मनझुस्तरायजी से सिल़्कर भुके विशेष 
प्रसन्नता इस क्षिए हुई कि घार्मिक और झाध्यात्मिक अ्रम्यास 
में आप मरायर भ्रग्रसर दो रहे हँ, कौर सत्सगति फी ओर 
आपका घिक्ष विशेंप रूप से आकर्षित हे “घर्मशिक्षा” को 
सैंने प्रयाग में चैठफर स्लिस्रा था , भौर हज़ारों की तादाद में 
छुपकाया सथा प्रचरारित किया--सवसाधारस जनता ने मो 
इसका चहुत ही आदृरपूर्षक्त स्वागत फिया , पर इसको उस 
समय वह शोभा भ्राप्त न हुई जे कछाकसे में भाई मनसुस्तऋराय 
की के हाथ सें पड़कर प्राप्त हुई। क्यों फि श्रम यह हजारों फी दादाद' 


(७ १०८) 


में मुफ्त घाटो जा रही है, और जिस जनता को यह दुलम 
हो रद्दी थी, वह जनता भी इससे ज्ञाम घठा रद है। गोस्वामी 
छुलसीदासजी ने सच दी फट्ठा है -- हि । 
मनि सानिछ मुकुत़ा छंत्रि जीसी। ] 
अ्रट्टि गिरि गस सिर सोह न तैसी ।॥ हर 
नुप फिरीद तरनी सतत पाई। दी 
लद्टृहि सफक्ष शोभा अधिकाए । कि 
तंस्ेष्टि झफ़वि फप्मिद चुध छ्टदी। ५ 
उपबर्धधि श्रनत अ्नत छवि कद हीं ॥ 
सरणि, भाणिक और मुउता, # तानें क्रमश सर्प पढाई 
और द्वाथी फे सिर में पैदा होते हैं, पर पड़ इनका ग्रेखी 
शोभा नहीं प्रिकती सी कि राजमुकुट अयदबा युवती फे 
शारीर पर | क्षेस्ते ही मेरी इस गघना को मेरे पर प्रयाग 'अग्रवा" 
कानपुर म॑ पसनी शोमा नहों मिक्षी भितनी कश्षुस में श्रामाव _ 
भाई सनसुस्ययाय जी मोर फे घर में मिक्षी । 
इसके लिए प्रथकार को हेसियव से मुझे कु गम और 
गीरब फा अलुभय भज्ते ही दो , पर यासततर में इसमें मेरा छुछ . 
भी भेय नहीं | प्रथम “विपेदन” में हो में कए चुझ। हूं कि इस 
अस्प में मेरा अपना कुत्न भी नदीं। अपने पूयय चधपिया, ) 
सुनिय/ कौर फविया के बयनां झा सम फटे नियश्वा फा 
प्रथन मात्र कर दिया है। यदा मेरा भर यह सव दे। इसी . 
हरह फे तीन छाटे-छाट निमाभ (सर, ऋावन ओर दाम्पत्य 
धम) इस धझ्याबृि में भाई मापुस्धतय फो रुचि पाफए, 
मने श्रस्त में और बदा दिये ई। आशा दे ये मिमस्य भा 
पाठकों फे क्षिए उपदेशमद आर मनोर॑सश दोंगे । है 
यह आपूर्ति बहुत मरे जहा में छग है। इसके अ,फक ( 
ह 


( १३ ) 


मेरे सामने नहीं झा सके । अतएवं शशुद्धिया बहुत सी रद्द 
गई हैं, जिनका अुमे दुःस हे। आगामी अआधृुत्ति में अच्छी 
तरह सशोधन फिया जायगा | 
“पर्मशिक्षा” का प्रचार जनता में -प्तरोचर यद्ता रहे, 
प्द्दी भगवनाम्‌ से प्रार्थना है । 
फक्षकत्ता लक्ष्मीघर वाजपेयी 
माघ शुतत्ञ ७ सं० १६६७ घि० 


आठवी अआशृत्ति 
घ॒र्म शिक्षा की झ्राठवीं आधृप्ति बढ़ी फठिनाई में निकल 
रही है। युद्ध के कारण फागज और छपाइ फा दाम इतना यद 
गया है कि सजबूर होकर पुस्सफ का मृक्ष यढ़ाना पढ़ा | आशा 
है, परिस्थितियों पर प्यान रखफ्र धमशिक्षा के पाठकगण 
अवश्य क्षमा फरेंगे। 
सोमढेव वाजपेयी 
(अफाशक) 
ह नॉ-आवषृत्ति 
'घमंशिक्षा” क्वी नयी आवृत्ति पहुव द्वी बिपरीत समय 
हसे निराज्नी पढ़ी है । कागज का श्यमाव अभी भीयैसा दही 
' है।इस पार हमें मजबूर द्ोकर जय मज्ञा फागज लगाना 
पड़ रहा है प्योंकि हमें जो सरकार दंगी बद्दी हम इस्तेमाक्ष 
५ फरेंगे। आशा है रि--“घसे शिए7” के प्रेमी पाठक इस शुटि 
के लिये क्षमा फरेंगे और पुस्तक को प्रेम से अपनायेंगे। 
प्रकाशक 
६-१-४३ 
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पहला खण्ड 
धर्म क्या है 


“टशलक्षणको धर्म 'सेवितव्य प्रयत्नत ” 


+ मनु० ह्यम० ६--६१ 


धरमंशिज्ञा 
पे $ 


पैशेपिफ शास्त्र फे कत्तो फकणाव मुनि ने घर्म फी व्याख्या 
इस प्रकार फी है -- 
यतोम्युद्यनि भेयसप्तिद्धि स घर्म । 
अर्थात्‌ जिससे इस कश्षोक और परलोक, दोनों में सुस्त मित्ते, 
चही धर्म है। इससे खान पड़ता हे कि जितने भी सत्कम हैं 
जिनसे हमफो सुख मिक्षता है, और दूसरों को भी सुस्त मिलता 
है, पे सव धर्म फे अन्दर आ घाते हैं । 
हम कैसे पहचाने कि यद्द मनुष्य घार्मिक दे, इसके क्षिए 
मनु महाराज ने धर्म फे दस लक्षण संपस्ाये हँ। ये लक्षण इस 
प्रकार है -- 
घृति। कमा दमोश्स्तेय शौचमिन्द्रियनिप्रह' | 
चीर्दिय्या सत्यमकोघो दशक घर्मशद्णयम्‌ ॥ 
अर्थास्‌ जिस मनुष्य में घैये हो क्षमा हो, जो विपयों में फँसा ' 
“नही, जो दूसरों की वस्सु फो मिट्टी के समान समझता दो, जो 
सीलर-चाइर से स्पच्छ दो, जो इन्द्रियों / को सिफर्यो की ओर 
से रोकता हो, जो विवेकशीज हो, नो विद्यन्‌ हो, जो सत्य- 
यादी, 'सत्यमानी और सत्यकारी हो, लो क्रोष न करसा हो, 
सही पुरुष धार्मिक है| ये द्स याते यदि सनुप्य अपने अन्दर 


है 
॥ 


डे घर्माराज़ा हि 


घारण फर ले, तो वह न तो स्पय दु'स पाओे, नःकोई उससे 
घुर' दे सफे, और न यद फिसी को दुख दे सफे। - 

मलुष्य इस संसार में जा सत्कर् करता है, जो एक पह। 
घम-मचय फरता है, बद्दी इस क्षोफ में उसके साथ रहता है 
| और उस लोक में भी बद्दी उसफे साथ जाता है। साधारण 
सोगां में फह्ावत भी हे कि, “यश प्रपयश रद सायगा, भौर 
चज्ला सव जायगा ।” यद्द ठीक है । मचुजी ने सी यही कट्दा हे-- 

मृर्त शरीसमुस्सम्य , पाइलोप्वसम॑ छिती। + 
विमुणा गास्वया ग्रान्धि धममलम्नुगष्छति॥ 

अयात्‌ मलुष्य के मरने पर घर फे ज्ोग उसके सृत्त शरीर को, 
फराठ अथया मिट्टी के ढेले की तरद श्मशान में विसर्पन फरफ्े 
पिमुस लौट आते हे, सिर्ख उसका सतक्रम--धर्म हो उसके 
साथ जाता दे । है ५ 

प्राय ऐसा वेखा जाता दे फि णो ज्षाय घर्म छोड़ ऐते 
प--अप्र्म से कार्य करते हैँ. उनकी पहले पृद्धि दोती हे, 
परस्सु घट्दी वृद्धि उनफे नाश फा छाण्ण दीती है। मठुठी ने 
'फट्टा है “८ 

खधरमेंशैपते ठायचतों भद्माश्ि परपति। 
त़ठः सपत्मान्‌, जयति समृहस्तु॒ विनरपत्ति॥ 

्र्थान्‌ मनुष्य ऋपर्म से पहले यहुपा है उप्तफो सुल्न मालूम 
होता हे ( अन्याय से ) रादुचों को भा जीतता है, पररठु अम्उ 
में जद से पार हो जाता है । इसक्षिए घर फा भरमुष्य फ़ो 
बउ्ते र्ठा कम्नी चादिए। जो मत॒त्य घम फा सारता है, धर्म 
मे रुवको मार देवा है, और जा पर्स की रणा करता है, धर्म 
भा डस ही रशा करवा हे! इसलिए म्यास सुनि ने मदामाएत मे 


फह्ा दे फि धस का फिसी दशा में भी मरी छोड़ना भाहिए/-- 
सा 


घमे ५ 


न छातु फामाप्त भगान्‍त लोभाद | 
धर्म ध्यमेम्जीपितस्यापि हेतो' । 
'्र्मो नित्यः सुखदु'सझे स्वनित्ये । 
सीयो नित्पों ऐतुरस्य स्वनित्याः || 
ने लो किसी फामनावश, न फिसी प्रकार के भय से और 
न लोभ से--यहा तक फि जीवन फे हेतु से भी--धर्म पो नहीं 
छोड़ना चाहिए, फ्योंफि घर्म नित्य है झौर ये सप सासारिफ 
सुख त्ु'ख अनित्य हैँ । जीव, जिसके साथ घमे फा सम्बन्ध दे, 
वह भी नित्य है, और उसके छ्ेतु जिसने हैँ वे सब अनिए्य हैं। 
इसलिये फिसी भी कारण से घम का त्याग नहीं फरना 
चाहिए। 
स्वर्ग फे यिपय में भगयान्‌ छृप्ण ने गीवा में यहाँ तक 
कहा है कि -- 
अयान्लघर्मोी विगुणः परघमात््यनुष्ठितात्‌ । 
स्वर्मं निधने भोय परधर्मो मयायह' || 
अयथोत्‌ अपना घमर्मं चाहे सतना अच्छा न हो, भर दूसरे का 
घ्म षादे बहुत अच्छा भी दो, पर घो सी ( दूसरे पा बस 
स्वीकार न फरे) अपने धरम में मर जाना अच्छा, पर दूसर पा 
घममें भयानक है । 
इसलिये श्रपन धर्म की मनुष्य फो यल्न फे साथ रा, फरनी 
'धाहिए। मनुजी ने फट्दा है छि-- 
घम एज इतो इन्ति ,धर्मो रप्नति रद्ित । 
तस्माद््मो म इन्तब्यो मनो घर्मो इतो बधीत्‌ ॥ 
अयात्‌ घम्म फो यदि दम मार देंगे, तो घर्म भी हमको मार 
देगा। यदि घमे को हम रक्षा करेंगे, तो घल सी हमारी रक्षा 
फरेगा। इसल्षिये घर्मं फो मारना नहीं चाद्धिए। उसकी रक्षा 


है घमशिक्षा 


करनी चाहिए | थदि प्राण देने फी झरावश्यफता दो, पो प्राम 
मी दे टेवे परत्ष धमम बचाने से दृठ नदाँ | यद्दा , मनुप्व या 
परम फर्सव्य है। वास्तव में मनुष्य कौर पशु में यही 4308. 
फि मलुप्य का इश्यर ने धमे दिया है, भीर पशुआ फो ।क्‍ 
पा याह छान नहीं । अन्य सय पातें पछ्ु और मनु“्य में समाव 
ही ६ । किसी ने ठांक कहा है -- 


श्रादाग्निद्रामयमैथुनं च, सामास्यमेतत्त्‌ पशुमिनैगयाम्‌ 
उर्माहि सेपरामघिकों व्िशेयां, धर्मेणड्ीना पशु एम्रानावी , 


अथाय्‌ मादार, निद्रा, सय, मैथुन इश्यादि सासारिक पार्ये 
पशु 'ऑर महुप्य, वोनों में एक है! समान होदी है। एफ परम 
है। मनुष्य सें विशेष द्वोता है. और जिस मलुप्य म॑ धर्ष नहीं 
यह पशु फे मुल्य हैं. । 
हसक्षिय मनुष्य फो बराहिए फ्रि, इस झ्ोक झ्यौर परक्षोफ 

की जश्नृति के लिए सश्य अष्छ अच्छे गुणों फो घारण परे । 
कई छाग फद्दा फरत है कि, अभी सो हमारा पुन मा जीवन 
थाझ। पड़ा है । जच सफ यब्चे हूँ स्पल-कूर्ट भपानी में खूर 
आायाद मांग परें; फिर जय घृढ़ पेगे, धम फो दस्य लेंगे | यह 
भाषगा यहुत ही मृक्ष फी है । क्याकफि शीयन पा कोई ठिफान ,, 
म्ठी है । न जान सत्यु कप भा शाव फिर सोयन, घन, राग्पत्ति 
वा | यददी दास ऐ। थराईव सदन पाली घीजें नई हैं।. 
घम र। मनुष्य फा झाषन गर पा साथी है, और गरने ए पाय्‌ भा 
“आए गाय येत्ता है । इसलिए यास थयरया से ही धर्म या भम्यस 
फरप चाहिए। घम पे क्षिए फोइ समय निरिशत गठी है कि,, 
अमुफ् अयरथा में दी मनुष्प पत्र फर  न्यास्त णी ने महामारत में | 
यद्दा है -- ॥ | 


घृति | 


न घमेस्यशा पुरुषम्प निश्चितो। 
म चापि मृस्यु पुरुष अतीक्षुते ॥ 
सदा हि धर्मस्प क्रिसैय शोमना | 
| सदा नरो मसृस्युमुस्थेडमियर्तते ॥ 


अर्थात्‌ मनुष्य फे घर्मांचरण फा कोई समय निश्चित नहीं है 
और न मृत्यु ही उसकी प्रतीक्षा करेगी। मत्यु ऐसा नहीं 
सोचेगी कि, फुछ दिन और ठहर जाओ जब यह मनुष्य कुछ 
घम कर ले, तय एसका प्रास करो। इस लिए जय कि 
मनुष्य, एफ प्रकार से सरेष दो रुत्यु फे मुग्य में रहता है, तथ 
मनुष्य के क्षिए यद्दी शोमा देता है कि, घहू सेव धर्मा का 
आचरण फरता रहे । 


१--घ्वृति 


घूति या धैये धर्म का पहक्ता कक्षण है। फिसी काय को 
साधस-पूर्यक प्रारम्भ फर दूना 'मौर फिर उसमें चाष्टे जितनी 
आपत्तियाँ आवें, उसको निर्धाह करफे पार लगाना घछृति या 
पैयें कहलाता है । मगवान्‌ कष्ण ने गीता में तोन प्रफार फी 
श्ृति घतत्ाते हुए उसफा ख़क्षण इस प्रकार दिया है -- 
घृत्पा यया घारयते मना प्राशणन्द्रिमत्िया' । 
योगेनान्यमिचारिय्य्रा घृति छा पार्थ सालिकी ॥| 
मगवद्गीता प्ा० १८ 
दै पाये, योग से अटक रदनेयाक्षी जिस घृति से मन प्राण 
ओर इन्द्रियों फी क्रियाओं को मनुण्य घारण फरता है, यद्द 
थू ति सात्यिकी है । 


पर भर्मशिक्षा ५ 


घृति या पैये जिस मलुष्ण में नहीं हे बद मनुष्य कोई भी 
कार्ये ससार में नहीं फर सफता । उसफा सम सदा झावाहोप 
रहता है। किसी फार्य के श्रारस्म फरने या उसे साइस दी रही 
होता | राजपि मत धरि मद्यराज ने फट्टा है. -- 


क्ारम्पते न ्ठ॒ पितमयेन नीचे । 
प्र।शश्ण विभमिदता मिससन्ति मध्या ॥ 
हि पुन पुनर्थी प्रतिहन्यमाना' 


ध्रास्म्य चाचाजया ने वरिस्पिवत्यि ॥ 
कं 


फथास किनमें बैय नहीं है, मे विश्नों फे भय से पहुले ही घयद्ा 
जाते हूँ, 'प्रौर किसी फ्ार्य फ प्रारम्भ करने फ्रा उनफो साक्षम 
ही नहीं होता । ऐसे पुरुष नांचे दर्जे के हैं। घौर जे उनसे 
फुद्ध अच्छ, मध्यम यर्जे फे हैं, य॑ फाय ४ म्भ था फर येते हैं, 
पर यीच में धिप्न चाजाने स अवूय ही दो दते हैँ । इद्ी रो 
फह्ठते ऐन-्प्रारस्मशूर । अपर जो सब से १त्तम पेयशाली प्रकप * 
हैं. थे प्रा के पाए बार घाने पर भी, झार्य को अन्त, से 
पहुँचा देते हैँ। बीच में 'सघूरा नहों छाड्धते | पक्षक् पीप में वी 
संफट झीर याधाएँ आती दें उनसे पयशाज्ञा पुर्प फा उत्साद , 
हया तेतर और भी श्रधिक घद यावा ६ । । 


हे 
एसे पर्यशाक्षा पुरुर्षा फो धरम झा पक्ष होता है ये सासा 
रिफक निम्दा-सुधि, हुपैजाफ *त्यादि पी परया मरी फरते। जो 
फार्य उनको स्पाय और पर्मा दा मालस होगा ऐ, उसमें हनफे 
सामन फिपने द्वी संकट आयें, उनकायें परपा नदी फरुत | आर 
अपने स्थाद फे साग पर यराधर झट रएत ई। मा दरि जी - 


पुन कहते हैं ' 


है 


घ्ति ई- 


निन्दन्चु नीतिनिपुया यदि या स्थुवन्तु । 
लद्दपी' तमायिशनु गच्छत या यथयेष्टम्‌ |॥ 
झग्रैव वा मरणमस्तु सुगान्तरे था। 
न्यायालय प्रव्रिचल्लेन्ति पद न घीय | 


नीतिनिपुण लोग चाहे उनकी निन्‍्दा करें, और चाहे 
प्रशसा वरें, क्ष्मी चाहे मआावे और 'चाहधे चक्ती जाय, आज 
सत्य हो, ाहे प्रलयकाज्ञ में हो, लो घीर पुरुष हैं, थे न्‍्याय के 
पथ से विचलिध नहीं होते | 


माना लाना तो ऐसे ध्याद्भियों फे क्षिए खेल होता है।वे 
सममते हैँ कि हमारी झात्मा तो अमर है--एकफ चोका छोड 
कर दूसरे चाले मे चलते जायेगे । कृष्ण भगवान्‌ कद्दते हैं. -- 


देश्नोउस्मिन्‌ यथा देश क्रैमार यौवन घरा। 

तथा देदन्तसप्राप्तिधीरस्वत्र न मुक्ति ॥ 

य दिन गस्यययस्त्येते पुर पुरुपपम | 

समघु सपुर्ख घीर॑ सोडमृवत्राय कल्पते ॥ 
भगषदू्‌गीता 


चैयंशाल्ी पुरुष, समझते हैँ कि जैसे प्राणी फी इस देह में 
चाक्षपन, जवानी और छुढ़ापा की अपस्था दोती है, इसी. 5 पारा 
इस घोज्ते को छोड़फर दूसर॑ चोके फा घारण फरना भी श्राण 
फी एक अवस्था विशेष है। और एंसा समझ फर वे भोह में 
नहीं पढ़ते । हे पुरुपभे छ अजु न, जो घैय॑शाली पुरुष सुख-दुःसख 
को समान सममता ह वद्दी अमर होने का अधिफारी है। 
मद्दामारत शान्तिपय में व्यासजी ने इस प्रकार के पैयंशाली 
पुरुष को द्विमालय पर्देघ की उपमा दी है -- 


|| 


रह घमशिज्षा ह 
ने पंडितः कु प्यति तनामिययते ने चार संसीद/स न ग्रह !णवि | 
न चाति रुघ्छू यणोवु शाचते स्वित' अप्त्पा द्िमशनियासज ॥ - 


अर्थात्‌ ऐसा पैयराज्ा पह्ित पु व त। ऊय झए! हे, भौ 
न इन्द्रिया के विपर्या में फसता हे, न दुखी होता दे और न 
हप में फूलता है, चाहे खितने भारी सफट उस पर ज्ञा पडें। ५९ 
यह घघड़ा फर फत्त ज्य से नहों ड्िगता--हिमालेय का सर| 
अचल रहपा है। पुनश्व-- मु 


| 
यमर्धमिद्ध परमा ने इपपेसगैय जाल सहन ने मोइयेद्‌ | 
सुर्ख च दु थ॑ व तपैद मन्यपम निर्षेयत ८ से घुराभये मर वी 
मदशामाग्त [। 


चाह मितना घन उसको मिल यावे, बह इर्ण नहीं मानता भर 
घाद़े गितना कप्ट उस पर श्राशये, घद भचढ्ाता नदीं-श्सा 
घुरन्वर मलुप्य सुस्त दु ख दोनों में भपने को सनग्स ग्खता है। 
शैसे समुद्र आ्मपनी मद्रादा का घारण फरता है, उसी प्रकार भीर 
पुरुष सरय घीर-गम्भीर रहफर प्मप्ी मयादा फो “हीं छोटूवा । 
जिस पुरुष में भय शेता हे बह इश्सर छो छोड़कर फिसा 
से छग्ता नहीं। निर्मेयवा पैरेशालों पुरप का सुस्ध लणण दे। 
ऐसा ममुष्य, पर्म की संस्थापना फे लिए जुष्टों के भक्त फो पष्ट 
फरने में अपनी सारी शक्ति लगा देता हे 'मौर सजनों फे यत॑ 
फो बद्माता दि। छिस्ती या फो परपा न करते हुए प्यपनी अतियां 
पर 'अटल रहता है| एफ फ्पि ने फहा है. -- 
शा गुर फासपी-मता गूननर्ण एयस्य गणों चीय। 
निरप्रतियामी इश्रमाना... मर्ठाघमाः कर्स प्रमारभस्त | 
अर्थात्‌ पन, सुर, यश इत्थादि घाद कृझ मा मे हो, और पादे 


रहते हैं. । 


ब्रृति ११ 


पंजितनी हानि द्वो, परन्तु पैयेशाली पुरुष अपनी प्रतिज्ञा पर 
आरूद रहते हुए, सदा उत्साहपूर्वक महान्‌ उद्योग में क्गे 


इसलिए थैये को घारण फरना मनुष्य के क्षिए बहुत 
आयश्यफ है। चादे जितना मारी सक्कट आपे, धैये नहीं छोड़ना 
शवाहिय॑ | फिसी कथि ने ठोछ कहा ऐ'-- 

त्यान्य न थे4 विधुरे5प्े फाले घेयात्दालचिद्गातेमा जुपारक | 

यथा ममुद्रेओ पव योसमंगे सांयाश्िकों याञ्डुति तत॒ु मित्र ॥ 
र्थात्‌ चाहे जितना सकटकाज्ञ आये, थैये न छोड़ना चाहिये 
क्योंफि शायद धैय घारण फरने से कोई रास्ता निकक्ष आये । 
देल्ला, समुद्र में जम जहाज दूब जाता है, तव भी उप्तके प्रात 
गय पार जाने फी इच्छा रखते हैं, शौर धेय फे कारण बहुत 
से लोगो फो ऐसे ऐसे साथन मिल जाते हैँ. कि शिनसे उनका 
जीवन चच जापा है । 

अनतएय जो प्रनुष्य शैयशाली है, उसको धन्य है। ऐसे 
सलुष्य ग्रद्वत घोड़े हाते हैं. आर ऐसे दी लोगों से इस ससार 
फी स्थिति है । क्रिसी फधि ने ऐसे घीर पुरुषों फी प्रशंसा 
करते हुए फह्ा हे -- 

सम्पदि गस्प न इपों ब्रियदि व्रिपादों रणे च मीरुत्यम्‌। 
त भुवज़श्नयतिज्लफएं शनयति ख्ननी सुत् विसस्‍्षम्‌ ॥ 

जिनको सम्पदा में हप॑ नहीं, और विपदा में बिपाद नहीं 
सथा रण में निभय धोकर शय्रु का नाश करते हैँ, कमी पीठ 
नहीं दिखाते, ऐसे घीर पुरुष, तीना क्षोकछों के विज्ञक हैँ। माता 
ऐसे घुस्त बिरज्ञे पैदा करती हे। सझ को ऐेप्ते हो भेष्ठ पुरुष 
अनने फा प्रयत्न करना चाहिए । 


२--क्षमा 


मनुग्य का भीतर-थाहर से फोड दुःख उसन्न हो, 'गहे 
फिसी दूसर मलुप्य के बार वह दुच्य घस्से दिया गय' दो, और 
खाहे उसके फर्मी के द्वारा हो से मिला हो, पर उस छुे 
सदन फर जाय। उसफे फारण फ्रोघ न फरे; आर म फिसी को 
द्वानि पहुँचाये । इसी का नाम क्षमा है। त्या, सददनशीक्षता, _ 
अफ्रीध, नम्रता, भद्दिसा, रान्वि इत्मावि सदुशुण क्षमा के साभी + 
हूँ) क्योंफि जिसमें छम्ता फरने की शक्ति होगी, उसी मे थे सम 
पाते भी दो सफता हैं । 

छुमा का सध से अण्छा उवादरण परवी माता है। परती , 
वा दूसरा नाम दी मा है। धरती पर छाग मस्षन्मूप्न हा 
धुफते 2, उसकी एल, फायडा इुदाल हृस्‍्पाद से ख्ट्ते मारते 
हैं, सप अष्बर फे चत्याघार माणा छ्ृप्पी पर पस्ते |. पसन्द 
प्ृष्पीमाता सब्र का सहन फ्रता #ू। सदन ही नहीं ऋूरठी, 
यहिफ उस्टे छथरष्ध एप्पार परठी ह। सथ फा अपनी झोरी पर 
पारण किये हुए है। नाता प्रपार फे चन्‍्म, पंत कूल, पन्रएपति 
बेफर सप प्राणिमाश्न छा बाफ्म-पोपण करी हई, इसी 
घसफा नाम छमा ऐ। 

उमा पा उुण सप मनुप्याँ में 'मयरप होना भाहिए | 
ससार में ऐसा »त पोड़ सुष्य है, जिससे पभी फिसी फी 
अपराध न किया दो? यदि ऐसा दर मत हो, तो चह 
से ही फिसी रा अपराध पहन ने फर, परन्तु परासय 
झुसा पौन मशुप्य पे ? हमे ० संसार में ऐेसा गझ भी मलुप्य 
प49+॥० त्हीं देता कि जिसने फ्रनन्‍धूक कर, पता भूल से 


यो 


सछ्सा श्३ 


कमी फिसी का अपराध न किया हो। ऐसी दशा में क्षमा 
खारण फरना प्रत्येक मनुष्य फा परम फत्तेज्य है । 
मनुष्य में यदि क्षमा न होगी, तो ससार अशान्तिमय दो 

ज्ञायगा । एक के अपराध पर दूसरा क्रोध करेगा, और फिर 
दूसरा मी सके यदले में क्रोध करगा। आपस में कह्टे-मरें और 
फटेंगे। संसार में दुःख फा ही राज्य हो जायगा । सथ एक 
दूसरे फे शय्रु द्वो जायेंगे। मित्रवा फे भाय फा ससार से ल्ोप 
पहो जायगा। इसक्िए मैत्रो भाय यद़ाने के क्षिए क्षमा फो वड़ी 
आवश्यफता ऐ । क्षमा से बढ़े-मड़े शत्रु मी मित्र यन जाते हैं। 
“नीवि कद्दती है -- 

क्षमाशम्त्र करे यस्‍ल्‍्प दुर्लेनः फि फरिप्यसि। 

अतृणये पतितों वहि' स्पयमेय प्रयश्यति ॥ 


अर्थात्‌ छूमा का हथियार जिसके द्वाथ में ई, दुष्ट मनुष्य उसका 
क्या फर सकता है ? यह तो आप दी आप शान्त हो शायगा-- 
शैसे भासफूस से रहित प्रृथ्छी पर िरी हुए आग आप ही आप 
शान्त हो जाती है । 
बहुस वार ऐसा सी द्खा गया हे कि साधुझा फी ज्षमा के 
प्रभाष से दुर्जेन क्ोग, जो पहले उनके शत्रु भे, भिन्र घन गये 
हैं। क्योंकि चाहे दुजन ही क्यों न हो, कुध न कुछ मतुप्यता 
उसमें रहती है, और क्षमा फरते पर फिर चह अपने अपराध 
पर पछताता है और लखित होफर फम्ती कभी फिर स्वर्य॑ क्षमा 
भांग कर मित्र चन जाता ६ ! इसलिए मदुता या क्षमा से सब 
काम सघते हैँ । एक कवि ने कहा है -- 


मूदुना दासण इन्ति सथुनाइनत्प”ास्णम । 
लासार्य मदुना फिंडेसस्मात्तीतर मदु ॥ 


है 


१४ घमशिक्ता 


अर्थात्‌ फोगज॒ता, कठोरता को मार देती है, भौर फामलता ई 
दो मारसी दी हे । ऐसा कोई काम नहीं, जे! फोमलत्य से सम 
न सके | इसलिए फोमलता ही वी भारी कठोरता दै।' ६ 
क्योग 5फ्रोध, अथात्‌ रुमा से ही कफोघ को ऊीसते हैं. कोर 
अपना साघुता से दुर्जनों फो जीस लेते हैं 


परन्तु नीधि और धस यद्द मी फहुयु है कि सथ समये हैं 
क्षमा का अण्छी नहीं होता। घिजप फर झ्नत्रियों फे क्षिए पे 
आमा मी ध्ययहार यहुत साच-समम.कर परना चाहिये | घाम्तव 
में भीएर से कृपा रखफर--शा््रु के भी हित की कामना करई 
यदि याहर से क्रोध दिग्शक्षाया गाय, तो उसका माम क्रोप मदद 
दोता | पद तेजरियता है भौर सेजस्थिता भी महप्प फा भूपस 
है । जिसमें तेग नहीं, वह नप सक,था फायर दै। कायरता की 
कमा कोई क्षमा नहीं शरीर में यक्ष हो तो क्षमा भी शोमा देती 
है अतएय य्योस शी ने मद्ामारत में कहा है कि - 


ढाके मृदुर्यों भपसि काले भवति दाशण' । 
श॒ पै मुखमगाप्नाति लत इरिमिययरप्र से ॥ 


कद 
अर्थात्‌ समय समय फे अमुसार जे मह॒ुप्प मद भौर कठोर 
होण ऐ--यानी मौझा देशफर सेज भी दिग्यक्षावा ई और शमा' 
के मौफे पर क्षमा भी परता है, अद्दी मनुष्य लाफ आर परलाफ : 
में छुस पाठा दे । पल रहते हुए प्रवल ओर दुष्ट शरद परे ॥ 
कमा न फरगा चाहिये यद्द पुठपाण महीं हं। स्पासजा ने. 
झत्रियों छा घस गयलात हुए गदामारस में फदा है कि -+ । 


खरी समामित्य पा समादुयलि है “गन । 
झमीता युप्यों शहृग से मै पुरुप उसी ॥ 







जः 


शुमा श्दट 


अर्थात्त्‌ स्थय अपने यज्ञ पर जो शघ्रु फो कक्षफारता है, और 
निमय शोफर उससे युद्ध करता हे, यही घीर पुरुष है, और जो 
दुसर्स का आश्रय दूं दता हे, अथवा दुम दवाकर भागता है, 
घष्ट फायर है। 


साराश यद्द हे कि क्षमा मह॒ुप्य का परम धर्म अपरय हे, 
परन्तु सदैध क्षमा भी अच्छी नहीं होती, और न सदेय तेज ही 
अच्छा होता है । मीफा पेखकर, जय जैसा उचित हो, तथ 
घैसा ज्यवद्दार फरना चाहिये। मान स्लीजिये, कोई हमारा 
उपकारी हे, और सदेय हमारा उपकार फरता रद्दता है। अब, 
ऐसे सनुप्य से यदि फभी कोई छोटा-मोटा अपराध भी हो 
साय, तो क्षमा करना उचित है। माता, पिता, गुरु राजा 
इत्यादि बढ़े क्ोगों में यदि क्षमा न हो, तो थे अपना काज्य 
सपित रीति से नहीं यल्ा सकते । 


छोटी-मोटी दासों पर फ्रोघ करफे हसको अपने चित्त की 
शान्ति फो भग नहीं कर लेना चाहिये । विवेक से फाम लेना 
चाहिये। थोड़ी देर घिचार करने पर हमको स्वय शाति 
मिल्लेगी, और हमारा अपराधी सी कुछ विचार फरेगा । ५ ५ 
सम्भव है कि एउसकी घुद्धि ठीक हो आय, और परचात्ताप ने 
यह झुघर जाय । 


सलुष्य फे ऊपर बहुत से ऐसे मौफे आते हैँ कि जज उसकी” 
शमा और सहनशीक्षता की परीक्षा होवी है। फमी आस पास 
के मनुष्य ही कोइ मूर्खता का काम कर बैठते हैं, कमी मित्र 
लोग पी रूठ जाते, कमी नौकर चाफर स्लोग ही आशा सगः 
करते हैं, कमी कोइ दमारा अपमान द्दी कर देता है, कमी इसारे 
यड़े क्लोग ही हमको कष्ट देते हें, कभी दुष्ट क्षोग निन्‍दा, करते 


3६ घर्मशिक्षा 


हँ--अप, ऐसी दशा में, यदि हम बात-पात पर क्रोध रूए 
जग, और क्षमा, शान्टि और सहन-शीक्षता से फाम न प्लेट 
क्रोध से हमारी दी द्वानि यिशेप होगी । “रिस तन जरे ऐग 
अलद्वानी ।” इसलिए ऐसे मौ्ों पर तमा सद्रैय उपयांगी है। 
इसीलिए, ऋषि-मुनिर्या ने क्षप्ता फी प्शसा फी है -.' 

छज्षमा पलमशक्त्मनां शक्तानां दूषध उमा। 

कमा बशीकृविलोंके छूमया किस्म साप्यते ॥ । 


अर्थात्‌ क्षमा फमझोर फे किए छो पक्ष दे भौर घलमाग# 
शोमादायक है| छ्मा से क्षोगों यो यश में फर सफ़्ते हूँ । हक 


से क्या नहीं सिद्ध हो सफता ? / 


क्षमा घम्र फा पक पढ़ा प्ंग है मीर श्सपा धारण फरनय 
“दस सय्रफा फर्तेथ्य है । । 


अन्‍ीजनन क्‍। 


॒ै. 
।े 


शेदम र 


मन को, इडियों फे पश में न होने येने पढ़ भाम दम ्ं। 
नममुप्य के अन्दर रन दाद्रियों फा राजा हैं। मिस तरफ मरने 
इम्द्रियाँ पते घक्ताता ए। उमा घरफ इन्द्रियां अपने वि्ों ह। 
दोहती छू । इस किए जप तक सम का पुद्धि फे दाग इसने नए 
क्रिया जाय, तप एक हाँड्रियों गा निम्न नहीं हो सण्जा। 
इम्ट्रियों के पर से यदि गन दो पाता दे शा दडजियों इससे 
पिपयी मे फैसाफर मतुप्य का सरपानाश फर ऐसी इ। 'ृप्ण 
मसमगमाम्‌ गीता में कट्ट ते ैं-- ॥ 


हे 4 


दम १७ 


इच्दियाया हि. चरतां ग्रमतो5नुविघीमते | 
तदस्प इरति प्र्श॒वायुर्नावमिवाम्मसि | 
गीता, श्र० रे 


इन्द्रिया विषया की ओग दौड़सी रहती हैँ । ऐसी दशा में यदि 
मन सी इन्द्रिया फे पीछे दौद़ता है, तो वह्द मनुष्य फी 
गुद्धि को इस अकार नाश फर देता हे, जैसे हवा नौका फो 
पानी फे अन्दर डुया पेती है !इसलिए जय कभी मन थुरी सरहद 
से थिपये की ओर दौड़े--'अपनी स्वामाथिक घचज्ञता को 
प्रकट फरे, सभी उसको बुद्धि और बिधेक से म्वींचकर छसको 
खगदह पर ही उसफो रोक देवे | कृष्ण जी कट्दते हैं -- 

यतो यतो निश्चरति मनश्चश्बक्षमम्पिरम्‌। 

ततस्तता नियम्यीतदात्मन्येव षशं नयेत्‌ ॥ 

गीसा, झ० ६ 


' अर्थात्‌ यद्‌ बंध और अस्थिर मन जिघर जिघर को भागे, 

' सघर ही उघर से इसको स्रींद लञावं, और इसफ्ो पपपने बश 
में रखे। मन फी गसि किधर' को द्वोती है ? या तो यद्द विपये फे 
सु की ओर दौरेगा, अथया छिसी फे प्रेम और मोह में 
झोड़ेगा, अथया फिसी की निःद्ा-स्तुति, इ. प था फिसी फो हासि 
पहुँचाने की ओर दौद़ेगा । जो शुद्ध मन द्वागा, यह ईश्वर फी 
आर दौढ़ेगा, रसी में ण्काम्त द्वागा । अग्रवा दूसरे का उपकार 

 सोचेगा | इस प्रकार मनुष्य फा सन अपनी वेगयान गठि से 
सम्ष दौड़ा दी फरता है। इसका यदि एक जगद्द लाकर इश्वर 

' में लगा देख, पो उस्ती का नाम योगाम्यास ह | परन्तु सन का 
रोकता बहुत कठिन है ॥ इस वियय में परम सगवदुमक्त 
वीग्घर अजु न ने भगवान्‌ कृष्ण से कद्दा णा -- 


है. 


श्प घर्शिक्षा | 


ः ्र 
चम्नल दि मन कृष्ण अमायि वलदद्ध्दम्‌ । 
तस्याई निग्रई मये घायोरिय सुनुप्करम ॥ ः 
गीता, ऋ« ६. 


हे #प्ण, यह सन यढ़ा चश्नल् है। इन्द्रियो फो पिपये की ओर 
से खीचवा नहीं है, बल्कि भौर ढकेल़ता है। घादे जितना पिवेक' 
से फाम स्रो, फिर भी उसको जीतना रठिल है | विपय बासप्पओों 
में बद्धा दृढ़ ईं। इसका निमद्‌ फरना पं ऐसा फटिन है कि जैसे, 
हवा की गठरी वाघना । इस पर मगबान्‌ कृष्ण ने कहा गा पु 


न, 
अ्रसंशय महागाह्या मनो दृणिप्रई 'चलेम्‌। जा 
ध्रभ्मासेन व शॉन्तेय पैशग्येण भ खाते ॥ 

/ 7 गीता, झअ०६॥ ४ 


+ रब 
हे पीरपर अजु न हनम॑ सन्यृद्द नहीं, यद् मन भत्पस्व बदल ्ज 
ओर इसका राफना यहुत्त कठिन है, फिर भी वो उपाय ऐसे हैं, 
कि जिमसे यद्द घश में क्रिया ला सकता हे, और थे उपाय 
हैं-..अम्यास और बैराग । धभ्पाप्त--अप्ात यार बार भौर, 
बरापरे मन की एकता पर धदि एम ध्यान रखें, ओग उसको 
आपने यश में क्षाने का भ्यत्न जारी रखें, सो ऐसा नहीं कि यह 
यश में न हो जाबे, भौर प्रेशस्य-श्रर्यांत्‌ ससार हे जितने 
घिपय हैं, उनक्ता सचित रूप से, घम से सेयन फर्र- सेवन फरें 
आर फंसे नहीं । इनके पीछे दागत स दे। लायपें-- अपनी प्रात्मा 
ओर समार को द्वामि न पहुँवार्य । बल्कि अपनी आत्मा भौर 
ससार फ ऊल्याण या ध्यान रखते हुए--इएन्ठि या और मन को 
'यरश से रखते हुए--सयि एम ससार फे कर्चेम्यें फा पाजन फरें, 
और धर्मपूर्धछ मिप्या आ सेघन फट, तो प्‌ मी पैराग्य मी है । 
इस प्रछार. फी विश्रपृत्ति का अभ्यास करने से मन पश मे दवा, 


हर हि 


है 
द्म १६ 


जाता है, और प्रसम्नता प्राप्त होती है । यही यात फ़ष्ण समगवान्‌ 
गीता में कहते हैं. -- 
शागद्वबवियुक्तस््क॒ त्रिपयानिन्द्रियेश्चरन्‌ । 
आस्मयश्सी बेयात्मा प्रसादमधिच्छुति ॥ 
ही गीता, २-- ६४ 
जो विषयों से प्रेम और दोप छोड़ दंता है--शर्थात्‌ सनमें 
फँसता नहीं है, धमपूर्यफ थिषया फा सेवन फरता ऐ--जिसका 
मन वश में हे, इन्द्रिया घश मे है वह प्रसन्नता प्राप्त करता है। 
उसको विपयों फा सुस्र दु त्व नहीं मालूम ध्ोता | मन परमात्मा 
और धर्म में जीन रहवा ऐ। ऐसे पुरुष फो फभी क्क्तेश नहीं 
होता । क्लेश में मी बह अपने मन फा दमन फरके घुस ही 
मानता दै। न उसको अपने ऊपर ह्वेष या क्रोध दोता है, और 
न दूसरे फे ऊपर | 
दान्तः शमपर शस्प्रत्‌ परियक्षेशं न विन्द॒ति | 
ने चसप्यति दास्तात्मा दृष्य्ता परगतां भियम्‌ ॥| 
] मदाभारत, बनपव॑ 


खो सबैय मन और हइन्द्रियों को यश में रख फर शान्य और; 
दान्त वृद्दता दे, वह दुःख फा अनुमव नहीं फरसता। जिसने: 
अपने सन का दमन कर क्षिया है, बद्द दूसरे फे सुख को देख 
कर कभी जत़ता नहीं | सुस्ती द्ोता हे । 

कह लोगों फा मत है, फि सन फो दयाना कमी नहीं 
चाहिए । किन्तु मन जो माँगता जावे, वही उसफो देते रहनाः 
चाहिए | इस प्रकार जब मन खूब यिपय उपसोग फरफके धृप्त 
हो जायगा, वव आप दी आप उसका वसन हो जायगा | परम्ठु 
सेगपान्‌ मन्तु कहे हैं कि -- ' 


र्‌० घर्मशिक्षा चल 


गा 


॥| 

न चाह क्ाम' कामानाम्ुपमोगेन , शाम्यति । 
हथिपा क्ृप्णयर्ध्मेब ;भूय एवाउमियर्थते ॥ 

,... *मलुस्य॒त्ि, ध० है 


धिपययों के भोग फ्री इच्छा पिपयों के मोग से फमी शास्व ना 
हो मफती, किन्तु और भी पढ़ती ही जाती प्टे--जैंसे आग 
घी डालने से ह्राग आर बढती है । इस ख्िए पिवेफ से मर 
फा समन फरने से हद्रियां श्राप आप ही शाप सिपयों से सं 
आाती एँ | जेसे कछुभा अपने सब अगों फो अन्दर सिश्े 
ज्ञेता है, बसे दी इन्द्रिया अपने फो विपये। से समेट फरफे पर 
के साथ आत्मा में भीतर संक्षग्न हो जाती हैँ । जब मनुष्य ए 
ऐसी पृशा हो जादी पे छप पिपये से विरक्त मन फो बात 
हे स्थिर फरफे थह्द मोक्त श्राप्त करता है। इसी लिए फटे 


बन 
कल 


सन एस मनुप्याणों शर्य मत्ममोत्षगो । 
। झअन्‍्धाय ग्रिपयासक्त मुक्तों निविपय मना ॥ 


मन ही मलुष्य फे यमन और सोक्ष फो फारण है, क्योकि 
धिपये में फँसा हुआ मन धाधन में है, और विषये से छुटा 
डुणआ युक्त दै। झानी लांग मिपयें से मन फोखुड़ाकर इसी 
जम में भुक्ति का नुभव करते हैं! 

सारांश यह है. कि, मन की घासना, यो सशिय शुर और 
अज्ले मार्गों पय ओर दीदा झरता है, उसको शुर मार्गों को ओर 
से हटाकर सर्देस कस्याण-मार्ग टी ओर खगात रहना भादिए ! 
श्रद्दी मन फा टमन है ! मद्दामारस में इसका फक्ष इस प्रकार 
फड्ा है ८ ४ 


है हक 


अस्तेय २१ 


दमस्तेजो ध्धयति पविशन्न दममुचमम्‌। 
यिपाप्मा इद्धतेलास्तु पुरषी बिन्दतें महत्‌ ॥ 
मदामारत 
मसल छा टन करने से तेल घटता है। यह मनोरसन फा गुण 
सलुष्य मे परस पयिन्र ओर क्षम है! इससे पाप नष्ट द्ोता 
है, और ममुष्य तेजस्वी होफर परमात्मा फो प्राप्त करता है । 





७--अस्तेय ' 
दूसरे फी सस्तु अपहरण न फरफे, धर्म फे साथ जझपनी 
सीचिफा फरने फो अस्तेय फहते ई। मलु महाराज नें घर्मपूर्यफ 
' धन कमाने फे निम्नक्षिस्तित दस साधन वतकाय॑ ६ -- 
विद्या शिल्प॑ मृति सेधा गांरद्म प्रियशि प्री! । 
- धृतिमैंस्य॑ कुसी,. च दश दीवनद्देतव' ॥ 
'श्र्योत्‌ १--अध्ययन-अध्यापन फा कार्य करना, २-शिल्‍्प 
. विज्ञान-फारीगरी, ३--किसी के घर नौफरी करना, 2--फिसी 
 भम्था की सेवा फरना, «--गोरक्षा पशुपालन ६--देशविदेश 
* घूमफर अथवा एक स्थान में दूकान र्मफर व्यापार फरना, 
५४--कषि फरना, ८--सन्तोप घारण फरफे जो मित्र जाय उसी 
पर शुद्भारा करना, ६--मिक्षा माँगना, ?०- व्याज-्साहूकारी 
इत्याडि, ये दस बात जीथिफा फी हेछु ६ । 
| 'घपने पझपने बणोे घर्म पे अलुसार इन्हीं व्ययसायों में से 
कोई व्यवसाय मनुष्य फ्ो चुन लेना चाहिये | व्यवसाय फोई 
भी हो, ईमानदारी आर सचाह फे साथ करना चाहिए। 
हुसरे फा घन थेईसानी यः चोरी से हरण फरने फा प्रयत्त न 
- फरना चाहिए । 


ः 


सर घमंशिक्षा पा] 


कल व 
इशावास्यमिद सर्थे यल्तिचः शग्तां जगत! हे 
हेन रस्तेन मभुज्जीवा मा एप रुप लिय न्‌ ॥ इयोरनिफ्‌ 
अर्थात्‌ गद् सम्पूण स्थाबर संगम जगत परमात्माँस व्यात 
है--ऐसा फोइ दस्तु नहीं, भित्तम चइ न हवा, इसक्षिए उम्र 
डरो | श्मानदारी के साथ, सार से जिसना मिले, उसी हे 
शोग करो । छिसा पा घन अन्याय से लेने हाजाल्षप मई 
फरे। | माप व्यास जी मे कहा -- 
येडवा घ्नण ते सत्या येडप्रमेंश घिगलु तानू।. “| 
धर्म वै शास्त्र शोफे न अद्लादनम्रेदया |, ॥ 
मद्दामारत, शान्ति 
अर्थात्‌ जो घन घर्म से पेदा फिया माता है, पही सथा घन है, 
अघम से पैदा किये हुए घन फ़ा विक्कार दे | धन सर्वेत्त रहने 
छी घी नहीं है प्रौर पा सच रहता है। इस क्षिए धन फे 
किए घर्मे कभी न छाद्ा । । पल 
धर्म पर ले 4एठाना करफ्े जाक्तोग पारा, घूस श्रयत्रा व्या/ 
पार इत्यादि से या या घूतता का ब्यनद्वारए करफ घन 
जोड़त है उनझे बन घन से सुर कंद्पि नदी लिक्ना। घस्याय 
से पहुत-सा जोश टभा उनफा भेन एुर्भ्यतना में खच दाता है 
इससे उनझा शरीर मिट्टी दवा जाता है, पोर। एसे माघ थनयाद 
लोक परलोफ दोना विमाउते हैं | मगयाम भोक सयन्‍द्र जा 
शीत में ऐसे अवपर्मी का अच्छा यपत् किया है -- 
झरायीवाशरातं ८... फामतायर्थवेया' । 
। इटन्त. क्ाममीयार्भसल्यायिताडर्थस यपान्‌ ॥ 
! ने ख्जिच्नविप्नान्ता_ मादस्मलसगराइन । + 
प्रन्‍्फ्रा काममागंतु ससन्त्रि नरेडशसु नी ॥ ३ 
8 मे गीता, ब्र० १६ 


र 


पर 


अस्तेय ३ 


अर्थात्‌ सैकड़ा आशाओं फी फाँसिये में पैंधे है शो में 
तत्पर, विपय-सुख फे ज्षिए अन्याय से घन करने की 
7 चेष्टा करते हैं। चिच च॑ंघत होन ये काण प्राकि से पड़े रहते 
* हैँ। भोहजाल में क्षिपट रहते हैं। फाम मोगे में फँसे रहते हैं.। 
* फ्रेसे दुष्ट बढ़े छुरे तरफ में पहले हे | 

इसके सिवाय जो घन श्घने से परुद्ा किया जाता है, बह 
यजहुव समय तफ ठदरता मो नहीं जैसा पाता है बैसा ही घना 
जाता है। धाणक्प मुनि ने फहा हैं फि-- 

अभयायोगयाजिंत॑ द्रव्य दशनर्पाणि तिप्ठमि | 
प्राप्त चैशदशे प्रपे समूर्ल च बिनश्यति ॥ 
। चाणन्थनीति 
# शर्पात्‌ अधर्म और मय्राय से जो द्रव्य ठपार्जन किया लावा 
है, वह्‌ प्विफ दस यप ठहरता छै फांर ग्यादइ+ य्ष जए्मूल से 
नाश द्वो जाता है। चादे घारा दवा साय, चादे झाग स्तय जाय, 
चाहे स्रय यह अधर्मो नाना प्रफार ये दुरादार्ो में ही उसऊो 
सर्च फर दे, पर बद रदता नहीं, लीर ने ऐसे घन से उसको 
, खुद दी होता है | इसलिए आपने घाहुयव से घने पे साथ 
उद्योग करते हुए जीविका के लिए घन फ्माना बादविए | 
॥ डयोगी पुरुष के ज्षिण घत की फर्मी नहीं। राजपि मर दरि 
है ऋहते हैं -- 
;क्‍ है ड्य्ोग्रिन॑ पूरु्मिदमु|वि लत््मी' | _ 
दव म्धाननिति कापुरुषा हद ॥|' 
) कै+ विद्यय कुद पयउमात्नश स्था' | 
यरनेक्नने यटि ने तियटि झोडउ्ाप ॥ 
अथात्‌ जो पुरुष दशयोगी ९, अपने घाहुयल का भरोसा फरके 
सतत परिभ्रम्त करते रहते हैँ, उन्हीं के गले में ल्ग्भी वयमाल 


ड ् 
( पल बमशसा ञ यु 


पहनावी है, और जो ज्ोगः फायर आक्षसी देव भाग , 
भरोसा किये धंठे रइत हैँ. । इस किय माग्य को भरोसा ही 
कर शक्तिमर छ्यूच पौरष करो। यन्न झरा। यत्न फरन पर पर 
सफलता प्राप्त न हो तो फिर पक्ष छरो । देखे मि इमार के 
फट्टों दोष रए गया हूं। उस दोप थो प्ाज निष्यण फर ५ 
निर्दाप घत्न बरोगे, पथ सफलता अघश्य 'सिल्षे/ी। नीचे टिक 

हुए गुण जिस उद्योगी मयुष्य म द्ोत 8, नसके पास धन 
फमी नहीं रह ती ' कि 
उत्साइसम्सश्नमदाधसूर्य । को 

कियराविधिक् प्य+गेबक्तम )ी ५ 
॥ शर कतझ्ठ धृद्सोहद थे | + 
| ढत्मी रय॑ पाति सिमिल्प्रेशी' 


जिस पुद्प मे उराद भरा हुआ है, जो ज्वागे क्री पात साई 
पर यराघर दएवा से छगेग छरता, रहता है फाय झरने पी 
चपुरता जिसमें है जो ग्यसर्ना नें यहीं फला 9 जो शटेवार 
/» भार घारेग्य-ारीर ६, का पये हुए उपण्यर का 'मानता है, 
जिसका हृदय हृढ़ है। पौर दूसर य साथ सहृदयए या पर्त्ताव 
क्रपा है, ऐ वे पुद्य के पास श्ास्मा स्‍्वय तिपास फरने को 
/ आती घटा पु हि 
इसलिए धरावर्ग उच्नोग डरते रदप चाहिए परत एफ 
जगए ग्रेढ रहने से «थ॑ गजुप्प घन नहां कसी सकहा मीति 
में फहा हुमा है दी का 
फिप बिच शिरू गा सानोति मादक आला 
ग्रबूजदति न भृध्य दुशाईं प्रान्तर्र छा. | हे 
अर्थात्‌ पिया, दल्य फलाफोशब इत्यादि वीर्विका-सस्प थी गाप्त 
] 


ः 


अस्तेय श्र 


: मनुष्य फो सब तक भज्ञी भांति नहीं प्राप्त हो सकी जब, तक 
फि यह प्रश्द्ी पयेटन न करे, क्र आनन्ध्पूर्तपफ देशदेशान्तर 
का भ्रमण न फरे। जापान अमेरिका जर्मनी इम्नजैण्ठ 
 इन्यादि' जितले दा 7 देश हैं उनके होनद्वार नवयुवक विद्ार्पी 
जथ एक दूसरे थे देशे में ज्वकर शित्प कलाकोशल, विद्वान, 
कषि रस्पाडि पी दिशा सीखऊर आये हूँ। तय उन्हेंने 'अपसे 
देश फो उन्नत फिया है, भझोर स्पयं भी उन्नत हुए हैं । हमारे 
देश फे नथयुयक्ष और ज्यवसायी लोग फूप-स छूफ की तरह 
इसी देश में पढ़े रद्दते हैँ, मोर विदेशिया वी दलाली फरने 
में ही अपने व्यवसाय फी उतिश्री समझते ६। इसी से 
(इमारे देश का सारा ब्यदसार विदेशिये के द्वाथ में चला 
गया है और शस लिन पर दिन दरिद्र हो रहे हैं। इस किए 
इमारे घनथान नवशुवये। फो उाचत है फि, थे सपयुग्कत 
उम्तत दशे में खाफर व्यापार व्यवसाय का तरांका सीर्ख, 
ओर फिर अपने देश में आा८्ग स्पवेशी क्‍्यापार और फल 
कारखाने चक्ताप जिससे नश की सम्पत्ति देश में ही रहे 
ओर हमारे दश के श्रमी लोगा को मिदनत-मज्दूरी धथा 
धद्योग-घघा मिल्ले । 
धन फी मनुष्य के क्षिण वो आवश्यकता हैं। थयिना धन 
कमाये न स्पार्थ दोता है, और न परमाथ | माजफत सो घन 
फी इतनी महिम्स हे फि भछृड़रि सधारात फऊ शर्त में यद्धी 
फहना पड़ता है कि -- ं 
सप्रास्ति बिच स नर कुशीन'। 
सपंच्चि' स मूतवान गुणज्ञा॥ 
स॒ एप बरकु्कलास सर दर्शनीय । 
रायें गुणा काझनमाभयन्ति ।! 


* 


३ घमशिक्ञा . +, «7 । 


रु 5 
जिसके पास घन दे पद्दी मल॒ष्य कुछ्लीन है, वही पंडित है, 
यही फजुमवी हैं, वद्दी शुणश है, मद घत्ता है, वही दर्शनीय 
सुन्दर है, सघ गुण एक फाच्न में ही बसते है शोर जिसके 
पास घन नही है| -- ञ है अं ! 

मात्ता ठिल्टने नामिनन्दवि पिता श्लाता ने सम्तापते ।_ है! 
मृत्य' कुशसे ननुगच्छव्रि सुसा प्रान्ता पनाजिंगते। 
ग्रधामनशंकया न कुसेते सम्मापण मै सुड़त्‌। 
स््मादू द्रव्यमुपरार्य फ़शु रुख जुत्येर सर्ये बशाः ॥ 


समफो माता गालिया दिया फरती हैं, पिता उसफो देखी! 
प्रसन्न नहीं ध्ोता, माई लोग यात नहीं ,फरते आर नौरूर, 
क्ञोग अक्षग ऐ मुह पनाये रटो हैं, ज़ड़के उसका फदना नदी ॥॒ 
मानते, स्रा 'यज्ञत कटी रहती है, मि्र श्ञोग यदि मार्ग मे! 
सामन पड पात है, तो उस श्का से मुंह फेर छेते हैँ कि कही 
इछ साग न *5--सीदे घाठ पढ़ीं करने । इस्नलिये मिश्रा, सुनी 
घधत्र कमाशो । क्योकि घन के ही घश में सथ हैं.। रद 
घन फ्रमाश्नो वा सी, पर उसका उपयोग भी जानो।, 
फ्याकि बदि कसाया और उसका पलित विनियोग यक्रिया | 
सा उपय॑ है । ससार में आय घटुग ज्ञोग ऐसे द्वा है कि जा घा ' 
कमाफर या तो ब्से सचित ही रात हू, अथवा फिजूजरर्थी 
मे उड्रा देते ईं। होनों पार सराय हैँ। थन को सीछा वैण्य कर « 
ज्यूनाधिक सप््‌ करना चाहिए | नाते म्‌ पद्म है -- 
था काडितीसप्यप्रम्रयाणय । । 
समुररेति'फ़स "सगुल्मन्‌ ॥ री] 
कादैपु झांटिप्योते मुज़ इस्ता । ] 
में ग्रशतिंद नबद्ाति शदतीः ॥ | 
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अस्तेय र्‌७ 


अर्थात्‌ बुरे रास्ते में यदि एफ फौड़ी भी जाती हो तो उसे 
हजार भुद्दरों की तरह यचा लो, 'मौर मौका लगने पर -किमी 
अ्रष्छे काम में फरोद़ों अशर्कियाँ मी भुक्तदुम्त ध्वोकर ख़चे 
फर क्ञो। जो इश्चागी पुरुष ऐसा फरता दे--अर्यान्‌ घर्म से 
कमाया हुआ घन घन ही मे खच फरता है, उसको लफ्मी 
कप्ती नहीं छोड़ती । पन्तु जो मलुप्य अपनी आमदनी फा 
स्याक्ष न करफे छ्यय में यहुस सा धन ख्र्च क्रिया फरते हैं 
बे सगैय दुखी रहते हैं । क्योंफि-- 


ल्प्रमायमनालोन्य ब्ययमान स्पधास्थपा । 
प परिद्दीयत एवासौ घनी वैभवयोउम' || 


अमामदनी फा घिचार न करफे यदि स्पच्छन्दता पूर्य सर्च करते 
हूँ, गो कुबेर के समान वनी भी निर्धन दरिद्री बन जायेंगे । 
इसक्तिए प्रत्येफ मनुप्प फा फर्नज्य हे कि, अपने 'अजुझूत 
उचित जीयिफा फो प्रहण करके, अपने प्रयपाथे और वादहुचत् 
, धर्म क॑ साथ, घन फमावे परस्री और परवन फो दस्ण 
-फरन फी फभी इन्छा न करे । 


मातूपत्‌ परदारेपु पर्धब्येपु लोष्ठय्त्‌। 
आत्मयत सर्व॑भूजेपु यः पश्यति स पंडित! |) 


जो दूमरे फी ख्री को माता फरे तुल्य और दूसरे के घन को 
'मिद्ठी के देखे के तुल्य देख्यता है, 'मौर सत्र प्राणियों फा दुख 
सुख अपने द्वी दुख सुख फे समान देख ग है वही सध्ा विवेफ्ी 
पुरुष है । ! 


है 


४--शौच ) गे 


शौच फा अर्थ है शुद्धता । शुद्धता दो प्रकार फी ईै। 
यादर सी शुद्धता । दूसरी भीवरी फी शुद्धता । यादर दी । 
शरीर, यंस्न स्थारस इत्यादि फ्री शुद्धता आती है, 
भीतर कषी क्षुद्रवा में सन या भ्रात्मा फी शुद्धता आती है| से" 
मद्दारास ने एफ शक्षोप्न थे चाहरी भीतरी शुद्धता गे! साशए॥ 
थोड़े म, घहुच भच्छा सरद घवल्ा दिये हैँ। बह उकीक इव' 
अछा7 दे -- हे 
अदिगानागि शुस्परित्र झा! सत्येन शुभ्धवि। 
विद्यालपोम्पा सूतात्मा शलुद्धिशनित शुप्पत्ि ॥| ५ 
मनु० »%.' 
अर्थाए्‌ शरोर यज्र स्थान इत्यादि पोह्दरी भार्ण पानी सिद्वा: 
( या साथुन, गोदर ) दयादि के शुद्ध हां ज्ञाती ८ | सन सत्य 
से शुत्त ऐया ६। ? 4 यौर ठप + झात्मा शुद्ध दोती दे 
ओर बुद्धि प्लान ेे छुद्ध द्वोवी में । | 
महुष्य को घाहिय कि बए तित्य' छत्मादाउन | फेस्फे गुर 
फो 'मौर शुद्ध ठण्से पत्म से स्वाय फर५ धापन संघ छंगा को 
साफ रपप। दारार का मस्तीनता से माना ,प्रफार के राग उत्सभ 
हो जात है । फपया साफ पदमवां भरादिय। मोटे छप़ने से 
शरीर धा सप पे न रक्षा थोता $। जायें तर हा मफ 
। कम बसा पहनों और घना रंग का ही फयड़ा पदुना। सफेद 
रुग फा कपड़ा पहनते से मैक्षा होगा पर, पद्द हुस्त्त दी सालूम 
) दे। काता है कर उसे साफ फर्फे 'थो सकते हैं, पर रंगीन 
कपया निसको “मैक्षसोेय कहत दे, फसी मत पदहना।फड़ | 
लोग फपडा गैछा न दवा इसी फारय रगान पदनुते दें। पर पद 





' शीच र्ध 


“चात्ष अष्छी नहीं। रंगीन फपड़े में मैक् खपता रहता है, और 
फिर यद्दी शरीर फे क्षिए द्ानिकारक होता है । 


। शरीर ओर यस््रों की सफाई इस घियार से न रखो फि, 

, तुम देखने में सुन्दर लगो पर इस विचार से, रखो कि, 

, तुस्दारा स्त्रास्थ्य अच्छा रद्दे, और धछुम्दारा चित्त प्रफुल्कित 

. रह्दे । क्योंकि शरीर 'और कपड़े साफ रहने से 3 पर 'ाददे 
जो असर पढ़ता दो, अपने चित्त को ही प्रसन्नता होती । मन 
में उत्साह बढ़ता है, जिससे मनुष्य फे सत्कायो में उसको 
सफक्षता मिक्षती है | 


यही षात स्थान की सफाई फे विपय में भी फही जा सकती 
है। जगह चाहे थोड़ी दी हो, केकिन साहस हरी री और दृ॒घा- 
दार हो | अपने अपने स्थान की चीज़ों ठीक तोर से, जहाँ की 
पहाँ, सफाई फे साथ, रखी हुई हा । इस बाहर की सफाई का 
शरीर फी आगेग्यता और चित्त की प्सन्नता पर बढ़ा अच्छा 
असर पढ़वा हे, झौर ये दो पाते ऐसी हैं कि जिनका मनुष्य फे 
घम से बड़ा गहरा सम्यन्ध है | 


एफ झौर सफाई फा मलुष्य फ्ो ध्यान रखना 'पघाद्दिए, भौर 
वह सफाई हे--पेट फे अन्दर फी मतशुद्धि । प्राय देखा जाता 
'है कि, क्ञोग अपने घात्के को प्रात'काज्ञ शौच खाने फी आदत्त 
'नहीं रस्तवाते | क्लद्के उठते द्वी खाने को मागते हैं, और मूह 
नमाताएँ, यिना शौध और मुख-मासन के ही, लाड़-प्यार 
कझवारय उनको फल्नेझ याने फो ठे देती हैं । पेट का समक्ष साफ न 
होने के कारण परक्त दूषित हो खाता है, और शरीण रोग फा 
अर घन जाता है | एसलिए प्रात'फान शाच जाने की आदत 
जरूर डाज्ना चाहिये, और इस यात फा ध्यान रखता याहिए 


३० घर्मशिष्ता, भू 


कि, जो कुछ भोजन किया जाता है, पद पचकर उससे 
रोज फा रोज नियमानुसार निकलता रहता ह गा 
नहीं । ल्‍ 

ये तो ऊपरी शौच को यातें हुई | अप हम भीतरी 5 
फे मिपय में कुछ क़िखये | वास्तव में भीतरी शुद्धता पर 
मनुण्य का जीवन धहुत कुछ अवज़म्यिव है, क्योंकि 
सम्बन्ध मन, घुद्धि भौर आत्मा छी पवित्रता से छेे। जब हर! 
मनुष्य का मन, घुद्धि आत्मा पवित्र नहीं छैे, तय तक माहरी 
शुद्धि फा सम्बन्ध वो घिशेष करः शरीर से ही है, कौर शरीर 
मी फैयक्ष थाहरी शुद्धि से उतना ज्ञाम नहीं उठा सकता, जई> 
तक मन, सुद्धि भौर झराप्मा प्रविध्च न हो ! ] 

मन को शुद्धि फा साधन महर्पि मतु ने सत्य! बलाया है। 
स्रो मनुष्य सत्य दी घात़ सन मे सोचता है, सत्य ही मात सुर्ठ | 
से निकालता है, भौर सत्य द्वी फार्य करता है, उसफा मेन 
शुद्धि रहता है । यास्तव से मन दी मलुप्य फे यन्‍्व और मोएः 
फा फायण है| स्योंफि अति में फद्दा है फि--. 

यस्मनसा ध्यायधि सद्गाचा वदति। ५ 
गद्ठाघा यदति सत्फ्मैया करोति। ४) 
हे यरमंणा करोति तंदममिसम्पयत | 

अथाध मनुष्य जिस पात फा मन से ध्यान फरता है, उसी को 
याचा से फदसा है, और जिसको यात्रा से फद्दता है, वही 
से फरवा दे, चीर मैसा रूम छरवा है, गेसा दी फश्न मिलता, 
है। इसलिए सत्य फा दी स्यान फरना चाहिए, जिससे मन, 
घघन ह्मौर फर्म पयित्र धो! 

जैसे मनुष्य का मन सत्य से शुद्ध होता हे, यैसे दी उसी 
आरास्सा पिच भौर धप से शुद्ध दोषी हे । आत्मा फहते हैं, जीव 
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फ्ो । जप मनुष्य बिद्या का अध्ययन फरता है, और तप करता 
ह--अर्थाद्‌ सत्कर्मो फें ज्ञिए कष्ट सहता है, तथ उसका जीव या 
आदत्णा पचिग्र दा जाती है । उसके सब सशय दूर हो जाते हैं । 
आत्मा की शुद्धि के साथ बुद्धि भी शुद्ध देनी चाहिए। 
जो घुद्धि ज्ञान से शुद्ध द्वाता है। फ्येकि ज्ञान फे समान इस 
ससार में और फोड़ थस्तु पधिन्न नहीं है। गीता में मधयान्‌ 
श्रीकृष्ण ने ज्ञान की मंदिमा चणन फरते हुए फट्दा है -- 


भद्धावान्‌ लगते ज्ञान तर संयतेन्द्रिय | 
शान छग्ध्या परा शान्तिमचिरेणाधिग*छति ॥ 
गीता 


अर्थात्‌ ज्ञान (जीब, सृष्टि और परमात्मा फा ज्ञान) उसी को 
श्राप्त दाता है, जो भद्धायान्‌ द्वाता है, ज्ञान में मन लगावा है, 
आर इन्द्रियो का सयम करता हे! और जद्दोँ एक बार मनुष्य 
ने ज्ञान आप्त कर किया, कि फिर यह परम शान्नि फो पाता 
है। परम शान्ति फे प्राप्त द्वेमे पर मनुष्य फी बुद्धि पयिन्र हेफर 
र्पर हे। जाधी है,। उस व॒शा में कोइ घुरी बात मजुण्य के मन 
में आती ही नहीं | जे। जे फाय उसके द्वारा होते हे, सय सप्तार 
के क्षिए छ्वितफारी द्वोते हैं । 
जैसा कि हमने ऊपर यतलाया, मनुष्य को ध्मपना शरीर, 
मन, श्ञात्मा, बुद्धि इत्यादि पथित्न रखते हुए भीतर-घाहर शुद्ध 
रहने का यराघर प्रयक्ष करते रद्दना चाहिए। शुभ गुणों फी 
युद्धि और अशुभ शुणा का त्याग फरने से मलुप्य भीवर याहर 
शुद्ध हे जाता है और जलोक-परलोक दोनों में उसको सुख 
मिलता है । 


$ हे 
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६-इन्द्रिय-निमह , ' 


मलुष्य के रारीर में परमात्मा ने दस श्द्रियाँ दी हे। पॉप 
ज्षानेन्द्रियाँ हैं, भीर पाँय फर्म न्द्रियाँ। पाँच श्वानेन्द्रियाँ ये हैं. -: 
(१) आँख, ( २) फान, (३) नाम, (४) रसना, अर्शर 
जिहा, (४) त्वचा, चर्याद स्ाक्ष | इन पाँचों इन्द्रियों से हम 
पिययें फा शान प्राप्त करते है -जैसे श्राँख से मता-चुरास्प॥ 
देखना, फान से कोमत-फठढोर शब्द सुनना, नाफ से 
बुगैन्ध सू धना, रसना से स्वाद 'यस्ना, त्यचा से कठार भपवाः 
अज्ञामम 'चीज फा स्पर्श करना । प्रत्येक क्षानेन्द्रिय फा एफ पक! 
सद्दायफ देवता मी हैै। उसी देववा से उस इट्रिय के घिपव के 
उत्पत्ति द्वाती ऐ।गैसे भाँख का विपय रूप है यह अप्मि अजग[, 
सूथ का गुण दे । सूर्य या अमि यदि न दे, तो हमारी 
इन्द्रिप ्रिककुल्न बेकाम हे । इसी प्रकार फ़ान फा धिपय शब्द! 
है। यह आकाश फा शुण है। झाकारा ही फे कारण राग्य धठवी 
है। नाक का विषय ग-घ ह्वै।गघ प्रध्वी फा गुस है।जीम पा) 
पिपय रस ऐ, जे जक्ष फा गुस है, और त्यचा फा पिषय रण, 
है। थह मायु झा गुण है। ये पांच ज्ञानी द्रयां भौर उनज पिपय 
प्रधान हैँ। धअष पाँच कमन्द्रिया पो लीझिए -- 

(? ) यासी, (२) द्वाथ, (३) यंग, (9) क्षिग, भर 
(५) शुदा | चाणी से हम घालसले है।यह मी जिता ही है। 
जिट्दा में सरमास्मा ने जाना द्रय प्रौर कमनिद्रय दोनों का शाकि ' 
थी है । स्थाद भी चघखत हे, चौर घाज़त भी हें। हास से प्यये 
करते हैं। पर स चक्षत है | लिंग स सूत्र खाइत एैं, और श॒दा 
न्‍से मक मिझालस हें। 

कशानजुन्द्रिपों इशचन ने हमार शरार मे ऊपर का ओर 


ड 


> «4 ५ ७ 











4 हि क्र 


इन्द्रिय निमह्‌ श्३्‌ 


प्रनाई है, भौर फर्मेन्द्रियाँ नीचे की ओर--इससे ईश्वर ने ज्ञान 
फ्रो प्रधानता दी है, और दमकी बतल्ञाया हे कि, ज्ञान फे अनु 
पार दी फर्म फरो । अस्तु | हमारी आत्सा मन को सघाक्षित 
फरफे इन्द्रियों के द्वारा सब बिपयों फा जोग सागती हे । उप 
निपषों में इसफ़ा वहुत धी अच्छा रूपक वाघा गया है। 
झामान॑ रयिन॑ विद्धि शरीर रथमेव व॒ । 
य्रुद्धि वु सारियि विद्धि मन प्रम्रइमेष च॥ा 
इन्द्रिमाणि दयानाहुदिपयांश्तेपु गोचरान्‌। 
ब्रास्मेल्चियमनोयुत्त मोस्तेत्याहुमंनीपिय ॥ 
कठोयनिषद्‌ 
थद्द शरीर एफ रथ है, जिसका रगी, घर्थात्‌ इस पर श्मरूद 
होनेंवाजा, इसफा स्वामी, जीयात्मा है। जीपात्सा इस शरीर 
रूपी रथ पर यैठ कर मोक्त को प्राप्त फरनी चाइता है। अब, रथ 
में घोड़े चाहिये। सो पूर्सा हीद्र्याँ इस रथ फे घोड़े ६ं। अब 
'घोड्टों में घागठोर चाहिए, सो मन ही इन घोड़ों फी यागडोरः 
। दे | रथ हो गया, रथी हो गया, घोड़े दो गये, धोढ़ों की वागढोर 
! हो गई, क्रघ उप्त घागठोर को पहुड़ फर भोड़ों के! अपने मर 
; में रखते हुये रथ फो ठीक स्थान मैं, परमात्मा या मुक्ति की 
ओर, के सानेवाज्ञा सारयी घाधिएप । यह सारथी छुढ़ि या 
) विषेफ है । अय श्ीद्रयरूपी घोड़ों फे चलने का मार्ग चाहिए । 
| पद सागे इन्द्रियों के दिपय हैं , प्ल्योंफकि विपये। फी ही ओर 
५ इन्द्रियों दौड़सी दूँ । इस किए जो ज्ञानी पुरुष दे, थे झुछ्धि था 
८ विवेक के दवग्रा इन्द्रियों को थागडोर मन फो घड़ी धृढसा से 
! अपने हाथ में पकड़ फर, उनक्ले उनफे विपयों फे सस्ते में इस 
' रु से ले चलते हें, कि जिससे वे सुख्तपूर्वफ ईश्वर फे समीप 
५ पहुँच फर मुक्ति फी प्राप्ति फरते है । 


हि 
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इन्द्रिय-निम्रह छा सिफ इसना दी सतलय हे कि, इसलिए 
चुरी तरह से अपने अपने विपयों की झोर न भरने ,पाईं!| 
जिसनी जिस विषय की आवश्यकता है, उदना ही उस विश 
को मरहण फरें । थिययों में युरी तरह से फैंस कर-बेवह्षश 
विपये। फे मांगे में मगकर इस शरीररूपी रथ फो दोड़स्के 
फर नष्ट न फर झालें। यदि हन्ट्रियाँ इस प्रकार धुमार्थों 
भर्गेगी तो रथ, रथी सारयी, बागडोर इत्यादि सब नष्दप्नः 
दो सायँगे । इसक्षिप युद्धि या पिवेफ रूपी सारभी फो से 
सचेत रखो ! पद्दी इंन इम्ट्रियहूपी बसों घोड़ों का निम्न १ 
सकसा रद्द || हे 
कई छोग इम्द्रिय-निप्रद् फरा उपयुक्ति सच्चा 'अर्थ ने पम्म 
फर हम्द्रियों करो दां मारने को झोशिरा फरत॑ हैँ] पर 
इन्द्रिमों का घो स्वमाय ही है कि थे अपने अपने पियपयों £ 
ओर दौह़धी हैं । जप तफ इस शरीर में घात्मा, मन और एस्िई 
हूं, स्द सक विपय घनसे छूट भह्दी सफते | खान्ती तिम& ३7 
फाम नहीं फर सक्या । जां कपक्ष निमद् से हीं फ्राम केक 
चादहस हू--विवक था युद्धि फो टसफ साथ नहीं रखते रू 
उनका मन थिपया स नहीं छूटता है । मन तो उतरा विश 
की आर पाद़ता दी दे, परन्तु कपत इम्दिया फो प (बाग 
चाहते हैँ। ऐसे क्षा्मों पो भगवान्‌ कृष्ण ने गीसा में पाएस्डा! 
चमक्षाया हे -- कक 
- नक्रियाश्ि संमम्प ८ चास्ते मनल र्मेू।.. 
दानियार्थान्‌ सिद्याक्मा मिप्याचार- छ उच्पते ॥ गत 
भऔीमदुसग्ररदगीठ 4 
जा सूर्य ऊपर ऊपर से फर्भम्द्रियां का संयम करके मन से दिर 
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(!स विषयों का चिन्तन किया करवा है, बह पासखयडी है । इस 
ल्षिए विवेक से सन्त फा ही पमन फरना चादिए। ऐसा फरने 
पे इन्द्रियाँ सिपयों में नहीं फँसती | भगवान्‌ मज्ञु ने स्पष्ट 
कहा है -- 
घशे फृत्वैश्वियज्ञाम संग्म्प व मतस्वया | 
उर्बान्‌ संसाधयेदर्पानाक्तिण्षन्‌ योगत्तस्वनुभ्‌ ॥ 
मनु० 
अग्रांत्‌ पाँच झानन्त्रिय और पाँच कर्मेन्द्रिय और रवारहर्य सन 
को मी यश में करफे इस प्रकार से युक्ति के साथ घर्म झथ 
काम-मोश् का साधन फरे कि खिंससे शरीर क्षीय न दोने 
पावे । व्यर्थ में शरीर को रृष्ट देने से इन्द्रियों का निम्रध नहीं 
सफता । पल्कि विवेक के साथ युक्ताद्यरषिद्दार को ही 
इच्त्रिय निम्द कद्दते हैं। इन्त्रियों फे जिसने विषय हैं, धनका 
सेघन फरने से कोई हानि नहीं है, परस्तु घर्मं फी मयौदा से 
घादर नहीं जाना भाहिये। यदि मलुष्य विपयों में फेस जायगा 
तो जरूर घम्म की मर्यादा से माहर/ दो जाग्रगा, और अपना 
४३३7३ विगाड़ेगा। ऐसे दही क्षोगों फे लिए मद्दामारत में 
कहा क्ज+ 
शिश्नोद्रकुतेडप्राशफरोति बिघस बहु । 
मोहरयगपघलाक्रात्त इस्द्रयार्थवशातुसा ॥ 
महामारत, वनपर्य 
भूले आपसी मोह और प्रेम में झाकर, इन्द्रियों छे विएयें के 
अधीन दोकर, शिश्व और उद्र के लिए, मिध्या आहार और 
विहार करते ई। अनेक प्रयक्ष ररफे सुन्दर मोजन और खी 
विपय का सेवन करके नष्ट होते हैँ। प्राणी की प्स्येक इस्ट्रिय 
'फा विषय उतना प्रपप्त ऐ.्टे कि. वह अफ्ेसता बी २...०. ..._ 
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करने फे ज्िर पर्याप्त है। फिर यदि पाँचों विपय अपना भय 
फाम इन्द्रियों पर फरने क्षगें सो किए ममुष्य के नष्ट दोने में कर! 


सम्वेह ) किसी फवि ने रदा है. -- न्‍ 
बुस्ग मातंग परंग भूग) है 
मीना हता। पेंश्वमिरेव पश्च ग] 


मु 


एक प्रमाटी सकयथ नहन्यते। 
या सेतते. पचमिरेष पंच॥ । ॥ 
अधाम्‌ दरिन व्याघा को पास्ुरी को सुस्दर तान धुनक्वर माण 
जाता है, द्वायी म्रदुल्ष घास से पूरे हुए गएड़े में क्षेट कर से 
घुस का अठुमवब फरने में नाखे धैस जात है, पतियों दापर, 
का सुन्दर रूप देख फर लक्ष मरता है, भौंप रप के त्लोम में 
पाकर फंटकों से विरुद्ध दोफर भपने प्राय देता है, मछता मंशी। 
में जगे हुए मास फे दुकड़े फा गरव पाकर हसफ्रो भार भाह , 
पिंच द्वोती दे, जीर पशा के। निगज्ञऊर अपने प्राय देतो हे ।। 
ये प्राणी एक ही पफ इस्द्रिय वियय में फैंस फर नष्ट द्ोते हैं। 
फिर मनुष्य, जे| शब्द, स्पश, रूप, रस झौर गध, इन थोधों | 
विषयों पा दास हे। जाय, तो यह फयों नहीं नए देश! 
इस क्षिए मनुष्य फे इन विपयों फा दास नहीं हीना 
आहिए पल्कि विषयों फे अपना दास गढ़ कए रखत चादिर 
जे पुरुष जिसेन्द्रिय देते हैं, ये विषयों फा, उचिंद मात्रा में, 
और धर्मा फो मयांदा रखते हुए सेमन फरते हैं, ओर 
अगया प्रप्रिय विषय पाकर मन में हप-शोक नहीं मानते) 
“मनुझी फद्दते दें -- । है 
भुला घष्यपा व दवा घ मुसूग मापा च मी न 
ने हप्पति [ग्लापति या से विशेयो।! मिवोडिया | 
३ र मठु९ 


घी बडे 


अर्थात्‌ बिदारतुर्ति, अथवा मघुर शब्द या फठोर शब्द, 
सुनने से, कोमक्ष था कठोर पस्तु के रपर्श फरने से, सुन्दर 
ऋथया कुरुप यस्तु देखने से, सुन्दर सरस अथवा त्तीरस 
कुस्वादु भोजन से, सुगघ अथवा दुर्गंघ पदाय सूघने से 
आनन्द अथवा खेद न हो, दोनों में अपनी घच्ि को समान रखे, 
श्ट्टी मनुष्य जिस्तेन्द्रिय है । 
* जितेगद्रिय पुरुष द्वी भोक्ष भाप्त कर सफता हे। बिपयों में 
पँसा हुआ मलुप्य दु्गति को प्राप्त द्ोता है । 
हे 
७--धी ; 
ईश्वर ने छितने प्राणी ससार में पैदा फिए हैं, उन सभ में 
मनुष्य श्र प्ठ दै। मनुष्य क्यों मे प्ठ है ! उसमें ऐसी कान सी 
बात है, जो और प्राणियों में नहीं ऐे! झाहाए निद्रा भय, 
सैथुन, इन चार थार्षों फा ज्ञान मल॒ुप्य फो है, उसी फी तरह 
अम्य भाशियों फो भी है । परन्तु एफ घात मनुष्य में ऐसी है, 
जो हन्य पागायों में नहीं है । कौर पद्द वात है-शुद्धि या 
विवेक | इसी को मनुजी ने घी फद्या है। मनुष्य फो ही पर- 
मात्मा ने यह शक्ति दी है कि, जिससे यह भक्षी घुरी यात फा 
शान कर सकता है। किस मार्ग से चल, जिससे हमारा उपफार 
हो, और पूसरों को दामि न पहुँचे ? किस मारे से चलते, 
जिससे ध्सारा मी रुपकार दो, और दूसरों का भी उपकार 
हो? यद् पिवेफ ममुप्य फो परमात्मा ने पिया है। रुसने 
सलुष्य को बुद्धि दी है, जिससे बद्द दूसरे प्राणियों फे मन की 
बाद जान सफ़वा है। जिसको यह ज्ञान है फि, लिस घात से 


शरद धर्मशिक्षा हर ; 


॥। 


एमको सुख होता है, उससे दूसरे फो भी द्वोता हूं, 'भोर जिस 
/ धात से हमफो फप्ट द्लोता है, उससे दूसरों फो मी फप्ट बोश 
ये इन सम यातों फो सोधकर ही यह ससार में मत हे। 
यदि यद्द विवेक भौर बुद्धि सनुष्य में न दो, वो पशु में 
भझौर मलुप्य में फोई अर नहीं। ऋष्ण मगवाम “ गाँवा में 
थूद्धि भी तीन प्रकार फी बतक्ष।ई हे -- ! 

प्रवृत्ति व निमुर्सखि थे फ्याछाये मग्रभेमें। 

प्रध॑ मोत्त या यपेतिपुद्धि' सा पाये सातिरीओ' 

यया घर्ममपर्म व फाये ख्वाकायोव च। 

अययावतस्‌ प्रद्ानाति युद्धि सा पाथ शमसी।॥ 

प्रथम पर्मम्रेति था. मनन्‍्पत्न॒ वमसादवा ! 

सपार्पान्‌ गिपरीतांश्य घुद्धिः सा पार्थ तामसी ॥ 
गीगा, भर ६८ 
५ 


किस फाम से द्विव द्ोगा, किससे श्द्वित घोगा, क्या फोम 
फरना पाहिये, क्या न फरना चाहिये मय फौन सी चीज है; 
सौर मिमयता क्या है, वन्‍्यम झिन यातों से होता है, भर 
स्वठम्त्रता या माश फिन धार्तो से मिलती हे--पह मिससे जाना 
जाता है यद उत्तम, भझगात्‌ सारिरी बुद्धि है। इसी प्रार 
जिस घुदधि घम झधघर्म छोर फाय अम्ाय का कुछ ठीड़ 
। ठीछ श्ञाम नही होता--भम में _भारर सथ राम करा हैं, 
आग्ययरा चादे फोई यात्त कल्याणकारी दो जामे-ऐसी खुद्धि 
रपसी फद्लाती दे , भर छो बुद्धि अप्रम फो घर्म मानती हे, 
सथा पमोगुण फे प्रभाव फे फारण जो घुद्धि सप कामों को 
उल्लरा दी सगमती ऐ, वह वामसी पुद्धि दे । 
* जो स्ोगुणी युद्धि को पारण रुरता ऐ, पद्दी सक्षा शुद्धि 


घी ३६ 


'मान है। मद्दाभारत में व्याससी ने घुद्धिमान मनुष्य फा लक्षण 
इस प्रफार विया ऐ - 
घममर्थ च काम॑च तभीनेतान्‌ योभ्तुपश्यति | 
अर्थमर्थानुसन्ध॑ व धर्मेन्थमानुमघनम ॥ 
राम कामानुगअ च विपतीतान्‌ पृथक प्यक | 
यो बिचिन्त्प घिया धीसोम्यपस्पति स घुद्धिमान्‌ ॥) 
। मद्यामारत, ब्रादिपवे 


धर्म, अर्थ, फाम, तीनों का जो अच्छी तरह विचार फरता 
है--देखता हे. कि अर्य क्‍या है, और किस प्रकार से सिद्ध 
किया जाय, धर्म क्या है, भर उसके प्रधान साधन ध्था हैँ, तथा 
काम कया है, और उसको किस प्रफार से सिद्ध करें, तथा ऐसे 
कौन कौन से चिज्न दे कि, जिनफे फारण से हम इन पीर्नों 
परुपार्थो को मली माँति सिद्ध नहीं फर सकते। इस बात फो 
घीर परुष अपनी घुद्धि से विचारता ऐ, वही घुद्धिमान है । 
युद्धिमान मनुष्य प्रत्येक यस्तु और प्रत्मेक प्राणी फी परीक्षा 
कर फे उसके हृव॒य में देठ जाता है, और खिस प्रफार जो 
सानवा हे, उसी प्रकार उसको वश में फर लेवा है । पर 
सी का अभ्रिय आचरण नहीं करता | अपनी उन्नति करता 
है, पर दूमरे फी छानि नहीं होने देता। व्यासजी फद्दते हैं. -- 
न दद्धियेदुमन्तव्या या पृद्धि' छग्मागर्ेत्‌ ! 
झंगो<पि घहुमन्तब्यो य कछ्षयो दृद्धिमामइेत्‌ ॥ 
म० मा०, ठद्योगपर्व 
जिस उम्नति से दूसरे की हानि दो यह यास्वव में उन्नति 
महीं, बास्तविक उजदि तो यद्द दे कि, जिखसे दूसरे का 
ज्ञाम दो, चाहे अपनी कुछ दानि दो जाय, तो भी परया नहीं। 


क्‍ हे धंाप 


छ० घर्मशिक्षा... ५ 


परन्तु धास्‍्तव में बिना सोचे बिचारे फोई भी फाम नहीं करत 
चाहिए । फिसी फधि ने कहा है -- के 
गुगवदगुणयदा कुर्वता अमंमादौ, हा 
परिणतिरवध्पया अत्वत्ा परशििन। 
अत्तिरमेषक्तनां फर्मणामापिषते, 
भ॑बत्रि हृदयदाह्ी शल्यमुल्पों विपाझा ॥| प्र 
अधोत्‌ भक्ता घुरा ढैसा दी कार्य करना हो, बुद्धिमान कोश 
पह्ते उसफा नतीजा मछली भोति सोघ ज्ते ६, स्योंकि बिता. 
दिचारे जो राय अल्दी में फिया जाता दे, उसका फवा शात्ा 
फी तरह हृदय फो दु खदायक दोता है । ८ 
जो यात अपनी समम में न आाव, दसफो यृद्ध/ओऔर विद्वार 
लोगों स्रे पूछना चादिप ) दितोपदेश में फदा है न, , 
प्रशाहद पर्मइद्ध धपन्थुम्‌ । रे 
विद्यादद ययसा पाते वुद्धम # 
क्रर्याक्षयं पृजयित्य असाय | 
या सष्टसट्ेग्नो शा मुफ्त हू काचित्‌ [| 
जब फोई फाम एमपो फरना दो, झ्रथया न फ्ररना हो सव 
अपने भाई धन्दों से, जो इमसे विद्या, युद्धि, धमे और अव्या 
में यृद्ध हों, समान ओर अंसपूर्यफ पूछना घादिए। उनको प्रछक् 
फरफ उनकी सलाह से, झो महुप्य दाम फरता है, याद कमी 
मोह 'प्रभवां श्रम भर नहीं पदठा । दर 
जो गलृष्य पिग्रे*्शील, भोर बुद्धिमान होश है, ढ़ फाने 
यज्ते फट फी पहले ही जानफर उसफा रोकने का छपाय : 
फरहा है। मायी पर भरोसा किये गंठा नहीं रहता | ददद क्रागे 
पर रफ़ने की मगह दैसकर पीछे छा वर छठाया हं। सदा 
मिला पिफारे फोइ काम नहीं फरवता । नीति में कहा हे “- ! 


3 


और, 


घी घ१९ 


यो ध्रूषाणि परित्पन्य अभूषाणि निषेवते ! 

प्रूत्ाणि तठस्य नश्यन्ति श्रप्न॒ वे नष्टमेय हि।॥ 
जो स्थिर घस्तु फे त्याग कर अस्थिर के पीछे दौड़ता है, उसकी 
स्थिर बस्तु मी नाश हो जाती है, और अस्थिर वो नाश है दी । 
इसक्षिण खूब सोच-समझ फर किसी काम में हाथ खगानां 
चाहिए । महाभारत में कहा है -- 


सुमत्रित्ते सुविक्तान्ती सुकृपते सुविचारितों । 
सिष्यन््यर्था महादाहों दैंव॑ चात्र प्रद्तियम्‌ ॥ 
महामसारत, यनपय॑ 
लोफाय स्वय॑ अष्छा दोता है, और अच्छी तरह से सोथ समझ 
फर उथा बड़ों से सलाह क्ेकर किया जाधा है और उसमें 
खूब परिभ्रम भी किया जाता है, षद्द काय॑ सिद्ध होता है, और 
इंश्वर तथा भाग्य भी उसी फे अमुकूक्त होता है। सोच-समम 
फर॑ किया हुआ फाये ही स्थायी दोता है । इस बिपय में नीति, 
में फह्दा है -- 
सुवीएमन्त सुविचच्णः चुत ५ 
सुशाहिता जञ्री नूपति पमुसेबित- । 
शुचिन्त्प प्वोषत॑ मुविचाय॑ यत्यूत 
सुदीर्घकाक्षेडपि न यातरि विक्रियाम्‌ ॥ 
खूब अच्छी तरद पा हुआ अन्न, घुद्धिमान सड़फा, अच्छी 
तरह सिस्ताइ हुई स्री, मक्षी भाँति असन्न फिया हुआ राजा, ० 
विचारपूर्वक कट्दी हुई यास, विषेकपूर्ेफ किया हुआ काये, ये |“ 
बहुत काज्त तक विगड़ नहीं सकते--ठीक यने रहते दे | 
सुद्धिमान पुरुषों क्रो जो कार्य करना द्ोता है , उसको ये 
पहले प्रफट नहीं करते, जब फार्य हो जाता है, सथ आप ही आप' 


के 


न्घर घमेशित्ञा ५ 


स्लोग धसे जान लेते हैँ। इस विषय में मद्रामारत, उऐगय् 
में कप्ठा है -- 4 
फरियन्त प्रमाषेत ऋूतान्येब त्रु दशयेत ।  । 
घर्मश्रमर्यच्ायारिं तथा मन्जो ने मिद्रतों । 
। वस्म कत्य॑ न जानत्वि अन्य वा मत परे। 
सृतमेतात्य सानम्वि स है पंडित ठच्पतों ॥ ह 


जो फारये करना हो, उसझो फदना नहीं चाहिए, जो कर घुरे 
हैं, उसको फहने में 28 नहीं | पर्म, 'मर्य, काम, इत्यारि 
सासारिक पुरुषार्थों फ जिनमे कार्य हूँ, उतडां गुप्त हा रख, 
चाहिए। जय हो जायँगे, तव श्याप हो प्रकट हो जायेंगे। इसी. 
पार उनके सम्ब घ के सभ गुप्मियार सा कमी प्रकट न होते 
देने भादिए। बास्वष्न में मुद्धिम/त मनुष्य यद्दो ऐ कि क्रिस 
शुप्त विघार तथा दूसरे को पतलाई हुईं गुम बात, फोई और 
न॒जान सके | हाँ, मो कार्य मह फर चर्म हो, उसको 
कोई जान लेये 
किन फिन पार्तों फा बुद्धिमान मउुष्य फे यार पार विभोर 
फरते रहना घाद्िए, इस वियय में चाणक्प मुनि”्फा ये ग्रन पा 
रसने योग्य है. -- ह है 
हा फाल' ध्मति निय्रायि को देख का ग्ययगमी ।_ * 
रूम्पाद फच में शत्ति! इपि निन्‍्त्प मुंदुयु हु !। 
समय कैसा यर् रष्टा हे, इमारे शहर मित्र कौन एेँ, देश फोर 
आंर ऐसा है, आमभदनों और स्थय फ्या हैं, एम डीन हैं, 
हुगारी राक्ति फ्या है, कितना शक्ति दमें है, इत सब पाने! 
न्‍के विपप में मनुप्य को सारस्वार भिधार फरते रदता भादिए। 
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५ ८--विद्या 
विद्या फा धर्थ है जानने की याद । ससार में जिपनी चीजें 


ऋमफो दिखिलाई देवी हैँ, और जो नहीं दिखक्षाइ देवी, सव 
__जानने की यात है । सघ का ज्ञान प्राप्त फरना 'चाहिये। रूृष्टि 
से लेकर ६ श्यर पर्यन्त सध का ज्ञान प्राप्त फरने से महुष्य को 
भीतरी भाँखें खुल जाती हैँ | परन्तु यदि अधिक न हो सकते, 
तो अपना शक्ति सर, जहाँ तक दो सके, विधा और श्षान प्राप्त 
ता मनुष्य का फत्तठ्य है । किसी फविले फद्या है कि-- 


रु अनन्वशास्त्र बहुलाश्य विद्या, 
४ अझल्रश्च कालशो वहुविमता च। 
8 सस्सारमूर्य +तहुपासनी य॑, 


इसैयया दीरमिवाम्बुमध्मात_॥॥। 
#भयाव्‌ शास्र अनस्व है| विद्या यहुत है । समय चहुतव गोवा 
फ् । पिन्न बहुत हैं । इसल्षिए जो सारमूत है, घद्दी उपासनीय 
है, जेसे दस पानी में से दूध ले जाता है । 

इसकिये ध्यपनी शक्ति भर माता पिसा को अपने वाक्षर्को 
| फो विद्या झपशय पढ़ानी चाहिये | चाणक्यनीति में फद्दा हे'-- 
माता शत्रु पिता बैयी येन वात़ो न पाव्लि' । 
। न शोमते सभामध्ये इंसमप्ये पक्तो यया ॥ 
#भ्रर्थांतू जो माता पिता अपने बाल्कों फो विद्याम्यास नदी 
/* कराते, वे शत्रु हूँ । उतके यालक घड़े होने पर समा में ध्मपमा- 
(नित होते हूँ, भौर ऐसे कुशोमित दोते ६, जैसे हसों के घोच 

चघग़ुल्ता । 
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अनेक माता पिता अपने बालकों फो, मोह में। भय 
खाडु-प्यार में साले रखते हैँ । लड़का ८१० यर्य फा बड़ा ६ 
जाग है, फिर भी मूठे प्रेम में आआाफर उसकी पाल नहीं मुप' 
रते हैं, और मोह में झाफर फद्ते हूँ, “पढ लेगा, कमी दा 
है ।” परन्तु वे नहीं समकते कि, हम शाए प्यार में चस्पे शेष: 
बच्चे फा लीयन सरात्र फर रहे हैं। 'प्रेस' में पढ़कर ढंग 
फर्यां फा ध्यान ही नहीं रहता | प्रेम कट्ते हैं. उसपो, मो परे 
वो प्रिय मालूम द्वोता है, पर-तु पीछे से घिप का फामस्करा 
है, भौर थेय उसफो कहते है जो पहले कप्टदायक मारे 
होता है, पर पीछे से उसमे हिल दोता है। लड़कों फा ध्यार री 
एफ ऐसी टी घीज है, सो पदक्ते तो माता, पिसा, इृत्यारि ॥ 
मोह फे फारण, प्रिय मालूम, होता है, पर पीछे से बढ़ी धाए 
ऊद् धशुरद्ध धन जाते हैं, ठघ माता पिया और सपघ, फो ड़ 
होता प्ले। इसतिप पाशिनि मुनि ने लिखा है 
५, समृत प्राणिमिर्मन्ति गुर्वां न विभाजित । 
जाक्षनात्रगियों दापास्याष्नाअपिया गुणा ॥/ की 


अर्थाव्‌ जो मात पिया भोर शुरु अपनी सम्तान भौर शिि 

का धाइन परत हू, व मार्मा धपनी सस्तात और रिर्प्पों £ 
/अऋश्छ पिछा रह है, और जे। दाप्पा खाद प्यार एरते 

झमपो मार्नो मिप पिछाफर नप्द-भप्ट कर रद हूँ, क्यो छि सा 

ध्यार से समताय फौर रिप्यों में अनेप दोप भा जाते दैं। थी 

साइन से उनमें गुण चाते हैँ । | /! 

शहरों ये। भी च्यटिये छि थे शादना से प्रसन्न चौर शर 

यार से दूर रद्दा करें। परम्तु साता-पिता, शुद इत्पादि ४ 

, ध्याय रखना घाहिये, फि प ट्वंप में भाएर पनफा साइन 7की 


श्र 


ही 


डे 


ह 


विद्या ध्च्ध 


॥॥ 
भीतर से उन पर फ्पा-साथ रखफर ऊपर से उन पर 
'फठोर दृष्टि रखें । ढ़ 
। अग्छु | विद्या पदने-पढ़ाने में उयु क्तबात का ध्यान अवश्य 
रखना चाहिये । ओर इसी लिए हमने इस पर विशेष जोर 
दिया है । मनुष्य को विद्या फी पड़ी आ्रयश्यकता है। इसलिये 
नहीं कि सिर्फ अपनी जीधिका चक्षाकर अपना पेट भर ले, 
घल्फि इस क्षोफ और परक्षोफ के सब फर्स॑ण्यों को फरते 
हुए भपने देश फा सी उपकार कर सफे | विद्या फी महिमा 
का यणंन फरते हुए किसी फि ने बहुस ही ठीक कहा है -- 
विध्यानाम नरस्पय रूममधिर्क प्रब्धुक्ष गुस पनम्‌ | 
विद्या मोयकरी यश' सुग्पफ़री विद्या गुरूणां गुर ॥ 
विद्या धघुननों बदेशग्मने दिद्या पर दैवतम्‌। 
पिद्या सबमु पूप्यत॑ न हि घन॑ विद्याविष्ीन पशु'॥ 
अर्थात्‌ पिद्या मनुष्य फी घद़ा भारी सौन्दर्य हे। यह गुप्त 
घन है। विद्या भोग, यश भर सुस्य फो देने वाक्ती है | विद्या 
गुरुओं फा गुरु है। विदेश जाने पर विद्या ही मनुष्य का 
वघु सहायक है। विद्या एरू सम्रभेष्ठ देववा है। विधा 
राजाओं फे क्षिर भो पून्य है। इसके समान और कोई घन 
नहीं! जो मनुष्य वि से विद्दीन है, यह पशु है । 
चिद्या घन में एक कड़ी विरोपता और मो हे । घछ्द घद्द कि, 
चह खर्चे फरने से ओर मो बहता है | दूसरे घन सर्च फरने 
से घठते हैं, परन्तु इसकी गति उल्टी हे। यदि विद्या दूसरे 
को दान न फी ज्ाय--पढ़ने पढ़ाने फा क्रम जारी न रखा जाय, 
वो घह भूया जाती है। और यदि पदना-पढ़ाना लारी रखा 
साथ, धो इसकी और यूद्धि होती लाती ऐ। इसी पर एक कवि 
ने घड़ी अच्छी उक्ति फो हे। वह कद है -- 


धर घमेशिक्षा हे 


अपूर्र कोडपि कोषोंय विद्येसय मारतिक 
ख्ययाग्र इृद्धिमायाति क्षयमासाति संधयात, )... 7 
अर्थात्‌ पे सरस्वती देवी, आप फे फोप की दशा तो बहुत 
सिषित्र जान पड़ती है। क्योंकि व्यम करने से इृक़फी (रि 
दोती है, कौर सचम करने से यह घट जाता है । किसी दिन 
कवि ने एक दोहे में यही भाव दशोया है. -+ न्ण 
सरसुति के मंडार की बड़ी अ्पूरण बात | थुः 
स्ो-ज्यों सस्चे स्पो-स्पो बढ़े पिम खरने घटि जात॥ 7 
इसल्षिए मनुष्य को चाहिये कि, घिद्या प्रा पढ़ना-पढ़ाना 6! 
मन्द न करे । फौन से शास्त्र और विया मलुष्य शत ॑े 
चाहिये, इस विषय में मनुजी फा क्ावेश हस प्रफार है *- ; 
बुद्धिदृद्धिकपदपाझु पन्‍्णनि व हितानि 'च। , ] 
निय शाज़ाय्मवेक्ेत निगमाश्चैव नैदिवन्‌ ॥ 
देदादि शास्त्र, सिनमें शिल्पशासत्र, झायुपेंद, धर॒र्येदर हत्यारि, 
सपय भा जाते दें, भौर जो शीघ्र युद्धि, घन भौरं हित को पढ़ाने 
बासे हैं, उनफो नित्य पढना पाना चादिसे। यह नहीं हि, 
वियाह्षय में पद्कर उनको मूल जाझो, मत्कि सीपन भर 
अपनी णीमिका का फारय करते हुये शतका अभ्यास करते रहना 
चा्दिये ] ; 
आजफक्ष परतकी विद्या का यडुत प्रबार दो रदा है, पए 
यास्वप में परतफी यिद्या सर्देश काम नहीं देसी। इस लिये 
वि अपने आपरण में क्षानी चाहिये। सम बाते कंठाम 
हनी चाहिये। और उनको छार्य में ज्वाने का फौराप् मी जानना 
चाहिये। पस्तफी यिच्य के विपय में चाणक्य श्ुनि ने इस 


+क, 


अकार बडा है -- £ / 
कं 


पिया छ्ड 


युस्तपेपु घ या विद्या परहस्सेषु घद्धनम्‌ | 
उसन्नेपु च कार्येबु न सा यिया न तद्नम || 
| चाणक्य० 
अर्थात्‌ प स्तक की विद्या और पराये द्वाथ फा घन काये पढ़ने 
घर हा में नहीं जाता )| न षह्ठ विद्या है, और न वह 
घन 
विद्या पढ़ने में वालफों फो खूघ मनक्षगाना चाहिये क्‍योंकि 
याक्षपन में जो यिश्या पढ़ ली जाती है , यद्द जिन्दगी मर सुख 
देती रहसी हे और विद्या एक ऐसा घन है, जिसमें किसी अकारः 
का थिप्न मी सहीं है । किसी कयि से कहा दे 
न चौरदाये न व रशाजहाये 
ने श्रातृभाज्य न चमारशरी। 
ब्यये कुसे व्धेंस एवं. नित्य । 
विधामन॑ सममंधनप्रधानम्‌ ॥ 
' अर्थात्‌ विद्या धन को न तो चोर चुरा सकता ऐ, न राजा बाढ़ 
' सकता है,'न साई वेंटा रूफता है, झौर न फो६ इसका योका 
! है (फिर खस्यथ करने से रोज घदता ऐै। सचमुच ही विष्याघन 
. सब धर्तों से श्रेष्ठ दे | 
| 


५ 


६--सत्य रण 
स्रो बात जे सी देखी, सुनी/झथवा फी हो, अगवा प्र 
बह्द सन में दो, उसको उसी प्रफार याणी द्वारा प्रकट कस्बे 
सत्य धोक्षता फहक्ाता है| मनप्य को ने सिर्फ सत्म गोक़ना है 
चाहिये, यक्षिक सरय ही विचार मन में ज्ञाना 'बाहिये, (और 
आत्य ही फाम भी फरना चाहिये | सर्वधा सत्य फा सब 
करने से घी मनुष्य फो स्वाय और परमांथे में सच्ची सर्द 
मिक्ष सफती है। जो मनुष्य अपने सम फार्यो में सत्य' क्र 
धारण फरवा है यह क्रियासिद्ध और याचासिद्ध दो जाग हे! 
अर्थास्‌ जो फाय यह फरवा है, उसमें निष्फज्ता फभी होती ही 
महद्दी , और जो यात यह फहददता, है पद्द पूरी हौ हो जावी है । 
सस्य पास्तय में ईश्वर फा स्वरूप दै। उसक्षिए जिस 
हृदय में सत्य फा यास हैं, उसके प्वदय में पेशेवर फा यास है| 
फिसी कवि ने फट्दा है -- 
सांच परोपर तप नहीं, कूठ घरोगर पाप. ' 
प्राके रिरदे साँच हे, ताफे एखि ध्ाप॥ ! 
अर्थात्‌ सत्य फे समान श्लौर फोई तप नहीं अर मूठ फे थ।जर 
कोई पाप नहीं हूं । खिसके छ्रदय में सत्म फा बास दे, एस 
हृदय में परमात्मा फा यास है। इसलिये सत्य फा आप: 
फरने में कभी मनुष्य को पीछे न हटना चाहिये | उपनिषद्‌ में 
भी यह कहा हरे: 
नहिं सत्यातरों धर्मों नानृवायातड परम] ् 
नहि गध्मासर हान॑ तस्मारफत्त्य समाचरेत ॥ २ 


अर्ांत्‌ सत्य से भरे प्ठ अस्प कोई घर्म नहीं दे ; भौर फूठ फे परा 


सत्य ”.. हैं६ 


अर अन्य कोई पातफ नहीं है। इसी प्रफार सत्य से श्रेष्ठ और 
कोई ज्ञान नहीं है | इस लिये सत्य का ही आचरण करना 
घाहिये । 
प्राब' ससार में ऐसा देखा जाता ऐ कि सत्य का आचरण 
(फरनेबाले को कष्ट छठाना पड़सा है, ओर मिथ्याचर्णों पासदी 
'घूत लोग मुख से जीवन घ्यतीत फरते हैं। परन्तु जो विचार- 
शीक्ष सनुष्य हूं, वे मानते हैं. कि सत्य से प्रथम पो चाद्दे फष्ट, 
| हो , परन्सु अन्त में अक्षय सुख की प्राप्ति होती छे। और 
;मिध्या आचरण स पहले सुस्य होता हे, और अन्त में मनुष्य 
की दुर्गति होती है । वास्तव में सद्दा सुस्त चद्दी हे, जो परि- 
$णाम से हितफारफ दो। पेखिये, रष्ण भगवान्‌ गीता में तीन 
[अकार के सुर्मों की व्याख्या फरते हुए फहते हैँ. -- 
यशादमों.. विपिमिष . परिणामे5मृतोपम्‌ ) 
| सत्युख सात्मिव॑प्रोह्मसास्म॑गुद्धिप्सादनम्‌ ॥ 
| जो पहले तो थिप फी दरद फड़ और दुःस्तदायक माख्स 
/होता है , परम्तु पीछे अमृत फे तुल्य मधुर भौर छितकारक 
शेैता है, षही सश्वा सात्विक सुख है | ऐसा सुझ्त भात्मा और 
घुक्धि की असप्ृता से उत्पन्न होता है । 
आस्मा और बुद्धि फी प्रसन्षता का उपाय क्‍या है? क्‍या 
मिथ्या आचरण से कभी आत्मा और युद्धि प्रसभ्त हो सकती 
हि? सब खासते हैँ कि, पापी आदमी फी डर ठिकाने नहीं 
रहती | उसका पाप ही उसको स्लाता रहता है। पहिले हो यह 
( है कि मैं मिय्या आ्राचरण करके खूष सुखी हूँ , पर्र 
घसके उसी सुक्ष फे भन्‍्दर पेसा गुप्त प विकिपा हुआ है. सो 
घी दिन इसफा स्तनाश कर देया। उस समय छसे स्थय 
४ 


| 


हट | ; हे 
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नरफ कहीं भी ठिकाना घ खगेगा | इसलिए मिष्या आपड 
छेोड़फर मनुष्य के सैय सत्य का द्वी पर्ताव फरना घादिगे! 
इसी से मन और घुद्धि को सदी प्रसअता भाप्त दोती है, को 
ऐसा सच्चा सुख प्राप्त होता है, जिसका फभी नाश नहीं होग। 
सस्य से ही यद्द सारा संसार चज्ष रद्द हे। यदि सर्व 
एक कण के क्षिए भी अपना काये बन्द फर पे, सो प्रक्षय हैं 
जाय । यदि एक॑ मनुष्य कुछ मिथ्या क्रायरण फरपा हे, र्‌ 
दूसरा मुरन्च ही सत्य आआाचरण करवे, इस सृष्टि फी 
करसा हे । यह मनुष्य की ही यात नहीं हे, यश्कि ससारे * 
अन्य सय मौसिक शॉक्तियाँ सी सत्य से ही भल रही हैँ) भा 
४्यनीति में फहां है. -- +| 
सत्येन भार्यतें छब्बी सत्येम पते रपि'॥.. 2] 
सत्येन माति ग्रायुरम सर्ये सत्य पतिविवम्‌॥ | 
शर्यात्‌ सस्य से ही प्श्वी स्थिर दे, सत्य से दी सूर्य तप ५१ 
और सत्य से ही वायु यह रही है । सत्य में सम स्थिर £] 
जो क्षोग सर॒प का आधघरण नहीं करते छू, उनबी पा 
(जप, तप सभ्म व्यर्थ हैं। जैसे ऊस॒र मूमि में बीज पोने से 
फक्ष नददँ दोठा, उसी प्रकार मिथ्या आचरण करने वाज़ा, व 
सितना धर्म फरे, सत्य के बिना उसफा फोइ फक्ष नहीं हाठा, 
अपज़कक्ष प्राय” मारे दैशा से देखा जाता है फि पाथ्यणदी ए:४ 
- क्षम भकार से मिध्या ज्यवद्वार फरके, को गों पा गा फाटक 
अपने सुख-भोग फे सामान जमा (फरते हैं, परम्तु ऊपर ४ 
आपना ऐसा भेष यनाते हूँ जैसे ये फोई यड़े भारी साधु 
, ईश्वर भक्त हों | स्नान-सध्या पप, तप सब धर्म फे जी] 
नयमिप्न रूप से सरते हैं, फचहरी से जाकर मूटी गयाही है| 


सत्प 4५ 


* | ऐसे लोगों का सब घर्म फर्म ज्यर्थे है! लोग उनको अच्छी 
ष्टि से नही वेखते | मले आादभियों में उनका आदर कमो नहीं 
ता । पेसे धूर्त और पाखजण्ठो ज्ञाों से सदेव यचना चाहिये! 
ये ज्ञोग ऊपर से सत्य का भावरण रखकर भीपर से 
भैध्या ब्यवद्दार करते हैं । जो सीघेसादे ममुष्य होते हैं, 
भनको नीति का ज्ञान नहीं हे, ये इनकी 'पालिसी” में आा जाते 
| जिसमें मिथ्या छी पाक्षिश फी दोती है, उसी को 'पाज़िसी' 
'र्ते हैं। पाक्षिसी फो सदैव अपने जक्षते हुए सत्य से जता 
'क्षो । क्योंकि ऋषियों ने फह्ठा है -- 
५. संस्पभेत्र चयरो नानूतें सत्येन पन्‍था विततों देवयान । 
योत्तू सत्य की ही विज्यय सदेव हेगी। मिथ्या की नहीं। 
त्य फे हो मार्ग से परमात्मा नि्ेगा | सब प्रकार के कल्ष्याण 
। ज्ञान सत्य से दी दोगा। एमारे पूर्वज ऋषिमुनि तगों ने 
स्य का ही मार्ग स्वीकार फिया था था, और उनमें यद शक्ति 
॥ गइ थी कि, जिसके क्षिए वे जो याव कष्ट वेते थे, उसके क्षिये 
हो है। जाता था । चाहे।जिसके शाप दे देते, 'बाद्दे |जसफो 
(एदान वे देते। पह सत्य-साघना «। ही वक्ष था। थे अन्यथा 
णी का छपयेग फसी हीं फरते थे, न फेई अन्यया दात मन 
/ क्षात्ते य, और न कोई अस्यया कार्ये करते थे। वास्तव में मनुष्य 
| घर्माधर्म सत्य पर दी निर्मर हे। एक सत्य रा बर्ताव कर. 
/या, श्सी स्ते सव आ गया। फिर कोई उसके, अलग धर्म 


#रने की जरूरत दी नहीं रह जाती | क्यों कि कहा -.. 


््‌ सरव्य॑ धर्मस्वपायोगः ।ससस्‍्य॑ अक्ष सनातनम्‌ | 


ह द सत्य यश पराः ओ्रोक्त* सर्वे सस्पे प्रतिष्ठितम्‌ ॥ 
पांच घर्म, यप, योग, पस्नद्च, शत्यादि खितना कुछ 


से 
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कल्याण स्वरूप हे, यह सत्य ही है | सत्य में सब भा 

है । इसलिये सदैव झात्मा फे अनुकूल आधरण करो । ऐस्ताए 
करे कि सन में कुछ और हे, यचन से कुछ और कहा 
करे कुछ और | मत्त, पायी 

रखे ! यही सत्य है । इसो से मुम्दारा द्वित हांगा जोर एस 
से तुम ससा< का छवित कर सकेागे। झाश्ये पाठऋ, हम छं 
मल्त फर रस सत्यत्व रुप परमात्मा की स्तुति करें, उप्ती * 
शरण में वर्क जिससे यह हमारे द्वदय में ऐसा बल देवे र 


ऋम सस्य फी रक्षा और असत्य का दमन कर सर्के “८ '५ 
सप्मतते, . सृस्पपर - विसटभ, , 

सर्यन्य ' योनि निद्विप व छत्पे। हो 

सत्यस्प सर्प श्रृष्सत्यनेभम्‌, ३ 

! सत्यात्मक (थीं रारख अपये ॥ अर 

दे सत्यत्रव, दै सत्य से मी श्रेष्ठ, ऐ दीनों सोक और हीरे 


का में सत्यरवरूप, थे सत्य फे रुत्पत्तिस्थान, दे संत्य 
आते, हे सत्य फे भी सत्य, हे फल्याणरारो सत्य के मार्ग से हे 
अ्लनेषाल, सत्य फी आरना हम आपकी शरण शआाये हैं) ; 


के रु 5 


१०--अक्रोध 
फास, कोघ, कैम, मोह, मद, मत्सर ये छै सन फे घिकार 
हैं, लो मनुष्य फे शत्रु माने गये हूँ। इन ले विकारों के। जिसने 
जीव छ्षिया, उसने मार्नो अपने क्राप फे सीत क्षिया। यही ले 
डिकार सन फे अन्दर ऐसे पसते हैं कि खिनके फारण मनुष्य 
आप ही अपना दुश्मन दो जाता है, और यदि इनके जीतकर 
आपने घश में फर छक्षिया जाय, शो मलुष्य आप ही अपना 
मित्र है। 
यब्धुरात्मात्मनस्तस्थ येनात्मैयात्मना भिता | 
झनात्मनखु शत्रुवे पर्तेंतात्मैव शबुवत्‌। 
| > हि गीता, झर० ६ 
सिसने अपने आप फे, अपने माप के द्वारा, जीत किया है, 
अर्यात्‌ सपयुक्त छझों मनोविकारों फे। अपने वश में कर लिया 
है, टसका आात्माउसफा मित्र है - अर्थात्‌ इन छुनों मनोविकार्से 
का अपने यश में रखकर यह इनसे अपना कल्याण कर सफता 
है, भर जिसने इनके क्मपने भाप वश में नहीं फिया है, उसके 
लिये ये शत्रु वो बने-यनाये हैं। इनफे यश में पैकर रहने याका 
मनुण्प आप ही ध्यपना घात करने के लिये फाफी। है । छसके 
लिए किसी बाहरी शत्रु की आवश्यकता नहीं । 
इनमें प्रथम दो बिकार, फाम और क्रीध सथ से अधिफ 
अपल हैं, क्योंकि इन्हीं से अन्य सब पिकार पैदा होते हैं| इन 
दोनों फे बिषय में श्रीकृष्ण भगवान्‌ गीता में फहसे हैँ -- 
कास पथ करोम एप सरजोगुणसमुद्मव। 
मझाशनौ मद्दापाप्मा विवृष्येममि्ठ मैसियमत 
के गौता, झ० १ 


हा 


रू घेमशिष्ठा हि हर 


; पु ] 
अपने झापे में रहकर वात्काल्निक योड़ासा कोष दिखलाझ 
पफर मुरम्त शाम्ति घारण फर लें दूसरा यवि श्िघ करथऐ 
ते कमी उसके यदले सें क्रीप न करना 'बाहिए ! वत्तकि रे! 
मौके पर स्वय पूरे शान्ति धारण करके उसके फ्रोप के शर 
करना चाहिए -- ४ हर 


अक्रापेन जयेत्‌ कोष श्रसापु ' साधना समेत्‌।« ॥ 
महामारत, ठद्योगपव पं 
अग्रोघ अर्थात्‌ शान्ति से कोघ के सीते, और दुप्टवा ४ 
सम्ननधा से जीते । ब्यथ फ्रोघ करने से क्रपना दी हृदय भहत 
है, दूसरे फे फेई हानि नहीं होती क्रोध में आकर जप मनु 
अपने आपे से पाहर दे। जाता है, तम अपने मर्ढे-यड़े प्रिमजर्े 
फी मी हत्या कर छालता है, और जय फभी यही क्रोष पोर दु से 
और पश्वास्ाप प्ले रुप में परिवर्तित दे जाता है, उम सुर 
आत्मदृस्या फरने में भी नहीं चुफता | किसी कवि ने कद्दा है-* 
क्रोपस्प  फ्रालकूटस्प विधते मदबन्तरम | हि 
स्वाप्र्य दहति क्रोष' कालकूठो न चाभयम्‌ | 3 ४ / 
अर्थात्‌ मोघ और फालफूट जहर में एफ यड़ा भारी प्रन्दो. 
ह-क्रोघ जिसके पास रहता है, उसी फे जलावा हे, परच् 
जहूर जिसके पास रहता है, उसफे फेई द्वानि 208 कै (, 
क्रोघ से चुर्घधता आती हे । शान्ति से वल्ल घढ़ता ऐ। रस 
क्षिए फाम फीघादि सप झुप्ट मनोषिफारों फे अपने अन्दर है 
मारफर शाम्वि घारण करना याहिये। शान्ति से चित्त प्रसन्न 
रएवा है, मन और शरीर का सौम्दप पढ़ता हैं। खिसफे हृएय 
मे सदैय शाम्ति रहती हे, उसके 'चेदरे पर भी शाम्ति जियज्दी, 
है।। उसके मफुस्ल और प्रसक्त बदन फेः देखकर देखने-८, 


कप 
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वाज्ते फे आनन्द प्राप्त क्षेत्ता हे। इसफे पिरूद्ध जिसके मलमें 
सदैव क्ररता और क्रोध फे भाव उठते रहते हैँ, उसफा चेहरा 
घिकस और मबदसूरत दे जाता है । ऐसे मनुष्य फे देखकर 
भृणा हे।ती छे । इसल्षिएप मन, बचन और फमे सीनों में सघुरता 
और शान्ति घारण करने से मनुष्य स्वय सुस्ती रहता ऐ, और 
संसार फो भी चससे सुख दोता दे। वेद में कद्दा हे -- 

! मधुममे निक्रमण॑ मशुमन्मे पयगणम । 
| वाचा वादामि मघुमद्‌ सृयास॑ मधघुरन्दशः ॥ 
, अर्थात्‌ हमारा आचरण मधुरतापूर्ण दा, हम जिस कार्य में 
सस्पर है, बह से इरापू हे हम भधघुर पघाणी धोलें, हमारा 
सब कुछ मघुमयी दे । 

श्य॑पेद 


धमंग्रन्थ 


घेद 
छिन्दुओं फा गज प्रथ वेद है । यह सृष्टि के आदि में पर- 
भास्मा ने उत्पन्न पिया। वेद अन्य चार हैँ-(१) ऋग्वेद, 
(२) पजुर्षेद, (३) सामवेद, और (४) अयर्थबेद । चारों येद 
परमात्मा से ही रुप्ति फी आदि में उत्पन्न हुए। इस विपय सें 
ऋग्वेद में ही उल्लेख है. -- 
तस्माथश्ञाक्तबैहुतः ऋषः_ सामानि यशिरे। 
छुन्दांसि यश्षिरिं सस्मायप्नुस्तस्मादथायत | 


३... के -ध्वश्ेद 


घमेरिज्षा री 


अर्थात्‌ उस परम पूम्य यश्॒स्वैरुप परमात्मा से ही बदू, पाक 
झन्द, (अथव) और यजुर्वेद उत्पम्त हुए | अप प्रश्म यद है हि 
सष्टि के आदि में परमात्मा ने थेदों फे मन्त्र कैसे दतपन्न हिये! 
चुदृदारण्यक छपनिपद्‌ में दिक्षा है “- पक न 
अस्प महतो भूतस्प निःश्वछ्तितमेतद्यहसेदोपजर्ेंद' सामवेटोडपर्बागिड 
£ दृद्दारययक ७... , रा 
उस महामूत परमात्मा फे निःश्वाम से चारों घेद निरले | करा, 
परमात्मा ने आस छोड़ा था ? हाँ ! किस प्रफार | उसका धार 
ही उसफा श्वास है । यद्द व्यास उसने सृष्टि के झ्ावि में चार 
ऋषियों के हृदय में छोड़ा था। ये चार 'छषि पहले-पदन सह ' 
में उत्पन्न हुए । पत्द्दी चार ऋषियों के द्वारा घेव प्रकट हुए). 
आतपथ प्राक्षण में क्षिखा है :-- ; ४ 
भ्नेझस्वेदी पायोयेजरयेदः सूर्याश्तामवेदा । 
शातपथ बार ) , 
अर्थात्‌ मपि, वायु भावित्य और गंग्रिर का के हृदय में 
परमात्मा ने पहले-पहल क्रमश ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामयेव भौर 
अयर्धनेद का शान प्रकाशित फिया। अपने हद में इन फारों 
वछपिये ने पस्मात्मा फा ज्ञान सुना, भौर इसी लिए ब्रेदों का 
न्ञाम “श्रूति! प्रा | 
* + घेदें में दी परसात्मा ने अख्ित्त मानवजाति के किए धर्म, 

' का शाम दिया है । फिर येदे! से ही झन्‍य सम मम्यों में शान 
का विकास हुआ हे। भयांध्‌ ससार फै अन्‍य सम सत्य रवेंदे। , 
के बाद रंजे गये हैं, भौर उन संप में येदें के ज्ञान फीदी , 

मिस्म-भिरन मफार से व्याल्या फी| गईदै।व , 


हि क हू 
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उपवेद 


प्रत्येक वेद का एक एक उपदेद दे--जैसे (१) ऋग्वेद का 
अय्वेद, जिसमें विश्यान, कज्ा-कौशल, कृषि, षाणिक्य, शत्यादि 
आन उत्पन्न करने फे साधनों का वर्णेन है । (२) यजु॒वेंद का 
घनुर्वेद लिसमें राजनीति, शास्त्र अद्र की कश्ता और युरुविद्या 
का पर्णन है, (३) सामवेद का गन्धचे वेद, जिसमें संगीत-शास्त्र 
का पर्णन है, (४) ध्थर्वेवेद का आयुर्वेद, जिसमें वनस्पति, 
रसायन और शरीरशाम्र हत्यादि का यर्णन है। 
बेदांग 
यथेद के छै भ्रग हैं, जिनफे नाम इस अकार हैं --शिक्षा, 
फ़ल्प, ज्याकरण, निरक्त, छन्द्‌, ष्योतिष । ये छत्नों ह्ग मी येद 
'फी ज्यास्या फरते हैं । 
वेदोपाग 


है अगों फी तरह वेद के छे छपाक्त भी हैं। उनके नाम ये 
है -..(५) न्याय, गौंवम ऋषि फा घनाया हुआ, ( २) पैशेपिक, 
। फणाद ऋषि का रचा हुआ, (३) साख्य, महर्षि फपिज्ञ का 
निर्मित किया छुआ है ( ४) योग, मगवास्‌ पतंजज्ति फा ( ४ ) 
'मीमासा महर्षि जैमिनि फा, ( ६ ) बेदान्त, महर्पि घादरायण 
उपनाप्त खेवृब्यास फा रचा हुआ । घेद फे इन्हीं छै छपाड़ों फो 
छे शासत्र या पहदर्शन भी फट्ते हूँ। इनमें ईश्वर, जीव और 
सृष्टि का तत्वविचार है । सव का पररपर संम्धध और याघ 
भोज का ससम पिचार है यह भी सब येद फी ही व्याख्या 
करते हैं। 7 
आहझण ग्रन्य 
वेदों फी ज्यास्या परने बाले कुछ साद्यण प्म्थ हूँ, जिनमें 


3 # रह 
है ] _ 
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बा । 
प्रेसरेय, शउपय, साम, गोपय, ये चार मुख्य आद्यस प्रन्ध ँ 
इनसे क्रमश ऋक , यज्ु, साम और अथर्द फे कर्मझारद हे 
म्रधानता से व्याख्या फी गई है। झानकाणट सी है । 


- उपनिषद्‌ ॥४] 


छपनिषद्‌ मुस्यतया ग्यारह हरा, (कैन, # 5, अर 
झु रुक, मारइयय, पपरेय, सैसिरीय, छात्रोग्य, बुइृदारपप 
ओर श्येधाश्वतर | सब उपनिपद्‌ प्रायः पेदों के झञानझास्ड 


ही, भ्रवानवा से, ख्याख्या करते हैं । नि 


स्मृति-पग्रन्थ 4 ३) 

स्मृतिप्रत्य मुख्य मुख्य अठारह हँ--मनु, याप्षपल्स,, 
आर, यिप्णु, दारीत, क्रौशनस, आगिरस थम, आपसप्तम्ब 
शातातप, बासि्ठ। ये अष्टादश स्मृतियां भिन्‍न मिन्‍त ऋषियों के 
रती हुई उन्हीं फे नाम से श्रसिद्ध दें । य थेष॒ फे घर्माघार 
अपने अपने मछाहुसार, ध्यास्या फरती दें । मनुस्दति सब से 
आधीम और सभ्मान्य समम्ा जाती है, |, 


पुराण 

पुराण प्रथ भी अुक्यतया 'अठारह हैं। उनके नाम इस 
अकार हैं --जाप्ष, पश, पिष्णु शिय, भागवत, तारद, मार सटे व, 
अप्ति, मविष्य, म्झपेवर्तत, क्िग, वाराद, स्फस्व, वामन, ढूर्म, 
मत्यय, गरड़ और हझाण्डपुराण | सप पुराण श्राप व्याततजी 
के सपे हुए माने जात दें । इसमे विशेषकर इतिध्दास का वर्स 
और देवताओं की खुति ऐ। बीच यीघ में वेदों फे ज्ञान, कर्म 
ओर उपासना काएड की स्यास््या भी मौमूद हे.) 


+ कर 


्ृ 


ह् हि 


; ' काव्य-इतिहास 


ह््न्वू 2 दूँ बहुत यहे महा छब्य हैं--शमायण और 
अहाभारत ।,ईनफो हतिदास सो कह सकते दूँ रामायण महददर्वि 
याज््मीफि कौर मद्दामारत महूर्थि ब्यास का रचा हुभा है। 
।पहले फाज्य में सयोदा-पुरषात्तम महाराजा रामचन्द्रजो फा 
: आदर्श 'यरित्र बर्णन किया गया है , ओर दूसरे में विरोप कर 
कौरवों पाण्सबों के युद्ध फो कथा हे! हसके अतिरिक्त उसमें 
और मी वहुत सा एतिद्वासिक वर्णन तथा सैकड़े! भझाखयान दिये 
जे हैं। हिन्दू घर्म का छोटा परन्तु भ्यन्व मदत्वपूण घर्म 
अन्य भीमदूभगवद्गीता भो महाभारत के द्वी भनन्‍्तगत है। यह 
' मद्ायोगेश्वर श्रीकृष्ण मगयान्‌ का अजु न को वतल्ाया हुआ ज्ञान 
भनन्‍्य है। मद्दाभारत छ्िन्दुझों का षढ़ा भारी धार्मिक भन्‍्थय है । 
! यहाँ तक कि इसको पाँचवाँ वेद भी कहा गया है । इस प्रय में 
' नोति और धर्म फे सब सत्व घड़ी हो सरखता फे साथ अनेक 
| असंगों के निमित्त से, बतल्ा दिये हैँ । एक विद्याम्‌ ने फहा ऐ'- 
ह॒ । मारते सर्व चेदार्थो मारतार्थश्च कृत्शः। 
गीतायामस्ति तेनेय॑ सर्वशाश्रमयी मता।॥ 
। महाभारत में वेदा फा सारा अर्य आ गया है और मद्यामारव 
। का सम्पूर्ण सार गीता में आ गया हे। इहसकिये गीता सब 
! शा्खत्रों का सप्रह मानी गई है! 
। 


हु 
| 


| 


दूसरा खण्ड 


वर्णा श्रमघर्मे 


| 


“स्व बे कमेण्यभिरत संसिर््धि लभते नर ” 


“-गीता० शह्र० १८--४४५। 


3" 


चार वर्ण 


आर्य छिम्दू धर्म में चार बर्ण पहले से दी मामे गये हैँ। 
से वण इस किए माने गये हैँ कि, जिससे चारों घण अपने 
अपने धर्म यां कर्शस्य फा उचित रूप से पाक्षन फरते रहें । 
बेषों में चारों बर्णो फा इस श्रफार वंणैन किया गया है -- 
ब्राप्यो5पर मुखमासीत्‌ वाहू राखन्य कृत" ) 
उद्ध तद॒स्प यद्‌ वैश्य पदूर्म्या शूद्रो च्रमायते ॥ 
अर्थात्‌ विराटरूप ईश्वर फे चार अंग हैं । ऋाए्ग्य मुख है। 
राजा ल्लोग भर्थात्‌ छश्निय भुज्म हैं। वैश्य शरीर फा घड़ या 
अघा हैं, और शुद्र॒ पेर हैं । 
इस प्रफार से मारे धर्म में चारों पर्यों फे कर्ते्यों फा 
द्ग्दर्शेन करा दिया गया है। मुखर यो शिरोमाग ज्ञानप्रधान 
हैं, इसीकिये श्राहणों फा फत व्य है. कि थे विद्या और ह्ान फे 
प्वारा सव यर्णों की सेया फरें। राजा क्ोग, याप्त्‌ शभ्रिय, 
बस प्रधान हैं, इसलिए उनको उचित दे कि, प्रवापालन औौर 
दुष्टों का दमन फरके पेश फी सेवा फरें | घैश्य लोग घनप्रघान 
या व्यवसायप्रधान हैं, इसलिए उनको उचित हे कि, जेसे 
शरीर का मभ्य साग मोजन पाफर सारे शरीर में उसका झस 
पहुँला पेता है, इसी प्रकार वैश्य ज्ञोग भी व्यवसाय हारा घन 
कमाकर' फेश की सेया में उसको लगावें । रहे शूद्र क्षोग, 


इनका करोथ्य हे कि अपनी अन्य सेवा्ों के दारा लनसमाल 
की सेया करें | 


है अध ध्यान रखने की बात यह है कि शन चारों यर्णों में 
कोई घोटा अथवा बड़ा पहीं है! सब झपने अपने फर्मा में भप्ठ हैँ 
ड्‌ 
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कोई भी घादि अपने फसे को नहीं फरेगा, थो वह दोप का मा्श 
दोगा-- चाहे जाझ्मण दो या शुद्ध ।देश था जनसमाम के हिए 
सघ फी समान दी क्रावश्यकता है। शरीर में से यदि कोई मे 
भाग मे रहे, अथवा निषम्मा हो जाय, ते दूसरे का फाम गा) 
घक्ष सकथा । सारा शरीर ही निकम्मा होःजायगा। हे 
प्रकार चारों षर्णों क्रा भी हाल है यदि एक्नो३ फ्दे कि शूड़ ढोल 
है, णो पद इसकी पड़ो भारी मूल है। क्योंकि शरीर गा 
अपने पैरों की सेघा न करे, लापरयाददी से काम ले, अपर 
उनको फष्ट दे, तो अपने ही पैर में कुरद्दाड़ी मारने फे समाये 
होगा। देश झो विद्या, पक्ष, घन भर अभमसेका भारों 
समान ही झावश्यकता है। हन्दीं चारों फी समयुल्‍यता 
पारस्परिक आदर भाव जब से इस घर्स्रघान देश से घठ गय 
तभी से यद देश पराघधीन द्योफर पीड़ित हो रहा है । सप धह 
में है । इसलिए चारों वर्णों छो, एक दूसरे फा समादर रुखे 
हुए अपने अपने घर्म या फरोंवध्य रा पालन बरापर फरत 
रहना घादिए, हमारे घर्म्रस्थों में बायों बर्णों फे जी फर्राम्य 
थतक्षायें गय॑ हैं, में नीचे लिखे जाते हैँ -- 


ब्राह्मण! | 
मनु मदराज ने आए्ण फा फत्तेम्य इस प्रफार पठह्मयां 
नर | 
अध्यापममणवने यैबन खगने सपा। 
दान अतिग्रदश्सै् आक्षणानामब्ल्यत्‌ है... 
मउस्युतिं | 
इवये विधा पढ़ना और दूसरे को पद्राना, स्पर्य पह्ठ करना 
दूसर' ले हे 
दूसर' को कराना, स्वयं दान क्षेना भौर दूसरे फो दान देना 


जार पर्ण ७ 


कै कर्म श्रापण फे हैँ ! परन्तु मनुजी ने एक जगह “प्रतिप्रह" 

'अस्यपर"” फ्कर घतल्ाया है! कि दान लेना-यथपपि प्राप्ण 

का कम अवध्य है, क्योंकि और कोई दान नहीं ले सफणा, 

 धरन्तु यह्‌ ब्राक्षण के सच कर्मों से नीच कमे हैं) अर्थात्‌ दान 

' जले करफे दान देना जरूर चाहिए अन्यथा उसका प्रायरिचत 

' नहीं होगा और इसी फारण दान लेने के कर्तव्य का नाम 
अतिपह रखता गया है) 


(१. भीमदुमगघदगीता में फ्ष्ण भगवान ने प्राप्ण फे फर्त्तेज्य 
इस प्रकार पृत्तक्षाये हैं. -- 


यू 7४8 


शमी दमस्तप' शोच चान्तिराज्यमेष च।) 
" हाने विज्ञानमात्ति््य प्रह्मफर्म स्पमावणम | 
प मयबदूगीता 


अवधथात्‌ ? शम-मन से घुरे काम की दृर्छा भी न फरना 
ओर उमफ़ो अधर्म प्रवृत्त न होने देना २ बम--सथ इन्द्रियों 
को घुरे छाम से गेक फर अ्रच्छे फ्राम में छ्गाना, ३े शौध-- 
शारीर और मन फो पवित्र रखना, ४ शान्धि--निन्‍्दा सुवि, 
मुख-चुख हासि ज्ञाम जीपन-मरण, हप शोक, मान अपमान, 
४ शीत्र ५प्ण इत्यादि जिमने इन्द हैं, सप्र में अपने मन फो समताक्ष 
रखना, ऋथोत््‌ शान्ति, क्षमा सहनशीकृता भारण फरना, ५ 
अमप्रव--कोसक्ता, सरखता, निरमिसानता धारण कर ना, ६ शान 
“-विद्या पदना पढ़ाना, भौर युद्ध घिवे७ घारण करना, ७ पिक्लान 
। “जीव डप्रेश्वर स्यृष्टि इत्यादि का सम्पाघ विशेष रूप से 
#_ गानफर ससार के द्वित में इसझा उपयोग फरना, ८ आरस्तिक्य 
/ “श्वर आर गुरुजनों की उपासना और सेत्रा सक्ति करना! 


हर घर्मशिक्ता हा 


थे सब आक्षण के कर्तव्य हैं| यों'तो ये सघ कक्त ध्य ऐसे २ 
जिनको धारों वर्णो फो, अपने अपने अनुसार, धारण ढए्त 
चाहिए , परन्तु जाक्षण के क्षिप ये सो स्वाभाविक हैं। मद 
यदि इन फर्मा से च्युत हो जाय तो शोषनीय हैं।.( 


क्षत्रिय 


क्षत्रिय जर्धात्‌ राजा के फत्त्य मन्नु महागत ने (६ 


्ठ 


प्रकार थतलाये दें -- 
ै 


प्रसानां रद्णं दानमिस्माप्ययनमेव चे। | 
विपयेवप्रसक्तिश्व झग्रियप समास्त'॥ 7 
मनुस्पृति । 
धर्यात्‌ (१) न्याय से प्रजा फी रह्ता करना, पछ्षपात छोड़ा 
भरेर्पा फा सत्कार कर युष्टों फा विरस्कार फरना, संय प्रश्र, 
। से सप का यथायोग्य पाक्षन फरना, (+) प्रजा फो विद्या 
देना विछ्ाना, सुपार्ता पा घन शस्थादि से सत्वार फर ।, (0) 
अमिदोक्रादि यद्ा फरना बदादि शार्खों का श्रध्ययन परनो 
( ४) विपयों में फसफर सदा जितम्द्रिय रद्दते हुए शरीर और 
आत्मा से पक्षयान्‌ रहना , य सप ज्षश्रिय फे फेर ग्य हैं । 
शौर्य तेजी घ्रतिददिय चुय चाध्यपणायनम,। ः 
दागमीरेपरभाबश्च छाॉपन्म रम्भारम्म॥। 
भगादुगांरा 
आर्धात्‌[ २) शीय-सेफड़ी दमार्स शबग्रुआ से मो चले यु४ 
करन में मय न द्वाता , (२) तेश--तंजरिबिता और दुर्शों पर 
आंतेफ रपना , (३) घति--सादस, हृद॒ता, और घेर्य का पाएं 


चार वण द्ध 


“करना, (४) दात्तय--राजनीति और शासनकारय में दक्षता 

ण्मना , (४) युद्ध में किसी प्रकार से भगे नहीं, जिस तर दो, 
आयु का नाश कर, (६) ब्रियादानादि से प्रजा फा पाक्षन फरना, 
(७ ) सदा सर्वत्र परमात्मा फे देखना, और झकारेण किसी 
आगणी फों फ्ष्ट न देना । 


चैर्य फे कर्म मन्ठु महारान ने इस प्रफार चतक्षाये हैं. -- 
पश्चतां रण दानमिन्याप्यमनमेव 
सणिकाय कुसीद ख॒॑ यैश्यस्प फृषिमेय प्व 
मनुस्मृति | 
अथांत्‌ (१ ) पशुरक्षा--गाय आदि पशुक्लों फा पाक्षन भौर 
रचण, (२) दान-थविशा और घमे फी वृद्धि फरने के लिए घन 
अर करना, ( ३) »भिद्दोेश्रावि यज्ञ फरना, (४) अध्ययन-- 
वेदादि शा्खों करेर विक्ञानों फा पद्ना, (५) सब प्रफार से 
फपने देश के व्यापार की सृद्धि फरना, (६) समुचित ब्याज 
का व्यापार, अर्थात्‌ साहुकारी या सहाजनी फा फाम फरना, 
< ७) कृषि, अर्थात्‌ खेती फरना, दक्ष जोतना, इत्यादि । 
हि श्रीमधुसगवदूगीता में भी वैश्य फे फर्तज्य यही बतलाये 

भा हू 


ही 

सनु महाराज ने शूद् का इस प्रकार घतक्षाया है'-- 
एकमेव तु श्रृद्गस्प प्रमु* कम समादिशत्‌ । 
एर्प्रामेष बणोनां शुभपासनसमया 


6 म्सु० 
*अयात्‌ इंपा-हष, निन्‍दा, अमिमान इत्यादि देपों फे छेड़कर 


७० घमंशिष्षा 


आर्य, उश्निय और वैश्य की सेवा करना द्वी एकमात्र घूड़ भ 
फर्चाण्य है । 

महुजी ने ठीक फह्ा है, परन्यु इससे मद नहीं समम क्र 
चाहिए फि शूद्र तो हमारा दास या गुज्ञाम है हम चाहे कि 
वरद उससे सेवा लेबें । यास्खब में सेया घर्म पढ़ा गहन हैः 
आर सथ घर्मो से पवित्र है। मिस प्रकार अन्य तीनों यर्णे भपा 
अपुने फर्त्त्यों में स्पतस्त्र, परन्तु जद्दाँ दूसरों फा सम्पर्ध भाई 
है धद्दों परतन्यर हैं एसी प्रकार शूद्र मी प्मपने कर्म में सत्य हैं 
घद्द अपने घसे फो समझकर सेया करेगा ; और प्रत्य वर्णो पे 
चाहिए कि, वे झपने धर्म फो ह्वी समझफर एससे सेवा से 
काय लेघ | परस्पर एक वूसरे फा आदर फरें , क्‍योंकि शुद $ 
सेवा धर्म पर सनन्‍्य भाक्षण गश्रिय, चेश्य इत्यादि ड्रिजातिंगे 
फा जीवन अपलम्पित है । 

पुराणों में शूट्टों फे फत्त'ज्य फ्रा और मी भधिफ युताता 
क्रिया गया दै। पारादपुराण में घूट का फर्वध्य इस प्रधा 
घतज्ाया हे -- 

शट॒स्य द्विनशुभपा ठया छीयतयान भयेत्‌। 
शिलमग विपिपैशीबित्‌द्विमाविदिवमायरन 
गरादपुणय 

अर्थात्‌ शूढ़ णोग सीनों प्लिजातियों का ल्‍स परते दुप उनी 
सपा फरें। भौर शिल्षपविद्या ( फारीगरी, पिशाय) इत्पादि 
अनेफ कर्मा से अपनी अआजीपिया फरें। सायंश यद्ध ऐश हि 
शद्र मी हमारे समाज का एक झाषश्यक और शुद्भः भंग दे। 
उसके साथ यदि एम भावर प्र यर्ताय फरेंगे, सो वे भी हमार 
गौसरण को धढ़ाये विना न रहेंगे । 


( 
वर्ण-मेद 
अच यह देखना चाहिए कि यह पर्ण-भेद क्‍यों किया गया। 
क्या ईश्वर फा पट्टी द्वेतु था कि मनुप्य-जापि में फूट पढ़ जाय, 
सथ एक वूसरे से अपने को अक्षण सम्फर--मिथ्या अमिसान 
में आकर--देश फा सत्यानाश करें ? कृष्ण सगवान ने स्थय 
गीता में फह्ा है -- पर 
चाहुर्वगर्य मया साथ गुणकर्मविमागश' | 
ठस्प कर्तास्मपि मां विद यदर्चास्मव्ययम्‌ 
अर्थात्‌ गुण कर्म फे बिमाग से मैने चांरों बर्णों फो पनाय। 
है। यों तो में श्रविनाशी हूँ, अकर्ता हूँ, मुके फोई जरूरत नहीं 
है. कि इस पास्तणरु में पद, लेकिन फिर भी रूष्टि फे फाम-- 
राष्ट्र के काम--समुर्चित रूप से चक्षते रहें, इसी कारण भुमे 
कत्तो बनना पढ़ा दे । 
सो धारों ब्र्ण उस एक ही पिता के पुत्र हैं । उनमें भेव 
केसा ९ भधिष्य पुराण में मी इसी का खुक्ासा फिया गया है'- 


अस्यार एजफ़स्य पितु सुताश्च | 
सेषां सुतानां लक्षु बातिरेका॥ 
एवं प्रयाना हि पिपैक एव। 
पिश्रैकमायानू न॒चे जातिमेद' ॥ 
मधिष्यपुराण 
अयोस्‌ चारों एक ही पिता के पुद्ठ हूँ (सब राष्ट्र के 
रखपात्े हैं ) सब पुत्र एक ही जाति फे हैं। जघ सय एक ही 
पिता के पुत्र हैँ, ठव उनमें जाति-भेद कैसा ? 
यही यात भीसदूसागवस्‌ पुराण में भी कही गई है -- 


छ्र्‌ घृमेशिष्षा । 


एक एप पुरा वेदा प्रणयः स्ंधाशसमः 
देवो नारागणो नान्यः एकोकमिनेंसं एव च॥ ' 
भ्रीमवूमागवह्‌ू.., 
' अर्थोत््‌ पहल्ले सिफे एफ पेद था, सम्पूणं शेँ सादित्य सिफ्े 
अणव झऑंकार में ही करा लावा था, सिफे एक नाययण ईए 
था, एफ द्वी झम्ति था, और एक ही ये था | इसके सिगरार 
और कोई भेद नहीं था। मलुर्ष्यों में राष्ट्रकायं फी सुविषारे 
क्लिप जब चार फर्मो' की कल्पना हुई, तय चार वर्ण धर्ने | मए 
मारत में मी यही फट्दा है. -- 
न विशेषो३स्ति अ्र्णानां स्ये आइ्मिंद बंगत्‌ । 
मह्णा पूर्सस॒ष्ट दि कममिपैस॑तां गतम | 
महाभारत । 
अयांत्‌ यर्णों में कोई विशेषता लहीं, सारा संसार परमात्मा 
रघा हुआ हे | कर्म फे कारण से चार वर्खो की 488: है 
अध अधिक क्षिखना भ्ावश्यफ नहीं है | अआजफस पे घा' 
घर्ण की अगद्ट पा यण तक हो गने दं--भोर एफ यणणें अम्त्यः 
कहकाकर अस्प॒र्ये भी माना खाता है | यह पढ़ा भारी पाप है 
“वन्य मी हजारों जातिभेद उत्पन्न हो गये हैं. जिनसे राष्ट्र £ 
पकता ब्िश्नमिन्न हो गई है! श्र इससे क्ञाम उठाकर हमक 
और मारे घर्म फो और भी गरपाद फर रदे हैं। हम पृष्ठ ! 
कि थद्द पचम वर्ण, भर जातियों फे दश्षारों मेव, कहां से आये 
पद्द सब हमारी मूर्खता और अशज्ञानता का फल्ल दे । र 
कट्दा है -- 
माक्मण' जत्रियों वैश्यः त्रयो बर्णा द्िम्ावम | 
पतुर्थ एक बातिस्तु 'शूदों नात्ति ध॒ पँचमा ॥| 
मनु*् 


आर आत्म ज्द्‌ 


' प्ररे, चार तो वे ही हे--पाँचर्यों अपनी मसूखेता भ्रक्षानता 
वे क्यों ले आये ! ससार में, गोघातक फो छोड़कर, और कोई 
' की फाये करनेयाज़ा मनुष्य अस्पश्य नहीं है। शूद्र लो हमारा 
पक्ष है। उसफो शौच से रदना सिखल्लाझो, स्थय मी धर्म के 
अझ्लों फा घारण करो | ये आप ह्वी घार्मिफ बरस छारयेंगे । सब 
भिक्षकर अपने वेश और घर्म के हित फी ओर देखो। अपनी 
फूट को मिटाओ | शत्रुभों फो उप्तसे ज्ञाम उठाने का मौंका 
नदी! 


चार आश्रम 


साधारण तौर पर मलुष्य की प्बरथा सौं वर्ष की मानो 
गई है। “श्ायुर्ये पुरष'” प्राह्मए प्रन्यों का बचन ऐ। भह- 
पियों ने इस सौ घप फो ध्मवस्था फो चार विमागों में विभाखित 
किया हे । उन्हीं चार भागों फो आअम कहते हैं | आभमों फी 
आवश्यकता इस कारण से है, कि खिनसे मनुष्य अपने हस 
स्वेक और परलोझ के सव फर्राव्यों को नियमाहुसार करे--ऐसा 
न हो कि एक ही प्रकार के फाये में किल्‍्दगो मर क्षया रदे। 
त्पेक आश्रम फे कर्राव्य २४२४ दधर्ष में घाँट दिये गये हैं। 
नी्कवि कालिदास ने चारों आ्रभर्मों फे फर्सेब्य, सक्तिप्त रूप से, 
बड़ी घुन्द्रवा के साथ, एक रक्ाक में बतत्ा दिये हैं. - 


रैरक्रे5 स्पर्तपिधानां यौवने विपन्रैदिणाम | 
वार्धक्ये भुमिद्तीनां योगेमान्ते तनुत्यआम्‌ ॥ 


प्रथम्र २४ भपे तक शेशयाबव स्था रहती है । इसमें वियाष्ययन 


ण्छ घमंशित्ता 


- करना चाहिये ।“दूसरी दौषनाबस्था है। इसमें सांसारेक " 
का कर्चाव्य पाक्षन फरना चाहिये । इसके वाद मुड़ापा 
जाता है ! इस झवस्या में अनिषृत्ति से रहकर परमार का रे 
फरना चाहिये | इसके वाद अन्द फे २४ वर्षो में ग्ोगामा 
करके शरीर घोड़ेना चाहिये। इस नियम से यदि जीवद ₹ 
तीत किया जायगा, वो मलुध्य-जीयन के चारों पुरुषा्थ, भग! 
घर, अर्थ काम! मोक्त सहस में सिद्ध हो सकेंगे । 

कषियों ने इन चार्रा प्माभ्मों के नाम इस प्रफार रसे हैं- 

(१) अद्नचये, (२) गृहस्थ, (३) बानमस्थ, (४) सन्‍्यास। 

इन चारा झाभम। का क्रमश संक्षेप सें यर्णन किया जाता ऐै- 

हू व्य ! कर 

ब्रह्मचय | 

अक्ष' पद्दते हैं विद्या था ईश्वर को | इसकिये विद्याभ्यार 

अथवा इंश्यर के ज्षिए जिस शत का आचरण किया जाता है 

ससे अक्षचये कहते हैं । यह श्रव साघारणतया पुरुषों को २४ गई 

फी आवस्था तक और स्त्रियों फो १६ वप फी अवस्था तक पाहत 

फरना चाहिये। यह नियम उन ज्षोगों के लिए है, णो भागे 

पक्षकर गृहस्थाश्रम में प्रपेश करना चाइते हूँ भौर स्लो सीगत- 
परयेन्त शझचारी रहना चाहते हैं । उनकी बात अक्तग है। 

... क्षय फा आस कर्तब्य यह दे फि इश्यर भक्ति फे साई 
संय इन्द्रियों का सयम फरक पक धिद्याभ्यास में ही अपना पूर्ण 
यान जगा दे । विशेषकर यीय॑ की रक्षा करते हुए सम विय्यारझभ 
का अध्ययन फरे ! वीरयरज्षा का महत्व अल्षग्रु, एक पाठ में 
बसलाया गया हे | इसक्षिये यहा विशेष लिखने को आवर्य 
कसा नहीं है । यहाँ सो बास्तवव म॑ हम &सिफ अपघारिधों कू 

ध्यों फा थोड़ा सा षर्णन झरेंगे। 


डे 


धार आभमस प्रा 


प्राह्मण का फर्तेज्य हे फि बह प्राक्षण, जत्रिय, वैश्य, पीनों 
पा के घाक्षकों का क्रमश ५, ६ भौर ७ षप॑ फी अवस्था में 
प्रनयन सस्कार कराफे वेदारम्भ करा दे, शूद्रों फो भी ब्रद्मचर्थ, 
विद्याम्यास करावे | उत्तम अद्गचर्य ४८ जर्य की अवस्था 
क का होता ऐ | हृसफो धारण फरने पाला झ्ादित्य प्र्मघारी 
(लाता है । इसके मुख पर सूर्य फे समान फासि'मत्तरुती है। 
ध्यम प्रद्मचये 2४ वर्ष की उम्र सफ होता है| इसको रुद्र कद्दते 
। यह्‌ ऐसा शक्तिशाक्षी होता है, कि सम्मनों फी पुष्टों से रक्षा 
रसा है, और दुष्टों को दर्छ देकर रुलाता हे । निक्ृष्ट श्रम 
ये २४ यर्ष तक फी अ्रयस्था का फद्ज्ञाता है | इसफो बच 
हसे हैं। इससे भी उत्तम गुणों फा हृदय में घास दोता है। 
पत्षिये झाज़फल कम से कम २४ बर्ष फी अधस्था तक पुरुर्षो 
| ओर १६ यर्ष फी ध्मधस्पा तक स्त्रियों को अस्ररुपीर्य रदफर 
ँद्याभ्यास अघश्य द्वी करना चाहे | इसफे वाद गृहस्थाभम 
| स्वीकार फरना 'चाहिये। 


पालक ओर वालिफाएँ क्रत्नम अलग भपने झपने गुरुकुक्षो 
विद्याम्यास करें । अर्थात्‌ लव तक ये व्प्नचारी और शअ्रह्य-» 
'रिणी रहें, तथ सक परस्पर स्ती-पुरुष फा दर्शन स्पर्शन 
कान्तसेथन, सम्भापर, वियय-कथा, परस्पर कीड़ा, विपय का 
न, भौर परस्पर सग, इन भझ्माठ श्रकार फे भैथुन्ों का त्याग 
र। स्पप्न में मी सीरय को न गिरने दें। जब बिपय का ध्यान 
। न करेंगे, तो स्वप्न में मी घीन॑ फेसे गिरेगा। 'आाजफदस्त पाठ 
क्षाओं में थालकगण हस्वक्रिया इत्यादि से षीय॑ को नष्ट 
रके किस प्रकार अपने जीवन फो घरवाव करते हैं. सो 
तलाने फी झ्मावश्यकता नहीं। यंत्य की रक्षा न करने से 


७ घर्मशिक्षा कि 


वही दमारी सम्वान की ऐसी अघोगवि हो रही है। हमारे ऐ॥ 
से शुरता-घीरता नष्ट दो गई आर सम्वान पिलडुज्ञ निए| 
पत्था निकम्मी पैदा होती है। अध्यापकों ओऔर गुदभां हैं 
पाहिए,कि थे स्वय सदाचारो अद्वाघारों रहकर अपने परत 
को बिद्दान्‌ श्रवीर और निर्मय बनायें । उसको घोयरभा ४ 
अहृत्य वराघर समम्धते रहें | अस्तु । 
अ्रद्मखाचारियों फो द्विये कि थ॑ ऐसा फोई कार्य न करें ४ 
“किसी को कष्ट दी | सत्य का घाप्ड फरें। किसी को प्रिव कं 
को त्ेने की इच्छा न करें | किसी से कुछ न केयें | भीय की ऐ 
की ओर विशेष ध्यान दें। मन ओर शरीर रो शुद्ध रहें| 
“सन्तोपयूत्ति घारण फरें ! सत्यकार्यों में कष्ट सहने'की आए 
डालें, वराभर पढ़े और अपने सहपाठियों को पढ़ाते रहें | | 
मास्मा की सक्ति अपने हृदय से कमी न ठलने दें। गुर # 
पूर्ण भ्रद्धा रखें । पृद्धों की सेवा अवश्य करते रहें । परसर ४ 
भाषण करें | एक दूसरे का दित 'चाहते रहें विद्यार्थी को' 
अफार के सुख्र त्याग देने चाहिएँ । यिदुरनीति में फह्ा है झ 
सुश्रार्यिन कुतो विद्या छुवा विद्यार्िन” झुलप । 
झुलार्थी या त्यजेद्ियां विद्यार्थों या स्जेश्तु लम्‌ | ॥ 
ह विदृुलली | 
अर्थात्‌ छुख चाहनेवाले को विद्या फहाँ, और विद्या पाए 
च्वात्ते को सुर्र कट्दा ९ (दोनों में बढ़ा -भेद दे) इसलिये मो पंत 
न्‍की परया करे, तो विद्या पढ़ना छोड़ दे , भौर यदि विया[ परे 
फी चाह द्वो वो सुख को छोड़ दे । ० 
आखजकल्ल के इमार फातेज और स्कूक्ों के विद्यार्थी, ले 
शेश-धायम में रहकर विद्या पड़ते हूँ, उनको वियया सफ| 





! ॥ आर आश्रम जि 


दी होती और न देश फे लिए क्ञाभमकारी होती है, इसका 
+फारण यट्टी द कि धनमें कष्ट-सहिप्णुता का भाव नहीं होता, 
मर न उनको सच्ची कार्यकारिणी विद्या ही पदाई जाती है। 
पंत पुस्तकी विद्या पढ़कर रोदियों की फिक्र में पढ़ जाते हू। 

सी दिद्या का त्याग करफे प्राचीन ऋषिमुनियों फे ढपदेश के 
एछिसार सच्ची विद्या का अम्यास फरना चाहिये । मनुज़ी ने 
प्चारी के-किए निम्नांल्स्तित नियसों के पाज्नन फरने फा 
॥ विश व्या द्दे दे 


॥| पर्मये मधुमांस्श॒गघ॑ माय रघन्‌ त्लिय । 
पु शुक्तानि यानि सर्वांयि प्र!णिना चैय हिंसनम || 
। श्रम्म॑गरम॑ बन । 
। काम क्रोर्ष चल्लोम च नर्दन गीयबादनम्‌॥ 


दास च छनवाद च परियाद तथाउनृतम्‌ | 

ख्रीणां च॒ प्रेत्ञणाक्षम्ममुपपात परस्प || 

एकः शयीत सर्वत्र न रेत स्कन्‍्दरदल्कचित्‌ | 

कामाद्धि स्कस्टयत्रेतों हिनस्ति शतमात्मन' ॥| 

मषु० | 

सद्य, मास, इसर-फुलेज़, माला, रसस्थाद, ख्री-सग, सब- 
प्रफार की खटाई, प्राणियों फो कष्ट देना, अर्गो फा सदन, बिना 
निमि्त उपस्थेन्द्रिय का स्पशे, आखों में अज्षन, जूते भर छाते 
का घारण काम, कोध, ज्ोम, नाच, गाना, घन्चाना, जुआ 
'दूसरे की चात कहना, फिसी फी निन्‍या, मिथ्याभापण स्ियों की 
थोर देखना किसी फा आश्रय चाइना, दूसरे की हानि इत्यादि 
कुष््मो को ब्रद्मचारी और प्रक्षघारिणी सदैब त्यागे रहें। सवा: 
अकेज्ते सोर्ये । कमी यीये फो स्थक्षित न फरें | यदि वे कमी जान 


+ 


। उ८ घर्मशिक्षा है 


-थूमकर पीरये को सखलित कर में, वो मानो प्रप्नचयंत्रद 
>सत्यानाश करेंगे | 


महर्षि मनु की विद्यार्थियों फे क्षिए अमूस्य शिषा है। 
प्रफार के नियमों कापालनन फर के जो ख्री और पुरुष | 4 
फरते हैं, थे विद्वान शुरवीर, वेशमक्त और परोपकारी' 
अपना सनुष्य-जीषन सार्थक करते हैं। ५५ 


पैचरीय उपनिपद्‌ में गुरु के क्षिप !भी क्षिखा हुभा है 
यह अपने शिष्यों को।किस प्रकार का उपदेश करे 
साराश नीचे दिया जाता है। । 

शुरू अपने 'शिष्यों और शिफ्याप्रों फे इस ५ | 
सपऐश करे -- 

घुस सदा सत्य पोर्णों ! घ्म पर चक्षो ! पढ़ने पढ़ाने में , 
आततस्य न करे। पूण प्रक्षघय से समस्त विद्या्ों रा 
कर के अपने गुरु फा सत्कार करे । और फिर गृदरथाभ्रम 
प्रवेश फरके सन्तानोत्पादन अवश्य करे।। सत्य में 2 आ 
घम में भी फमी भाषस्म न करो! आरोग्यता को स्प 
रखी । सावधानी फसी न छोड़े । घन, धास्य इत्पावि ऐश्स् 
चृद्धि में कमी न चूको । पढ़ने-पदाने का काम कभी न छोफे 
साधुर्भो, थिद्वाों भौर शुरुसरनों की सेबा में न चुफ्रो | मा" 
पिला आचार्य और क््तिथि की देवता के समान पूजा करो 
उनको संस्तुष्ट रखा | ले अच्छे कार्य हूँ उन्हीं के सदा करो 
युरे कारई्मो के छोड़ दे | च्रीर (शुरू कहता हे ) हमारे भी , 
सुधरित्र हूँ, घर्माचरण हैं, उन्हीं का छुम प्रदण फरो, औरी 

स्नहीं । एम क्षोगों म जे भेष्ठ विद्वान्‌ पुरुष हैँ, उन्हीं थ७ _ 

छठा और उन्हीं का पिश्यास करे ) दान देने में फमी न ,, 


्‌ 


घार चोश्मनम >>. ७६ 


हा से, अभदा से, अभदा से नाम फे लिए क्षमा के फारण 
प के कारण ह्थ॑ँयां प्रतिज्ला कर जी है, इसी कारण--मवलव, 
।स तरह से दो, दो-देने में कमा न चूको, यवि कमी घुम 
| फिसी कार्य में, अथवा किसी क्राचरण सें कोई शंफा हो 
( भिषारशीक्ष, पक्षपातरद्दित साधुमहास्त्री, विद्वाम्‌ दयालु, 
प़रास्मा पुरुषों फे श्राचरण फो देखों, और जिस प्रकार उनका 
ड्य दो, घैसा ही बर्ताव तुम भी करो। यही आदेश है। 
ही छपदेश है । यहां बेद, एपनिषद्‌ की नजआ्ाज्ञा ऐ। यही शिक्षा 

(| इसी फो धारण कर ये अपना जीवन सुघारना चाहिये। 
विद्यार्मियों भर प्रह्मचारियों फ क्षिये इससे ह्रधिक अमृत 
य शिक्षा और क्या द्वो सकती है | हमारे वेश फे बालक 
र युवा थदि इसी प्रकार फा शिक्षा पर चक्ष फर, २५ वर्ष 
अयस्पा तक ्रिद्यास्ययन कर के तब संसार में अधेश फिया 
६, घो देश में फिर भी पहले की माति स्थतन्त्रता आरा सकती 
। क्योंकि प्क्षचय क्राम्म द्वी अन्य आशभ्र्मो फी जड़े हे, 
की ओर ध्यान न रहने से द्वी अगले भनन्‍य दीनों आशभर्मो 

: भी घुएुंशा हो रही है । 


। ग्हस्थ 
। स्िस प्रफार अह्मचयो भ्रम सब झआशर्मो की जह है, उसी 
पर गृहस्थाभस सथ आ्रमों का आम्रय-स्थान है! इसी 


अ्रम फो ऋषियों ने सब से भेष्ठ वदस्ताया है। महर्षि मतु 
इसका सददृत्व पणन फरते हुए कद्दा है -- 
; 


यथा नदी नदा* समें सागरे यान्ति स॑स्पितिम्‌। 
| सपैवाभमणि सर्वे ग्रहस्थे यान्ति सल्यितिम्‌ ॥ 


चा 


हर” 


छ० घर्मशित्षा पा 


१ 
यथा वायु समाभित्य यत्तन्ते उ्वजन्तप' ! 
सया गदसस्‍्यमाधिस्प व्तन्ते सर्व आभरमाः ॥ 
यस्माल्योप्पाक्रमिणों दानेनान॑न घान्शइम्‌ | 
ग्रस्पेनैम घायुन्ते वस्मब्ज्येघाभमों गददी॥ 
स॒संधास्पीः प्रयनेन म्मर्गमप्नस्पमिष्छुठा। । 
मु सेएेच्छुता निर्त्य योदपार्यों दुर्मक्षेन््रिय'॥ ४ 
मनु९ भ् 
धर्य्त्‌ जैसे सप नदी नद समुद्र में जाकर आश्रय पाते हैं, 
प्रकार सब अआशभर्मो फे लेग गृहरय आमम में भार 
पते हैं ॥१॥ जैसे घायु का व्याभ्य क्ेकर सारे प्राणी 
हैं, ससी प्रफार गृहस्थ फा आश्य लेकर सय॑ आम्रम_ 
हैं ॥२॥ मझचारी, वानप्रस्थ और संन्यासी तीनों. « 
क्रो गृहस्थ ही अपने शान अज्नायि से घारस्स करदा। 
इससे गृहस्थ ही सथ आश्रमों में भें प्ठ अर्थात्‌ घुराधर 
इसलिये जो मनुष्य मोक्ष और सासारिक सय सुझ्ों फी « 
रखता द्वा उसके बड़े प्रयत्न फे साथ गृहस्थाभम घारस 
चाहिए। क्योंकि यह झआयश्रम दुर्वक्ञेन्द्रिय ध्मयांत फमजोर 
के धारैणं करने योग्य नहीं हे !|३॥ 
महर्षि मनु का पिछज्ा याक्य आजकक्ष के क्षोों पा 
समम क्ेना चाहिए कया्रि'यदि अश्नाचर्या श्रम फा ८ 
पान नहीं किया दे--अपने शरीर और मन फो खूय 
नहीं पनाया दै, झौर सासारिक व्ययद्वारों फो समुगित रु 
अक्षाने फा सामथ्ये, घथा विद्यायक्ष, नहीं प्राप्त किया 
गृहस्थ आमभ्रण के घारण करने सें दुर्गंति द्वी है। ऐसी दर 
न थो शुर-पीर और घुद्धिमान सन्तान द्वी उत्पन्न हो सकती 
और न गृहस्थी का घोर सम्हालकर अन्य अ्ाप्र्मो छा 


कि 


भार झाभसम 5१ 


है जा सकती है) कमजोर फघे इतना भारी थोक फैसे 
एज्ञ सकते हैं । 

इसक्षिए दमारे देश के सघ नवयुवक और नवयुवत्तियों फे। 
 अझचयोम़मस का यथाविधि पाक्षन कर के तय वियाह 
है, गृहस्थाभम में प्रवेश करना चाहिए । विधादह् करते समय 
बाद का घ्यान रहे कि सर-बधू फा जोदा ठीक रहे । पोनों 
गुणी, विद्वान , घलयान्‌ , प्रक्षचारी और गृहस्थी का भार 
एल्तने योग्य हों । विचाह फा मत्तद इन्द्रिय-सुख नहीं है 
हु शूरवीर और परोपकारी सन्‍्तान करफे देश का 
हर फरना है । इसक्षिए जब पति-पत्नी दोनों सुयोग्य होंगे, 
| शृहस्थाभ्म में वे स्थय सुस्ती रद्द सकेंगे, और अपने पेश 
उपकार भी फर सकेंगे | महर्षि मु ने फहा है -- 


सस्पुष्टो मार्यया भा भर्जा भार्य्य ठणैब व | 
यश्मिन्नेव झुक्षे नित्त्य॑ कस्पार्ण) तत्र येप् बम्‌ ॥ 
मनु० 
अर्थात्‌ जिस कुछ में ख्री से पुरुष और पुरुष से स्ली सदा 
भर रहती है, रुसी कुक में निश्चिष्त रूप से फल्याण रहता 
सदी कुक्त धन-दौलत, सुस्य आनन्द, यश-नाम पाता है। 
ए, जहां दोनों में कक्द् भऔौर विरोध रददा 'हे, यहां 
व्रिद्रवा भौर निन्‍दा निघास फरवो े। इसलिए विद्या, 
गय' शीत, रूप, आयु यज्ञ, कुल, शरीर इत्यादि सब पातों फा 
गार कर के प्रह्नचारिणियों फा परस्पर विवाह होना चादिए! 
प्रवेनेव्‌ में कहा है -- 
हृक्षवयेण कन्या मुघान॑ पिन्दते पतिम्‌ | 
हे अथव॑० ! 
है: 


#ज 


तप 


क्र घमेशिक्षा ५ श््ः 


अर्थात्‌ फन्‍मा सी यथापरिधि प्झचयें प्रत्त का पातम प्रो 
अथात्‌ सयम से रह कर विद्याम्याल करफे--धपने योग्व हु 
पति फे साय चिाह कर । ख्री फो सोलद वर्ष फे पहले 
पुरुष को पश्चीस यर्ष से पदल्ते अपने रम और वीय को, फिय 
दशा में सी यादर न निकक्षने देना चाहिए । विवाद हे ही 
शर्माघान सरकार को अवस्था यही यवक्ाईं गई है | गुभुह 
लिखता है -- नि 
ऊनप्रेडशूबप।या मशततः पश्मर्मिशतिम, | 
पयाघत्तो पुमान्‌ 7र्म कुदित्पास पिफ्ललेती | 
श्रर्थात्‌ २५ पे से कम उम्रथाक्षा पुरुष यदि सोलद व से 
हम्रयात्री सञत्री में गर्माघान फ़रता है का घह भगर्म पेट मेए 
निरापद नहीं रहता । मथ[स श्मंपाव हो जाता है, भौर रॉ 
बा पैदा भी होता है. शो जल्दी मर जात है, और यदि छिसा 
भी रद्दवा ऐ दो वुर्घलेन्द्रियप्रौर प्रथ्यी फा मार होकर थीं 
& हे । पआराज-फत पधरक्मचर्य झा ठोऊ-ठीक पाज़न न घने फ्रे कार्य 
हमारे देश फी सन्‍्वान की यददी दशा हा रही है। 
अस्तु | शृहस्थाभम में आकर सनुष्य को घर्म फ्रे सा॥, 
अपने अपने' पर्शोनुसार फठव्या करा पात्नन झरना 'भाहिए! 
गृहस्मी में रष्ट का मा पुरुष को अक्षयारों को ही परह रहमा 
चाहिए! आप ऊयहेंगे कि गृदस्म कैसा प्रद्म घारी ? इस प्रश्तवी 
घपत्तर मतू जा ने दिया है --- 
अजुशवामिगाती रपताठारतिस्स सदा | 
परहाएें बजेविया बयुत्यों गीशानया॥। 
हर हि ऋणणरापु घास्यमु स्तरों पष्यि दजपन। , 
गश्राकार्योंग ममति श्रत् प्र्माभमि बंधन ही 
म्नुण्, प्रात | 


| 


चार आश्रम परे 


इसका साराश यद्द है दि, जो पुरुष सदा अपनी ही,ख्री से 
प्रसन्न रहकर ऋतुगामी होता है और गे रहने के बाद 
दया सनन्‍्तान उसप्न ऐोने पर भी यक्षा जब पक साता का स्तन 
पाम करता रहे घव सक स्री फो पचाता हे, और गर्म २हने फे 
भाव फिर स्त्री को बचाता हे, वह ग्रहस्प होकर भी प्रक्षचारी 
दी फे समान ऐ। जिसने ऋषि मुनि और महापुरुष गृहस्थाभमी 
हुए हैं, वे सब इसी प्रकार से रहते थे | पुरुषों को अपने घर 
में स्रियों के साथ फैसा बसाथ फरना चाहिये, इस विपय में 
भह्दर्षि मन्नु फा उपदेश अमूल्य है -- 

पिवृमिश्नांटमिश्चैता पविमि-रैत्॑ंथा | 

पूया मूषयितब्पाश्व बहुरष्टगणमीष्याम ॥ 

यत्र नार्य॑स्तु पूयनों रमन्ते तम्न देयता । 

सन्नैतास्मु न पृज्यन्शे सवास्तश्राउपलाः क्रिया ॥ 

शोचन्सि खामग्रों यत्न पिनश्यत्याओु तत्कुलम्‌। 

मन शांचतवि द्रु यत्नैता पद्धति तद्षि ठम्पदा ॥ 

तस्मादेता” सद्षा पूछ्या भूपणाब्धादनाशने । 

भूतिकामैन रैनिस्य॑ सत्करेषर्धपेषु च॥ 

मनु० 

अर्थात्‌ जो पिसा, माई, पति झौर देयर झपने कुछ का सुन्द्र 
कश्याण चाहते हों, पे ्रपनी क्दड़कियों, वहिनों, पत्नियों और 
भौजाइयों को सत्कारपूर्ष, भूषणादि संघ प्रकार से, प्रसन्न 
रखें, क्योफि जहाँ स्त्ियाँ प्रसम्॒ रखी जाती हैं, वहाँ देयता रमसे 
हैं--सप प्रफार से सुख रहता ऐ, और जहाँ वे प्रसप्त नहीं रखी 
जाती वध्दा फोइ फाम सफल नहीं होता । जिस कुछ्त में स्निया 
हुली रद्दवी हूँ, बद्द कुछ शीघ्र दी नाश हो जाता है, झौर जहा 
मे सुली रहती हैं, यहा छुस्सम्पदा बढ़ती रइती है। इसलिए 


५ 


हल प्रमेशिष्या कि 


जो कोग झपने पर का ऐश्बय चाहते हैं, उनको उचित है फि, 
ये बस्र झाभूषण और भाजन इत्यादि से इनको सदैय प्रसम्न 
रखें। तिथि स्योह्ार और ःत्घ्ों प्रर इसका खास सौर पर 
सत्कार किया फरें | प्र 
मनुओी को इस शिक्षा फो प्रत्येक मनुष्य गाठ में घांप छ्े, 
सो उसका फल््याण क्यों न दो ? ्‌ 
स््रियोँ का कर्तेध्य भी मनुमी ने बहुत पुस्दर वतज्ञाया पे। 

आप कहते हैं -- 

यदि ६ झ्लीनरोचेत पुमांठसत प्रमांदपेत्‌ । पु 

बप्रमादात्पुन' पुछ। प्रमन॑ न प्रवत्ततो ॥ 

प्लिया तु ग्रेचमानायां से तद्गोचते कुघमम। ८ 

तत््य त्मरोचमानायां सर्वमेब न गेचते है 

मनु* । 

अर्थोत््‌ वदि ख्रो अपने पति से प्रेम न ररे्गी, उप्तमो प्रपप्त मे 
रखेगी, घो दुख पार शोझ फे मारे उप्रा मन उल्जषसित [न 
होगा, भर न फाम एतपन्न द्वेगा । ( ऐसी ही दशा में पुरुषों का 
चिप्त श्षियों से हट जांता है, आर काइई फोई पुरुष दुराघारो 
मो हे जाते हैँ) श्रिरयों के स्व॒य प्रसन्न रदने--भौर सब के 
प्रसन्त ग्खमे--से दो सम घर-भर प्रसन्त रहता है , 'भौर ठतकों 
अप्सभत्ता में सव यु सशययफ मान देता पै। इसकिये मत 
की कहे हैं कि -- 

सदा प्रद्ग्यया साम्य णदईडार्येप्‌ दक्षया । 

सुह्॑स्कृनोपछ्करया व्यये 'चामुक्कप्स्थया ॥ 

ते ममु«* 

धो फो सदा प्रसभ रदना घाहिये; भोर पर का काम 
दृद्धतापूर्षक करना भादिये। सम सामान, जद्दां का तहां 
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के साथ, रखना चाहिये, और सं हाथ सम्द्ाज़कर करना 
चआहिये। 
जियो फे पिगड़ने के छे दूषण मनुसी ने बतलाये हैं, उनसे 
झ्लियों फो बचना चाहिये | पुरुषों फे रथित है फि इन दूपणो 
में अपने घर फी स्त्रियों को न फसने दें -- 


पान दुर्खनसंसगः पत्या व विरहो5ब्नम्‌ । 
स्वप्नोन्वगेद्बासश्च नारीसद्ृपणानि पद ॥ 

॥॥ मनु ० 
अर्थात्‌ सश, सहु इत्यादि सादफ द्रष्यों का पीना, दुष्ट पुरुषों 
का सभा, पतिधियोग, अफेले जद्दा-तष्ठा घूसते रहना पया पराये 
घर में जाकर शयन छरना, ये छै दूषण ख्थियों फे पिगाड़नेवाले 
हैं। स्री, और पुरुषों को भी, इनसे बचना चाहिये । 

मनुष्य साप्र के घर्म-क्त ज्यों फा ही इस पुरतक में सर्वश्र 
बर्णन किया गया है। इसमें से श्रधिकाश गृहस्थ फे लिये हैं। 
फिर भी “दाम्पत्यघर्म” पर एफ प्मध्याय स्थतप्ररूप से अन्यत्र 
दिया गया है। ६ स्तिए भह्दा इस विपय में विशेष छक्िखने फी 
आवश्यकता नहीं |,एफ कांस ने गृइस्थाश्रम की घन्यता फायर्णन 
फरते हुए एक श्सोफ फद्दा ऐे, छसको जिस देना पर्याप्त दोगा'- 
सानन्द सदर्न सुताश्च सुधिय कान्ता न दुर्मारिणी। 
सम्मित्र॑ झुघ्न॑ स्वयापितरतिश्चाज्ञापाा सेवका' | 
झाठिप्ये सिवपूजन प्रतिदन॑ मिश्लप्षपान यहे। 
साधां संगमुपासते हि सत्य घण्े ग्रहस्थाभम ॥॥ 
झथात्त कान दरूुयी घर है पुश्न पुष्रो हस्याद घुझिमान हैं, सखी 
सधुरभाषिणी है, अच्छे अच्छे मिन्र हैँ सुग्दर घन-दौकत हे, 
अपत्ती ही श्री से, और ऋपने पुरुष से, प्रीत है अर्थात 


त्षई घर्मशिष्ठा 


वी-पुरुप व्यभिचारी नहीं हैं, नौकर क्षोग आक्षाकारो हैं, भतिषि 
अम्यागत का नित्य सत्कार होता रद्दता है, परमेश्वर फी भक्त 
में सव करे एें, सुन्दर सुन्दर मोजन खाते सखिल्लाते हैँ, साधुश्ों 
ओर पबिद्दानों का सत्सग फरफे सदैय उनसे सुन्दर उपदेश पद 
फरते रद्दते दे । ऐसा जो गददस्थाभम दे, उसको धन्य दे ' पही 
स्वर्ग है। प्रत्यफ गृहस्थ को उपयुक्त फर्तव्य पाक्षत्र फरफे 
अपनी ग्रहदस्थी का स्वगेघाम पनाना भादिये। 


वानप्रस्थ 


गृहस्थाभम सब झाभमां का आशभ्रयदाता है, परम्वु हीं 
सम मनुष्य फा फल व्य समाप्त नहीं है | इसके घाद पानअस्य 
ओर सन्यास दो ऋआश्रस और छेँ, जिनमें मझुप्य फो अग्से 
जन्म फी तैयारी विशेष रूप से करनी पढ़ती है। परोपफार 
फरते हुए ईश्वर ६। अखरड चिन्तन फरते रहना ही मनुष्य फे | 
उत्तराद्ध' जीषन का फत्त ध्य है। इसफे यिना उसका औीपन 
साथेक नहीं दो सकता । शवपय माह्मण में कद्ा है. “८ 


अझचर्योअर्स समाप्य एद्यी भयैस !._ पा 
एज भूस्या, पनी गवेस्‌ । | ॥। 
बनी सूत्या प्रमजत ॥ 

शपथ ब्राप्मश 


अर्थात जप्मसर्य आश्रम को समाप्त फरफे गृष्स्थाभम धारण 

करो, यदृस्थाभम फा कप ध्य फरके जंगल फो पते जाझों। भौर 

जँगक्त में बसने फे धाद अन्स में परिब्राजफ 'सनन्‍्यासी पनों। 

सानप्ररथ शमाप्रस कप प्रदण करना चाहिये, इस विपय में मठ 
(जी कहते हैँ. -- 


जप 


॥।क्‍ 


[ 


बार चाश्रस पक 


ग्रदस्थम्मु यदा पश्येद्श्लीपलितमास्मन | 
अन्त्मस्थैय्ग चापत्य तदार्ण्य समाप्रयेत््‌ | 
मनु० 


अयोत्‌ गृहस्य जय न्द्ज्च कि हमारे याक्ष पक गये, भौर 
शरीर फो खाल ढाल्ली पड़ने तंगी, तथा सन्तान के सी 
सस्तान | नाती मा तिन ) ऐ चुगी, तथ यह घर छोड़कर यन में 
ज्ञापे, और वह्दा यानप्रन्थ के नियमों से रपे | वे नियम मचुजी 
ने इस प्रकार घतलाये हैँ. -- 


संर्याय प्राम्यभाहार सर्य चैब एरिच्छुदम। 
पुपु मामा निःत्षिप्य यर्न॑ सब्छेस्मदैय था ॥ 
झस्निहोत्न समाहटाय ग्रह्म चाप्रिपरिष ,दम | 
आमार ग्रंय निसृत्प निवसेप्षियतेन्द्रिय ॥ 
सुल्यभविविषैमेंप्पे शाक्रमूलफलेन सा। 
एवानेष मायजाक्षिव्षद्विष्पूधफम्‌ ॥ 
मनु ० 
घर और गाय के सब उचमोच्तम भोजनों भौर वर्खरों फो 
छेद़कर, स्रो के पुत्रों के पास रखकर, ध्मथया यवि सम्भव हे।, 
ते अपने साथ क्ेकर घन में चक्षा जाय | घद्दा अभिद्वेत्र हत्यादि' 
धर्म कर्मो के काते द्वुए इन्द्रियों फे अपने यश में रखते हुए, 
नियास्त फरे ! पसाई फे चावल, रामदाना, नाना प्रकार फे शाफ, 
पक्ष, मूल, इत्यादि फक्षाद्ारी पदार्थों से पंघमद्रायह्मों फो करे, 
ओर यद्ञों से बचा हुआ पदार्थ स्वय सेषन फरफे मुनिषृत्ति से 
रहे । परमात्मा का सछैव चिन्तन फरता रहे । 
इसके सियाय यानप्रस्थ के और सी कुछ कत ज्य हैँ, और 
चे हैं प्ररोपकार सम्पम्धी , फ्योकि परोपकार मनुष्य से छिसी 


म्स्प घरिवा व 


भा में भी छूटता नहीं है । मदरर्पि सत्तु कद्ते हैं. -- 
स्वाष्याये नित्ययुक्तः स्वादान्वों मैभ' समाहित । 
दाता नित्यमनादाता सम॑भूतानुकम्सरू ॥ 
अप्रगस्म सुख्याभपु प्रप्नचारी घयशर | 
शरणेयममरचैव बृद्मूलनिफेतन' ॥ 
मतुए ५ 
स्वाध्याय, अर्थात्‌ पएने पढ़ाने में सदा क्या रहता है । इस्ियों 
ओर भन फो सय प्रकार जीतकर अपनी आत्मा फो पश में कर 
केवा है । संसार फ्रा मित्र वन जाता है! इरिद्रियोँ को चारों भोर 
से खींच फर इश्घर और ससार के द्विव में कषगा देता है। 
विद्यादानादि से जगक्ष के निवासियों का दित फरवा है, भौर 
मास फे लिन क्लो्ों से सम्पर्श रहता है, उनको सी विदा" 
स्नादि से ्ञाम पहुँचाता है। सब प्राशियों पर दया फरणा है 
अपने सुख फे क्षिये फेई मी म्यसन नहीं फरता! मफ्नर्यत्रव 
का घारण फरवा है। ध्रयांप्त यदि अपनी ख्री भी साथ में रहती 
है, वो "ससे भी फेई फ़ाम चेप्टा नहीं करता । प्थ्धी पर सोश 
है। छिसी से मोद-ममता नहीं रखहा | सब फो समान हि” से 
शेखसा है । घृक्ष फे नाये म्पेपही में रद्वा दे । 
सुण्ठकोपनिपद्‌ में घानभस्थ आश्रम घारण करने फे स्षिये 
पतज्ञाया गया है -- 3 
उप भय यंध्यू पयस स्परगये शास्ता विद्वांसो संध्यवर््शण घरता। 
सूर्मद्वारेय ते विरव' प्रयान्ति यत्राउम्ृत स पुरुषों धयम्पपारमा ॥| 
मुयधफोउतिपदू | 
अर्थात्‌ जो शान्तर विद्वाद लोग सत्फर्मानुप्ठान करते हुए स्पर्य 
फष्ट सदफर परोपकर करते हुए, मित्ता से अपना ।नर्षाद 
करते हुए वन में रइते हैँ वे निर्मेल द्ोफए, माण द्वार से, उस 
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घार झाश्रम प६- 


परम पुरुष, अधिनाशी परमात्मा फो श्राप्त करके झ्ानन्वित 
होते हैं। 

झाजकक्ष प्राया छ्षोग गृहस्थाथम में द्वी पेसरह फंसे हुए 
सत्यु फो प्राप्त दते हैं।--निश्चिन्त द्वोकर परोपकार ओर ईश्वर 
जिन्तन में अपना [कुछ मी समय नहीं देते | इससे पुनजेन्म में 
उनको आनन्द प्राप्त नहीं द्ोता। इसी महर्षि ने गृहस्थ के 
बाद दो आभर्मों का विधान फरफे--आघी आयु परोपकार 
और इरवबर जिन्तन में ग्रिताने फा भादेश करके--सलुप्य की 
परम उन्नति फा हार खोल्न दिया हे । सब लोगों फो इस आदेश 
पर भक्ष कर क्षोक-परकोक सुधारना चाहिए । 


सन्यास 
यह मनुष्य फा अम्त का आश्रम है । इसके थिषय में 
महर्षि मनु कहते हैं -- 
यनेधु .च विद्वस्येंचें ठृतीय॑मागमाउुय 
चतुषमायुपरा साग स्यक्ता संगान परिम्िजेतू ॥ 
मनु२ 

अर्थात्‌ आयु फा तीसरा माग पन में ज्यतीस करने के बाद लब 
चतुर्थ भाग शुरू दो, तथ धन फो भी छोड़ देबे, और सर्वेसक्ष- 
परिल्याग करफे--यदि स्री साय में दो, ते उस्तफे सी घोड़फर--_ 
परिश्नाजफ बन, छावे। यों तो परिधाजक बनने फे क्षिए फोई 
समय निर्धारित नहीं है, सब पूर्ण बैराग्य आप्त दे जाय, तमी 
वद्‌ कक दवा सफता दे | माक्षण ग्रन्थों फा ऐसा दी 
म्तहे -- 
अर्थात लिस दिन बैराम्य प्राप्त दो जाय, उसी व्न--चाहे 

बन में बाहे घर में हो-सन्यास 'क्षे सकता हैः 


8० घशिष़ा हू 
आश्रम से ही सन्‍्यास ले सकवा है, जैसा कि स्वामी शंध्ण 
पाये, स्वामी दयानन्द इस्यावि ने किया । परन्तु सवा बैशम, 
होना, हर द्वा्षव में, आवश्यक है। यद्द नहीं कि आज फल हे 
धायन ज्षाख साधु-संन्यासियों की सरह गृहर्यों का मारत्प हो, 
ऊाय--उसको ठगकर बड़ी-द़ी सम्पत्तियां एकन्र करें--भोग 
पिज्तास में पड़ा रहे अथवा चोरी और दुराघार, में पद्या 
जाय । इस प्रकार फे सनन्‍्यासियों ने ही मारत का नाश कर 
दिया है। इनफो परमारमा प्राप्त नहीं दो सफता। कठोपनिएर 
में कद्दा है -- है 
नापिस्वो. हुरचरिनान्ाशान्तों नांसमाध्टित'। 
नाशान्तमानसा यापि प्रशनेगैनमाप्लुघातू ॥ , *, 


कट + 
अर्थात्‌ जि्दान दुराचार इत्यावि घुर कम सहीं छोड़े हैं, ४ 
मन ओर इन्द्रियां शान्त नहीं हुई हैं. जिनकी आत्मा रेए्वर 
परोपफार में नहीं ढगी दे, शिनका मिश्त सदा बिपर्यों में क्षगा 
रहता है, मे सम्यास लेकर भी परमात्मा फो भ्राप्त मई्ी कर 


सफसे ! 
श्स क्षिए सन्‍्यासी फो छचित है फ्ि अपनी वाणी जैप 
मन फो धरम से रोकफर शान भौर आत्मा में लगावे, |; 
फिर उस ज्ञान और 'प्रात्मा को एक में करफे--अध्यात्मशान | 
से - उस शान्वरूप परमात्मा में स्थिर फरे | च्दी योग देन, 
योगरियत्तवृत्िनिरोध' । अर्थात्‌ सद विषया से बिस् फो सींप 
कर एक परमारमा और परोपफार में उसको रियर करना दी 
योग दै। योगी और संन्यासी में कोइ भेद नहीं है। गीता कै 

छठे अष्पाय में भगवान्‌ कृष्ण ने सं यास्ती भौर योगी फ पतण 

मा उनके कर्ेम्य, पिस्तासपूर्यक यदज्ाए हैं । यदों पर यिछाए , 


। चार आाभम दर 


प 4 
प से हम पिशेप नहीं लिस्स सकते । तथापि निम्नल्लिखित 


त्लोक से फुछ कुछ उसका आामास मिल जायगा -- 
हि झनाभित फर्मफर्त कार्य अ्म॑ करोति या।॥ 
| स संन्यासी व योगी प्व न निरमिर्न चाफियृई ॥ 
ड मगबदूथीता । 
! अर्थात्‌ करम-फक्त का आश्रय छोड़कर जो महात्मा सब 
भरार्मिफ कर्मो को घरापर फरता रद्दता है, पद्दी संन्यासी है , 
और पहदी योगी है। जो क्ञोग कहते हैँ कि, पथ तो दस सन्‍्पासी 
| गये, अब हमको ।क्त जय नहीं रद्द गया--भग्निदोबादि 
भमकायो) से भव अपने राम फो क्या मतलब है ! ऐसा फएने 
न दर साधु-सनन्‍्यासी भगषान्‌ छुण्ण फे उपयु'क फथन फा मनन 
कर । सगवाम्‌ फहते हैँ फि, परोपफारादि सब धार्मिक्त कार्य 
सम्यासी को मी फरना चाहिए, परन्तु उसके फल में मासक्ति न 
रखना चाहिए | विक्षकुई अफमंण्य घनकर, अग्निद्दोत्रादि धर्म 
[भर फ्री छोड़कर, चैठनेबाल्ा महाय सायासी फद्रापि नहीं दो 
(सकता | 
सन्यासी फे लिए अपना छुछ नहीं रहता। सारा संसार 
सो इंश्वरसय दिखलाई देसा है, और घद्द जा कुछ फरता है, 
इप्परपीत्यर्थ फरता है (सर प्रछार फी सासारिक कामनाओं फे। 
भह छोड़ देता हैं शवपथ बाइण में लिखा है. - 
पुश्रैपणायाश्च वित्त पणायाश्व लॉफैपएयाश्च व्युस्थामायमिष्ठा 
सयेच्रन्ति | 
टर श॒पत्रपथ ब्लाक्षण 
भयांत्‌ सन्‍्यास्ती क्ोग स्री-पुत्रादि का मोह छोड़ ऐसे हैं, घन 
औ हनछो कोई परंधा नहीं रइनी, यश की उनफो घाद नहीं 


3 


च्ड्षे मर्मेशिष्षा न 


हू हौ--वे सर्बंसगपरित्याग फरके, मिछार्टन रूसते हवए, ण्क्‌्‌ 
मोप-साधन में लगे रहते हैं । पल 
मद्दर्षि सन ने भी अपनी मलुस्टृति.में सन्‍्यासी फेस 
सहन और फर्तव्यों का यर्णन करते हुए छिखा है “7. , 
कहुसकेशनलश्ममः पामी देयटी फकुछुम्बोनू। , 
विचरेश्षिययों.. निस्य॑. स्व॑भूतास्पपीडसन्‌ ॥ 
फ्रुदृष्यन्स न प्रतिक प्येदाक,ए". इशत मैप । 
छत्तदारावश्ीर्णा व मे वाचमनुर्ता पदेवु॥ 
८्िपूद न्यस्लेसाद बर्मपूत,. जहा मत... 
सत्मपूततां मदेश्ाच मन पूंठ समाचरेत ४ 
अर्िसयेन्‍्द्रमा सह उटिकस्सेव करणमिर 
तपश्चरसैश्नोम स्पाभयन्तीर तप्तदम, ॥ 
अनेत विधिना सया स्पक्‍्त्या, सगान्‌ शनैशन! रा 
सर्द दमिनिम्त॒ को अश्नगमेधापविष्ठठे ॥ ण 
मनु 
अर्थात्‌ फेश, नस्म, दादी सूद इस्यादि छेवन कराफे पत्र 
और दण्ड ठथा इुसुम इत्यादि से रगे हुए पस माणण कह, 
फिर सब प्राणियों फा झुख्य देते हुए, रघय॑ भी 
होकर, विभरण किया फरे | जय फर्ी उपद़रा अथवा एै 
इत्यादि में फोर सग्यास्ी पर कोघ फरे, अगवा उसफी 
फर, ते। सम्यासी को उवित दे कि, आप सं यदले में 
ऊपर क्ोघ ण कर, यह्फि अत्यत शास्ति घारण फरफे ४ 
क््याण का दी उपदेश करे, चर एक सुस फे, 
वो आंखों फे चर दो कानों फे घिद्ठों में मिखरी हुघ््ा। 
यकीरए--बाणी फो, कभी, किसी दशा में भी, मिष्या घोष 
मं ह्माने। संत्यादी जव सांग में 'बक्ते, तर्म श्यएडपर * 


;क्‍ धार चभम ! ध्डे 


तीचे प्ृथ्यी पर दृष्टि रखकर चले। सदा बस्तर से छानकर 
पीबे। सदा सत्य से पवित्र वाणी योले । सदा सन से विवेक 
8, सत्य फा प्रहदय फरफे और असत्य फा त्याग फरके 
एण्ण करे। किसी प्राणी फो कभी कष्ट न दे, न किसी की 
॥ फरे, इन्द्रियों के सथ विपयों फो स्याग दे वेद में जो 
मेंफ कर्म, विद्यादान, परोपकार, अप्निद्ेग्रादि घतस्ताये गये 
एनका यथाविधि आचरण फरे, खूब फठोर तपश्चर्या घारण 
--भर्यात्‌ सत्कर्मा के फरमे में खूब कष्ट उठावे, लेकिन 
रे किसी को छसके फारण कष्ट न होने पाये । इस प्रकार 
भसरण फरफे संन्यासी परमपद्‌ को पा सकता है | इस प्रफार 
रेघीरे सब सगदोपों फो छोड़ द॒र्प-शोफ, छुख दुख हानि 
मे, जीवनमरण, यश अपयश, समान अपमान, निन्‍्दा स्तुति 
व-दष्ण मूख-प्यास इस्पादि जितने हन्द हूँ, उनसे मुक्त होकर 
आसी परमात्मा परमष् में स्थित होता हे | 

सम्यासी फे ऊपर भी बड़ी जिम्मेदारी प्टे--चद्द स्वय अपने 
ए मोक्ष फा आधघरण करे, और धपने ऊपर वाले अन्य सी्नों 
'र्मो से भी धर्माधरण कराये सव के सशयो फो दूर फरे । 

उपदेश से सय फो स मार्ग पर चल्ाधे | घर्म के दश तस्तण 
(रछक ने यतक्षाये हैं, कौर जिनका इस पुस्तक में अन्यप्र 
हो चुफ़ा है, थे चारों षर्णों और चारों आशरमों के क्षिए 

रबर आधरणीय हैं। मतुजीमे इस विषय में कट्ठा है-- 
| चर पिरिपि सैपैतैनित्पमाअमिमिदिये । 
(_ दशलद्ण॒को धर्मा सेवितम्य' प्रयलत* ॥ 


! मनु० 
अगाद्‌ पैय, पा पम बम अस्तेय, शौच, इन्द्रिय-निम्रद, मुद्धि- 
पैक, विधा, धत्य, ', इन दस क्षश्षणों से पूर्ण घमे का 

| 


६५ घ्रमेशित्षा ध 


* आधरण, झत्यन्त प्रयत्न के साय, चारों ही वर्णों भौर भाव 
को करना 'चाहिए । संन्यासों का यही फर्सव्य दे हित 
अखरण्ढ रूप से परमात्मा में चित्त रखते हुए, सार संसार 
इस घर्म पर खक्ने का उपदेश फरे। ता 

3 १॥ 





पाच महायज्ञ | 


आये हिन्दू जाति के नित्य के धार्मिक हृत्यों में प्राष के 
यज्ञ युख्य हैँ । मनु मदह्राम ने अपनी स्मृति फे सीसरे भण्ज 
में क्षिखा है फि प्रस्येफ गृहस्थ से पांच प्रकार फी दिसाएँ॥ 
डिन अनायास होती रहती हँ--(१) घूल्दा (२) चफी (३) ४ 
(०) मी और (४) पष्ठा शैत्पादि फे द्वारा | छा! 
याषों के के लिए अद्दर्पियों ने पांच मंदायणों' 
बिधान किया है । महर्षि मनु क्षे सा हे कि जो गृद्ृत्म 
महायक्षों पा यथाशक्ति त्याग नहीं फरता, पह ग्रद, में व* 
इुप्मा +ी द्विसा के दोषों क्षिप्त नहीं होता । ये पांप मंद 
इस अफार है -- हर 
फ्रषिय् दययश भूययश अर सबद्ा ! 
नृयश् पिंतृुयश ययाशति न झ्ाग्येत्‌ | हे 
मनु* । 
अर्थात्‌ (९) ऋषियक्ष, (२) देययद, (३) मूवयछ, (४) 7 
(/) पिछियक्ष, इनफो यथाशक्ति घोइना न चाहिए। इनफो मे 
थक्ष इसलिए कट्दा हे कि भमन्‍्प यहा तौ नेमिश्िफ हुमा फरत 
परस्तु ये निस्य के फर्सव्य हैँ, और भलुष्य फे दुनिक सीषद 
इनफा ग्रह सम्यन्घ ई। ये मदायक्ष पदि मित्य धिधिपू' 
अद्भा फे साथ किये जाते हैं तो मसुप्य फा जीवन इचऐर 


! पांच सहद्यायश्ल ०. ध्शटा 


शज्ञत और पधित्र द्योता जाता हे, और अस्स में घर मोक्ष फा 
अधिकारी दोता है। 


(१) ऋषियज्ञ 


इसको श्रह्मयज्ष सी फहयसे हं। हसके शअम्सर्गंत स्थाप्याय और 
धंध्योपासन ये दो फम झाते हैं । स्वाध्याय फे दो अर्म हें। एफ 
वो यह कि मनुष्य प्रावकाल और साय॑फाक्ष प्रतिदिन फुछ 
घामिक प्रन्थों का पठन-पाठन और सनस हझ्वरय करे। इससे 
रुसफे दुगुणों फा क्षय होगा, और सदगुर्णों फी ब॒द्धि होगी। 
भौर पूसरा अर्थ “स्वाष्याय' का यद्द है. कि ससुष्य स्थय अपने 
8 का अध्ययन साय प्रात अधघश्य करे--अपने सदूशुणों 
ओर पुगुणों फा मन ही सन विचार फरे तथा दुर्गणों फो 
छोड़ने भर सदूुगुणों को बंदाने फी प्रतिदिन मतिज्ना और प्रयत्न 
करे | यह ऋषियश्ध प्मथवा अ््लयद्ध का एक अक्न है। 
दूसरा झझू सध्योपासन हे । इसमें इंश्वर फ्री उपासना 
मुझ्य है। सनु महाराज सन्स्‍्योपासन का समय घतज्ाते हुए 
या ह। 
पूर्णा सब्यांगश्तिप्ठेत्सायिश्रीमकंदशनात । 
पश्चिमी ठु समासीन' सम्यग्रक्नविमायनात्‌ ॥ 
मनु० धा« २ 
अयांस्‌ प्रास'फाक्ष में जब दुछ नक्षत्र शेप रह जायें, सघ से 
शेकर सूथदूर्शन दोने दर गायत्री फा जप फरते छुए--अय 
सहिए घसका सनन करते हुए--झपना चासन जमाये रप्दे, और 
इसी अक्षर सार्थकाक्ष में सूर्यास्त के समय से ज्ेकर जब तक 
नेत्र खूध अच्छी तरद् र दिस्वाई पेने छगे, छय तक बरावर 
सर्ध्योपासन में धैंठा रहे। सम्ध्या एफास्स में, खुकी इसा में, 
है ॥ 


शक... ५ घमंशिक्षा को 


किसी रमणीक जगद्द में, जत्ाशय फे सीर करनी चादिए। मर्ररि 
मत फइते हैं किप्रात' सच्या से रात मर फो, और सायसम्प्य 
से दिन भर फी दुर्धासनाओं कानाशदहोताहै। . ६. 


सध्या में पहले अचमन, अद्ञस्पश भौर माजन फी क्िया। 
"के बाद प्राणायाम फिया जाता है। प्राणायाम ४ी सब से (45 
रीति यह एूं कि नामि के नीचे से मूलेग््रिय फा ऊपर फी,भोर 
-सफोषन फरते हुए भीतर फी घायु फो यृक्षपृथक घाहर निकान ! 
दे, और फिर उसको बाहर ही यथाराक्ति रोके रहे | इसके वार 
“फिर धीरे धीरे घायु को भीसर लेकर ऊपर की भोर प्रक्नरत्र नें 
उसफो ययाशक्ति रोफे। घादर भौर भीतर यायु को रेफने का 
कम से फस्त इतना अभ्यास फरना चाहिये फ़ि स॑ध्या का प्राय: ' 
याम-मन्त्र अन्दर दी अस्दर स्थिरता फे साय तोन धीन गार जपा 
जा सके | घध एक प्राणायाम छ्ोगा | इसी प्रफार फे फम से बम 
धीन प्राणायाम छो सम्ध्या में प्परवश्य करता चादिये। छिए, 
जितने द्वी झधिक फर सके, उतना ही अच्छा दे । ः 

मसु मद्दाराज लिखते हैँ. फि जिस प्रफार धातुओं फ्ो पपाने | 
से धनफा सैक्त सब बाहर निकत् जाता है, उसा अफार प्राणा ' 
थाम करने से मलुण्य फी इम्द्रियों फे सारे दोप दूर हो जाते हैं। 
आरोग्यता श्यायु ययसी है । 


प्राणायाम फे याद भ्रधमपण फे मर्म्बरों में परमात्मा की, 
नुष्टिरपना फा घणन है, और इस दृष्टि से पाप से की ६ 
बष्दने फरा भाव द्रशाया गया है।फिर मनसा परिक्रमा भोर 
उपध्यान फे सन्तों में हम सपने को परमात्मा फे निफट द्वोने ऋा 
अलुभष करते एैँ । तत्यश्घात्‌ गायश्री मत से परमारमा फे सत्र 
अयापी, सपराष्ममान्‌ और तेजस्दी होने का प्तुमय करके हर 


पांच सहायज्ञ घ+ 


पती बुद्धि फो धन्मागें की ओर प्रेरित करने फो प्रार्थना करते 
', और अम्व में उस सर्य फल्याण-मूर्ति प्रसु को नमस्कार 
रके सन्ध्योपासन फो समाप्त करते हैं. । 

यह संघ्या फा सारांश छ्लिसा गया है। संष्योपासन-विधि 
अनेक पुस्तफें छपी हैं। उनका देख कर और किसी झ्ाघायेया 
[उ के द्वारा आणायाम इत्यादि सध्योपासन की सम्पूर्ण विधि> 
श यथोचित रीसि से क्रम्यास करना चाहिये | 

चाहे हम रेल इत्यादि फी यात्रा में ध्वों भयवा अन्य 
सेसी स्थिति में दो, पर सघ्योपासन कर्म का त्याग न फरना 
ग़हिये। जज्ष इत्यादि फे उपफरण न द्वीने पर भी परमात्मा 
ही उपासना ठीक समय पर अधैश्य फर केनी चाहिये । छप- 
र््सों के अमाव में कर्म फा दी त्याग फर वैना उचित नह्दीं। 


ह २ देवयज्ञ 

इसफो हँम्रिहोत्न मी कइते है । यह मी सायम्राव वोनों 
शल्त में वेदसत्रों फे हारा किया लाता है | अभिद्दोश्न से जक् 
दयु शत्यादि शुद्ध होता है। रोगों का नाश दोता है । 


३ भूतग्रज्ञ 
: श्सको पक्षि वैश्ववेथ मा कद्दते हैं। मोजन फे पहले “यह 
महद्यायप्न किया लाता है। पद्दले मिष्ठान्न इत्यादि फो कुछ 'माहु 
हिया भ्रप्ति मं छोड़ी जाती हैं.। फिर कुत्ता, भगी, रोगी, फोदी, 
पापी इत्यादि छथा अन्य पशु-पक्वी कीट-पठग इत्यादि फो 
भोजन का भाग देकर उसको सतुष्ठ किया जाता ह्दे। 


४ नयज्ञ 
इसको अतिथियद्ध सी फहते हैं.। इसमें अतिथि अस्यागय,. 
हे 9 


स्८ घममंशित्षा 


साधु-महात्मा, सक्भन इत्यादि फो भोजन / बस, दृष्तिया इत्यी 

से भन्तुष्ट फरके उनके सत्सग से सलाम उठाते हैँ। “झतिपि- 

कस नामक स्वतन्त्र प्रफरण इस पुस्तक में अन्यप्र दिया 
| 


)ः भ पितयज्ञ ' 


माता, पिखा, आचारय॑ इत्यादि तथा अन्य शुदुर्ना को 
“नित्य सेवा शुभ, पा करना, उनफ़ी आशा का पाक्षन फरना- उनके 
पप्रेय कर्मा फा आराचरण फरना पिठ्यज्ष कहलाता है। 

यही पाँच महयायज्ञ दे, जोर गृहस्थ फे किए विशेष $२९, 
और अन्य आभमयाज्षों फे लिए भी साधारण थौर पर, पद 
जाये गये हैं.। "पचमद्रायम्ववाध” फी।कई पोधियां कप गई हैं, 
उनमें इनछी विधियाँ और मंत्र इत्यादि दिये हैं, सो देखश्र 
अभ्यास फर ज्ञेना चाहिये । ;क्‍ 


सोलह संस्कार . ' ; 
किसी मामूष्ती पस्तु पर कुछ क्रियाओं का ऐसा प्रमाए 
“डालना फि, शिससे घह यरतु भौर मी उच्म- बने, इसी को 
संस्कार फहते हूँ । ममुप्य-जीयन को सुन्दर भौर ठुब पनाने के 
क्लिप हमारे पूव॑स आषियों ने जो रीतियाँ बतलाई ऐैं, रुग्दीं को 
ंस्फार कद्दते हैं! ये घार्मिफ फ्रियाएँ, मयुष्य फे गम में भाने 
से लेकर सत्यु पयन्त युस्त सोलद हैं, और इस्हीं को दिस्दू धर्म 
में सोक़द धंरकार फहनते एूँ । इन सोझह संस्कारों फे फरने से 
अनुप्य फा शरीर, मन और आत्मा डय तथा पविय द्वोता है। 
3 सोलह संस्फार इस प्रकार दें -- 
ह श़साधान--हसी को निपेक और पश्ेप्ठि भी फहते हैं। 


* 


| 
सोक्षद्द सस्फार घ्६ 


“ इसमें माता-पिता दोनों गर्भ घारण के पहले पूण ब्रह्नचर्य का 
श्रद रखते हैं.। ऋतु-दान फे कुछ दिन पहले से ऐसी ऐसी औप 
धिया सेवन करते हैँ फि जिनसे उनका रजघीय पुष्ट और 
पवित्न द्ोता । इसके बाद दोनों पषिश्न और प्रसन्न भाव से 
गर्भाघान फरते है । 


२ पु सबन--यह सस्कार गर्भ घारण के बाद धीसरे मद्दीने 
में होता है । सभा तात्पये यह है कि, जिससे गर्भ फी स्थिति 
ठीक ठीक रद्दे | इसी संसक्वार फे समय माता पिता एस यात 
फो भी दरसाते हैं कि, जघ से गर्भ घारण हुआ है एम से 
हम दोलों प्रद्मर्चय॑प्रत घारण छिये हैँ कि, जय सक फिर गम 
धारण फी आयाषश्यकता न होगी, सघ सक यराधर श्रद्बाचर्य से 
रहेंगे । इस सस्कार के समय भी स्त्री फो पृष्टिकारफ और 
प्रविष्र भौप धियाँ खिक्षाई जाती हैं। 

३ सीमन्तोन्नयन--यद्द सस्कार गम फी वृद्धि फे अर्थ छठे 
अहीने में किया साता है ! हसमें ऐसे ऐसे उपाय फिये जाते 
हूं कि, जिससे गर्सिणी फा सन सुप्रसन्न रहे, ससकफे पिचार 
उत्तम रहें, क्योक्ति उन्हीं फा प्रसर घालक फ्रे मस्तिष्क और 
हारीर पर पढ़ता ह्दै। 

9 जात्फमे --यह्‌ संत्कार याज़्क फे उत्तम्न होने पर, नाल 
छेददन के पहले किया जाता है। इसमें होम-दृवन, इत्पादि घ॒र्म 
काय फिये जाते हैं, और घाक्षफ फी मिद्दा पर सोने की सक्षाई 
से विद! लिखा जाता है! इसका चात्पय यद्द है कि, तू विद्यन्‌ 
पन। तेरी घुद्धि पढ़ी दो । 

« _* नामकरण--परद संस्कार घालक फे उत्पन्न होने के ग्यां 
रहवें दिन किपा जाता है । इस सस्पार फे अडसर पर यान 5 
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का नाम रखा जाता दे! नाम रखने में इस पात फा ध्यान रखना 
चाहिये कि नाम सरस और सरल हो। हादाण के सार में 
विद्या, ऋध्िय फे नाम में वर्त, वेश्य फे नाम में घन और शुद्ध 
के नाम में सेघामाष फा थोध होना चाहिये । स्त्रियों फे माम में 
भी मधुरता हो, दा-ठीन अद्चर से अधिक न दों, जैसे सीता, 
सावित्री, ल्ञाका, शोजा इत्यादि [ ५ 

६--निप्कमण--यहू सरकार,बाज़फ फे घौरस॑ मद्ठीने में 
किया जाता ५ । इसमें वालक फा धर्म झृत्योपे साथ घर से 
निफाक्षना प्रारम्भ सिया पाता है । । 

$ परण राशम--चयह आल छा ६7९६ पास मम फ्गि ज्ञाग 
है। इस नसस्‍्वार फ समय याक्षफ का मथु जीर कीर इृत्याए 
दिया जाता है। इसफे याद यह अन्न प्रहण फा अधिफारी 
होता ६। 

८ चूप।बरम--एसी को मुरउन राध्कार भी बछ्धां हैं। 7४ 
प्राय पाछफ फे सीसर ८ग मे दोता है । इसमें चालफ फे गर्भा 
सरया फे योल सूर ”िय जात हैं । 

ध यद्योपपधीत--शसी सम्फार फो उपनयन का श्रठ्यरध भी 
कहते है. । प्रद्ट सस्फार झाप्मय बालक छा घाठय॑ में, प्रिय ए 
रघार हमे ये में आर सैरेय फा पारह4 पर्प में होता है। इसी 
सस्प।र फे द्ारा याज़व म््मर्य पा प्रस घारण कर पे वेदा 
भयास पा अधिकारी होता है। 


१७० बेदास्म्म- पेद पा अध्ययन शारम्भ करने फे पहले 
जो धार्मिफ पिधि दो जाती है ध्गकों पंदारम्भ सरघर कहते हें। , 
६+ समापश् न--अभ्ययन सनाप्र करने पर जब अश्यपारी 
थे 
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की स्नातक पद्धी दी जाती है, उस समय जो घार्मिक फ्रिया 
. डोती है, उसी को धमावश्ान फहते हें । 
* १४ विवाह--सन्तानोत्पचि फे पद्देश्य से जब मलुण्य 
, अपने ही समान कुक्शीक्षषती ख्रो का पाणिप्रण करता हे, 
अस समय को घार्मिछ विधि फो विषाइ-सस्झार कहते हैँ । * 


१३ गाहयत्य--जब सलुष्य ग्ृहस्थाश्रम में प्रदेश फरफे 
अपने घर में घर्मय्रि धर्यों के साथ 'मप्नि की स्थापना करता है, 
उस समय यह्द सस्‍्कार किया जाता है, श्रीए सभी से गृहस्थ 
अमे फे पचमदायत्ध इत्मादि फर्म यह अपनी पत्नी फे साथ 
करने जगवा हे ) 


१४ घानप्रस्य--शूहस्थ छा फतठ्य पाक्षन फरके लग मनुष्य 
आयु के तासरे साग,में घर्स और मोक्ष की साघना के किये 
घन को जाता है, उस समय यद्‌ सस्कार किया जाता छे। 


१४ सन्‍्यास--आयु के चौथे भाग में जब मसलुष्य इेश्वर- 
चिन्तन करते हुए फेवज मोक्ष की साधना में क्षमना चाहता हें, 
ओर सब प्राणियों पर समश्ृष्टि रख कर जनष्टित फो अपना 
एफ साप्न छह्दे श्य रखना चाहता है, सव लो विधि फी खाती है, 
उसझे संयास-सरकार फरते हैं। “ 


१६ अन्त्येष्ठि--यद अन्सिस संस्कार मनुष्य फे मर' जाने 
पर किया जाता है। इसमें उसका शव एक कुए्ड में पेदिक 
विधि से हवन फे साथ जक्षाया जाता ऐै। यद्द अन्तिम यज्ञ 
है। हृसीकिए इसका नाम अन्त्येष्ठि है। 


उपयुक्त सोक्षदद मुल्‍्य-मुख्य सस्कारों फे अतिरिक्त १ कर्ण- 
पैघ ( फनछेदन ) भोर २-केशान्त भर्थात्‌ युवाषस्था के 


१०२ घर्मशित्ा 
प्रारम्स में दादी-सूछ इत्यादि सथ घासों को मुफ्याने फा्भी एड 
संस्कार होता है । पर तु इनकी गिनती साधारण ससकारों म॑ है। 

प्रत्येक संरक्तार फे समय पेदविधि से हसन किया जाग 
है। गायन, यादन, इष्टमिश्र भौीर यिद्रानों फरा सत्कार किया 
जाता है । 

ये मस्कार कया और पत्र दोनों फ क्षिए प्यनियाय ह£। 
मनुष्पसाय यदि इन सस्कारों फो शास्त्र यिधि फे अनुसार रूरने 
क्षगे, वो सनका जीघ्रन पविच् और उच्च बन साबे। हिन्दूजाति 
मेँ जब से एन मस्फारों फा छोप हां गया है, तमी से मीषन री 
पथिन्नता भी नप्ट हा गह। सत्झारों का पुनज्वरोयन प्रत्येक 
गृहस्प फा कर्त स्य है । 


तीसरा! खण्ड 


आचार-धर्म 


“आचार परमो धर्म श्रुव्युक्तस्माते एबच' 
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' आचार 


. मनुष्य के जिस घ्यवद्यार से स्थय॑ उसका हित तथा संसार 
का उपफार होता है, उसी फे आचार ओर उसके विरुद्ध 
व्यवष्ार फो अनाचार कृदते हैं। आचार के सवाघार और 
प्रनाचार का छुराचार थी फहते हैं। वेद और स्पृतियों के 
अनुफूजत जो घर्माचरण इत्यादि स्यधष्ार किया जाता है, सद्दी 
आयार है, भौर आचार हवा परम धम्म है । मनुष्य चाहे जितना 
विद्वान छ्े, चारों वेदों फा सागोपाग ज्ञाता हो, पर यदि वह 
आचार भ्रष्ट है तो उसका सयथ ज्ञान व्यर्थ है | यही बात 
मनुज्ती कट्दते हैं -- 
आतारादच्युतो विप्रों न वेदफल्तमश्नुते। 
आघारेग तु सयुक्रः सम्पूर्णप्लमारमपेत_॥ 
पश्माचारतो हज! घमध्ष्य मुनयोगतिम ) 
सरयैस्य छपी मूलमाच;:र लगहु* परम्‌ ॥ 
2 ; अन 5 
आपार-अ्रष्ट पेदक्षाता घेद के फल को नहीं पाता | जे 'भाभार 
युक्त है, बद्दी सम्पूण फल पासा है, । इसक्षिए मुनिर्यो ने 
जप देखा कि आचार ही से घमम की प्राप्ति है सब रन्होंने घसे 
क परम मूल आचार को प्रहयणा किया । जे! शपपने चरित्र को 
सदैव घर्मोनुकूक्ष रखता है, घट सब प्रकार से सुखी होता हे । 
इस विपय में भगयवास मनु कहते हैं. -- 
आचाराल्श मते श्यायुगचारादीप्सिता प्रज्ञा' | 
च्रायागद्धनमद॒स्पमा बागे इन्सपलचणम ॥ 


हे मनु० 
आयार से पूर्णायु मिल्लदी है, आचार से ही मनोयांछित 
सन्तान रस्पन्न होसी है आचार से ही घन सम्पत्ति मिलती 


| 


। 


आधार + 7 * [६ 


५ 
है, और आधार से सब दुगुण दूर हो जाते हैं| इसके विस 
जे झाचार फी रक्षा नहीं करते, उनकी क्‍या दरशा हो?! 
घो भी मनु भगवान्‌ के शब्दों में सुन लीजिए -- हि 

बुराचारां [हैं 'पुयपा ज्ञोके मजति निन्दित'। 7 
बुर्मागी भर सतत श्याधिक्ेष्त्पायुरेब बनी 
मनु/ ५ 
दुराथारी पुरुष फी ससार में निन्‍्दा होती हे, वह नाना प्र 
फे दुसों का भागी द्वाता है, निरन्तर रोग ,से पीड़ित रहते 
और घहुत जल्द मर जाता है। इसक्िये भार्यों की सब्र 
को छचित है फि अपने आचार फी रक्ता करे । वास्तव! म॑ मे 
शब्द का पर्स ही यद्द है कि जिसफा आचार मेप्ठ है। 
जो सर्द व ह्मफत्त स्य का स्याग और कत ठेय का पाक्षन करता हो 
करत व्यमाचरज्श्रय॑मकस'म्महना सरन__.। हे 
तिप्वति मझताचार सभा ्रार्यइंति स्घृत | 
जो कप व्य फाय फा आचरण फरवा है। भौर झफ़्त प्य' 
आधरण न करता दो, सथा सदैव अपने स्वाभाविक भाचार 
स्थित रहा हो यही आय ्। 
अय थास्तव मे अश्न यद्‌ है फिकत'ज्य कमा हैः भोर 
तचख्य स्था है, तथा झ्रार्यों का--हिस्दुओं फा--महतिरि 
अआपरण क्या हे? इस प्रश्न फा उचर मु सहाराज देते हैं 
चेदाज्जिलों घर्ममूल् स्टृविशीक्ष व तहिदाम) 
भ्राचारश्नैव साधूनामात्मनस्तुस्रिब 'चं॥ 
; मनु". ., 
आंसनों ऊ ध्े था कर्तास्य फा मृक्ष र स्पू्े बेदहै । हर 
प बेद फे मानने वाज्षे अपि-मुनि छोग ओो स्वत भा 
-. शाफ/व्िख गये हैं पनमें सी घमे का वर्णंत दे भी: जैसा 


॥ 


न 
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फर गये हूँ, घह भी दमफो फर्वज्य सिखलादं, ह्बै। 
के सिधाय अन्य साप पुरुर्षो का जो आचरण हम. 
यह मी. घममूक्ष हे । इस सब के साथ ही फर्तव्याकर्तन्य 
१ करने के क्षिए मनु जी ने एक बहुत ही छप्तम कसौटी 
है; झौर बह्द; हे--मात्मनस्वुष्टि” । अर्थात्‌ जिस 
हमारी मामा समुष्ट छो, मन प्रसन्न हा वद्दी घर्म * 
प्‌ जिस फाये फे करने में हमारी आत्मा में भद्य, शका 
हानि इत्यादि के भाव उत्पन्न न हों, उठी फर्मो का 
रमा उम्सि है। देखिये, जय फो४ ममुष्य मिथ्या 
बोरी व्यमिचार इत्यावि' अफप॒ण्य क्रार्यों फ्री इच्छा 
(, तम्ी उसकी आत्मा सें मय, शफा ज़ज्जा ग्ज्ानि 
के भाव उठते हैँ, शयौर मलुष्य की झात्मा स्थय उसको 
मै के फरने से रो+ती है। इसस्िये सस्थन पुर्पो को 
पी कर्तब्य फे विषय में सन्देद्द उत्पन्त दोता हे तब प्र 
धारमा फा प्रयुत्ति को देखते दें । वे सोचते हैं फि, फिस 
। करन से हमारी आत्मा को सन्‍्वोष होगा, ओर ऐसा 
वि करते भी हं। फिसी फषि ने फद्दा है 

मर्तां हि रन्देह।देषु पस्तुपु अमागमन्त करण उतत्तयः । 

सादंधू उपस्थित होने पर सपुरुष क्लोग आपने अन्त--| 
की प्रवृत्तियों को दी प्रमाण सानते हैं. । 'भनन्‍्त करण प्री 
पिक प्रशुत्ति सदाचार दी दे, अर सदायार से दी चित्त 
होता ई। भगवान्‌ पद्जलि इसी चिक्त प्रसक्षतारूप 
र का पर्णुन इस प्रकार करते हैं. -- 
जीरुरुणामुदितोपेद्धायां. सुछ्दु खपुण्यापुस्यविषयार्णा मावना 
पप्रठादनम्‌ ॥ +-योग्गद्शैन 
प्‌ सुछी, धु'स्ी, पुण्यात्मा और दुष्टात्मा इन चार अकार 


रे ग 


|] 
'श्ण्प धर घर्मेशि्ता र 


हा 
"के पुरुपों में क्रमश सैत्नी, करुणा, मुविता भौर को 
सायना से चित्त प्रसन्न होता है| संसार मे पार ही 

प्राणी हैं । कोई घुखी है, फोई घुखी है, कोई धर्मात्मा १ 
अपघर्मी है । इन धारों कार के ज्षोंगों से ययायोग 
फरने से ही चित्त प्रसभ् होता है--मन फो शान्ति मिछ 
जो ख्षोग सुल्ली दूँ उनसे प्रेम या सैत्री का प्तोय फ़ला* 
जो लोग दीन-हीन, घुली पीड़ित हैँ उन पर दंत 
'बाहिये। जो प्‌ ण्यात्मा पथ्चित्र आवरण यात्ने हैं, परे 
कर दइर्पित होना चाहिये। और जो हुप्ट घुराघारी मं, 
दाग रहना चादहिये--अर्थात्‌ धाम ज प्रीषि करे' 

। $ 


गई रा 
इस प्रफार का व्यवह्यार फरने से हम अपने झाप $ 
“कर सकते हैं । असदूमावनाओं का जागृति: भौर अर 
लाश का त्याग करने फे लिए यईदी| सदायार प्न॑ मांगे, 
ने भताया हे । जिन सज्जनों ने ऐेमा आाजार धारण 
“उन्हीं को लक्ष्य करके रामपि मर्द हरि कहते हैं -- 
'पांकद्मा सबनसंगम परगुखे प्रीतिगुग नहरता ! 
बिधाया ब्यसन स्वयोपितिरतिर्लोंकापबदादूमपम, । 
माँ; शूलिनि शक्तियास्‍्मदमने स सगेमुक्तिः छशे 
खत येंपु बसन्ति मिमकगुणास्तेम्पो नरेम्यों मम/।। 
सख्नों फे सत्संग की इच्छा, दूसरे के सदूगुणों में प्री 
“खर्नों के प्रति नम्नता विद्या में अमिरुचि, अपनी दीसों, 
ख्ोकनिन्‍्दा से मय, ईश्वर में मक्ति, आत्मदमन में शर्तिं 
'केसंसगे से सुक्तिअर्णत्‌--बुरी संगत से षचना--े 
गुण झिसके सन में बसते है, ससको हमारा समसछर है 
व्सदाचारी प्‌ रुष है। हि 


हु 


ए 
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दा ्षर्थ हे--इख्र, अथवा विया। सो इखचर अभथया 

; क्षिये जो भाधष॑रण फिया जाय, छउसफा नाम है घद्च- 

ग्नमु अध्षघय का साधारण अर्थ आराजफज्ष वीयैरक्षा से 

गत है । इसलिये यहाँ पर दस घीय॑रक्षा का ध्वी पिचार 

विद्याथियों से सम्धध रखनेयातते विशिष्ट ब्रद्मधर्य पर 
प्रमघर्स में क्षिख चुके है । 


पैरा मनुष्य के प्रधान धर्म ह। मनुष्य जो छुछ थोजन 
६, स्सफे कई »फार फे रस तैयार होने फे बाद मुख्य 
। चीप तैयार हांता है। ग्रद्द खाय॑ शरीर फा राजा है । 
सनुष्य की शक्ति और आज कायम रद्दता(एैँ | मलुष्य 
र से ज़ब ओख नष्ट हो जाता है, दय वह जीवित नहीं 
आयुर्वेद्‌ में इसका इस प्रफार घर्णन किया गया है -- 


आबणजु तेजो पधूर्ना प्लुझ्ान्ताना पर॑स्पृतम्‌ । 
इल्यम्पमपि स्पापि देशग्थितिनिषधनम्‌ ॥ 


-छुक्र ्राविशरीर के भन्दर जिसनी घातुएँ हैं उन सथ 
भपू्ष तेज प्रकट छोोता है, भभौर उसी फो ओज कहते 
है यर्याप विशेषकर द्वदय में ही स्थिर रहता रहता हे, 
इसका प्रभाग सारे शरार म ज्याप्त रहता ऐे, और यही 
की स्थिति कायम रखपा है | अर्थात्‌ इसका जप सतीश 
श है, तथ शरीर नष्ट हो जाता है| 


उसे पाठकों को सास हो जायगा फि, सनुष्य फे लिये 
हा की किसनी आवश्यकता है । मनुष्य यदि अपने वीय॑- 


्ण्प घर्मशित्ता 


के पुरुषों में क्रमशः सैत्री, करुणा; शुविता भौर ए 
“साथना से चित्त प्रसन्न होता है। ससार में चार ई ६ 
प्राणी हैं। फोई सुखी हे, कोई दुखी दे, कोई पर्माला | 

अधर्मी हे। इन चारों प्रक़ार के लोगों से थयायोत । 

फरने से री गित्त प्रसन्न होता है--मन को शान्वि मि 
जो लोग सुद्धी हैँ उनसे प्रेम या मैत्री फा पर्ताष करत 
जो लोग दीन-द्दीन दुखी पीड़ित हैं इन पर ईंक 
चाहिये | श्लो प्‌ ण्यात्मा पयित्र आचरण बाजे हैं, उन 

कर हर्षित होना 'नाहिये। और जो दुष्ट घ्ट दुराचारी 'ं 

९4 रहना चाहियरे--अर्थात्‌ न प्रीति ऋरे 
। पी 


इस प्रकार का व्यवद्दार करने से दम अपने भाप / 
कर सकते हैं। असदूभावनाओं फ्ा जागृति भौर था 
'नाओं फा त्याग फरने फे जिए ग्रही सद्राघार हा मार्ग, 
ले थवाया है| जिन स्तनों ने ऐसा आहार घारणं 
'रन्‍्ही को क्क्ष्य फरके राजर्पि मद हरि कहते हैं. *-; 
आऑच्छा समननसंगमे फरगुणे औतिगुगी नप्नता 
विद्यायां स्पसन स्कयोपितिरतिष्षोंस्यपत्रदादू मम | 
भा शूलिनि शप्तिरास्मदमने स सगैमृक्तिः रखे 
शते यंघु घसन्ति निर्मेलगुणास्सेम्पो नरेम्यो ना 
नसका्ों के सत्संग की इच्छा, दूसरे के सदूगुर्सों में मी! 
-जर्नों फे प्रति सम्नता विद्या में अमिरुचि, अपनी ही से 
ल्ोकनिम्दा से सय, ईश्यर में मक्ति, भात्मवमन में 
“के समर्ग से मुक्तिएपर्यात्‌-..मुरी संगवे से बचना“ 
शुण जिसके मन में बसते हैं, उप्तको हमारा नमस्कार 
स्सवाचारी पू,र॒ुप है। 2० 


| 
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7 का अर्थ हे--ईश्वर, अथवा पिया | सो इखर अथवा 
कै क्षिये जो आधंरण फिया जाय, उसका नाम है प्रद्म- 
परन्तु ऋझघय का साधारण अर्थ आजकक पीयेरछ्ा से 
मात है । इसलिये यहाँ पर दस वीय॑रक्षा का दी विचार 
| पिश्यायियों से सम्ध-घ रखनेषाक्षे विशिष्ट प्रद्नाथय्य पर 
भ्रमघमे में किस चुके हैं । 


म॑रक्षा मनुष्य का प्रघान घर्म है। मनुप्य जो कुछ नोजन 
६ स्सफे फई ५कार के रस तैथार होने फे घाद सुख्य 
बाय तैयार झ्ोता है। यद्द वार्य शरीर फा राजा है। 
मनुष्य की शक्ति और ध्याज कायम रद्दता;है। मलुष्य 
(से जप ओज नप्ट हो जाता है, सघ घच्द जीवित नहीं 
आयुर्वेद म॑ इसका इस प्रकार घर्णंन किया गया हे -- 


श्राबरतु ठेजो धापूर्ता शुरन्तानां पर स्वृतम | 
इह्यम्पसपि ८ स्याप._ देग्सिथितिनियघनम्‌ ॥ 


' शुक्र च्राषिशरीर के अन्दर जितनी घाहुएँ हूँ, उन सच 
भपूर्थ तेज प्रकट द्ोता है, और उसी फो ओज कहते 
ह यर्ाप विशेषकर ट्वदय में दी स्थिर रद्दता रहता है, 
इसका प्रसात सारे शरोर में व्याप्त रदता ऐे, भौर यही 
दी स्थिति कायम रखता है । अथांत्‌ इसका जब नोडा 
वा है, सव शरीर नष्ट दो लाता है। 


से पाठकों को साध्यूम दो जायगा फि, मनुष्य के दिये 
हा की कितनी झमावश्यकता है। मलुण्य यदि अपने चीये. 
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“को अपने शरीर फे अन्दर घारण किये रहता है, ऐ, 
शारीरिक रुन्नति और सानसिक सप्नति वरावर होती र 
53 है मन में नवीन सस्फ्ूर्ति सदैध थनी रहती है) 
्ण्ता मनुष्य का फोई विचार निष्फक्ष पह्दी 
यद्द जो कुछ सोचता है, फर फे दी छोड़ता हे। भा 
“जितने मद्दाप्‌ रुष संसार में हो शये हैं, पे सब शद्धवाई 
मझथय्य फ्े बज पर ही उन्दोंने फटोर से भी फठोर ,श्वर 
किये ये । थह्दाँ ठक कि वेद में फद्दा है कि-- 


प्रश्न्येण सपसा देमा मृलुमुद्मत।।] 


अर्थात ज्नचय और सप फे यद्ष पर ही देयता लोग मूए| 
जीव जेते हैं। मीष्म पिवामह की कथा सप फो मांदूम 
जझयये फे घल पर ही उसको ४5छामरेण छी शरि प्राप्त 
उन्होंने सत्यु फो जीत ल्षिया था। पाणों फे बिद्ध होने पर 
अपनी इच्छा से, गहुप्त दिन सक्क जीवित रहे। उसी दश 
सब को घर्मोपपेश दिया, सौर जय रम्होंने इस संसार में 
आवश्यक स सममता, तथ स्वेघछा से शरीर का त्याग रि 
परह्ठुराम जी, हनुमान जी, इत्यादि अनेक पाक़जझ्चारी म 
ये में हो गये हैं, जो इमारे लिए मश्नचर्य फे आरश रैं, थि 
भारतयपे फो घोर निद्रा से खगाया, और, उनरा फोई मी 
देश अथवा फ्रार्य सिप्फक्ष नदी गया। भारतवासी धीरे” 
उन्हीं फे उपदेश पर हा रहे हैं। ४5४७४ 


। .... भायफक्ष प्राय ऐसा खाता हद कि इमारे स्कूल और श्र 
“ फे यिद्यार्यी बीयरक्षा पर यिज्ञकुछ ध्यान नहीं देते | ऋई 
हैं--मष्टिमैधुन इत्यादि की कुटेय से-अपने वीर्य झो ६ 


जह्मचर्य ते 


या करते हैँ। हाय | घनको नहीं साझूम कि, हम अपने दाथ 
अपने जीवन पर क्ुठाराधात फर रहे हूँ । पीर्य फा एक एक 
हद मनुष्य फ्रा जीवन है । फष्दा है छि-- 


मरणं बिन्दुपातेन ख्रीवन विन्दुघारणात्‌ | + 


बात बीय का एफ यू द्‌ भी शरीर से गिरा देना मरण है भौर 
5 बूंद की भी अपने अन्दर रक्षा फर लेना नीयन हे। स्वामी 
मवीर्थ जी ने छिस्ता है कि, मनुष्य फे शरीर के अन्दर दो 
ह होते हूँ । एफ सताक्ष रक्त जो मामूक्षी रक्त हे, और एके 
फेद रक्त जे। चीये है । लय एक घूद भी रफ मनुष्य फे शरीर से 
सी कारण निकक्ष जाता है तव सो छसफो सड़ा पश्चाक्ताप 
गा है छि, हाय | इसना रक्त सेरा निफल गया। पर सफेद 
$ ( यीये ) मो शरीर फा राजा है, उसफो ज्यर्थ ही इस 
निबूक कर, ज्रिक सुख फे लिए, शरीर से निफ्राक्ष विया 
ऐते हूँ । यह कितने सु'स्न की बात हे । 

आद | वीर्यक्षय से 'माज न जाने फिसने धेनद्वार नषयुघफ 
काक्ष ह्वी फाक्ष फे गाक्ष में चक्ते जा रहे हैं। आयुर्वेद में स्पस्‍्ट 
क्ाहुभा है -- 


आद्ारस्प पर्रधाम पझ्लुफ् ध्ूद्धस्यमात्मन'। 
छये झ्स्प बहुन्‌ रोगान_ मरण था नियच्छुति ॥ 


गययात्‌ गनुष्य जो प्रतिदिन नियमिस्त आद्वार फरता है, एक 
।मफे बाद उसफा अन्तिस रस "अर्थात्‌ वीय॑ तेयार होता है-- 
सकी पूणे यस्न से रछा छरना चाहिए, क्योंकि उसके क्षय 
पेने पर अनेक, रोग झा घेरते हैं। यही नहीं यक्ष्कि मनुष्य फी 

की, झम्तिम भयवनिफा भी पतन हैे। जाती है।श्स 
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क्षिए महुध्य फो अझचये की रक्षा अत्येक पृशा में करनी इाहिए।' 
पतंजलि ऋषि ने अपने थोगसूत्रों में किसा है- (६) 
“अक्षचयंप्रतिष्ठायां ीयल्ाभ |, रा 

योग ४१2: 


प्रद्षाचय छी अपिष्ठा से चल्ष दीये की प्राप्ति द्ोती हे। सी से 
नाश करनवाले झाठ अकार के मैथुन विद्वानों ने घतक्षार 


आर हु 


। 
दशन स्पशेन फेल्लिः प्रेक्षणं शुह्ममापणम्‌। "| 
सकत्सोड््यवमापश्च फ्रियानिष्पप्तिय मत 
एजिप्मएीदा... श्री पनीपुझ । ध 
(रीव॑ अकझ्ाचये. रष्टाचच कथाचनु,॥  ै 


झर्थात एम रपश फेलि, नेध्रकटाक्ष, एफान्त में सापण, संकल्प, / 
अगत्न, कायनिप्पन्ति थे आठ प्रकार फे मैथुन (द्वीप्रसग) पिद्ानों / 
ने घमलाये हू |: इनसे बचना ही मज्नार्य है. सिसफो फरसी : 
छोड़ना लू 'बाहिए । महाचर्य छाड़ने से झार क्‍या क्या हानि ह 
प्वौवी दे, इस घिपय में गौसस 'य|प का वचन स्लीजिए 7-- 
फ्रायुस्तेम्ा यल॑ यीय प्शा भीश्य मदइ्यशः । 
पुश्य च॒ मुप्रीतिमत्त से हत्पतेड्ाष्माचर्रया ॥ ४५ 


अर्यात्‌ खक्षयर्य न धारण करने से चायु, पक्ष, बीय खुछ्ि, 
जश्मी और तेज, मद्दायश पुश्य; प्रेम, इत्यादि सव भुष्फे , 
अच्छे ग॒ु्खों का नाश हो जाता है । , पं 
यह नहीं कि बिवाह्ट करने फे पहले ही मनुष्य मक्षघारी * ; 
रहे, पज़्क विषाद कर लेने फ याद, अपनी ख्री फे साथ मी, 
: श्क्षाघारी रहना चाहिए । हम यह नहीं फदते कि, यह सी का 
॥ 


४ (५ 
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या त्याग कर दे किन्तु दसारा घात्पर्य इतना हद्वी है कि, 
ऐ के रहते हुए मी उसको वीयरक्षा का ध्यान रखना चाहिये। 
॥ सग सिर्फ सन्तान-सत्पात्ति फे क्षिए हे। इनद्रिय सुस फे खिए 
पे छानाशन फरना चाहिये। 


: रामायण फे पवनेयातों फो मालूम है कि, मदायक्षी मेघ 

हू को मारने फी किसौ में शक्ति न थो । उस समय मगघान्‌ 
मन्तुसी ने फहा कि, इस महायर्तती राक्रस फो पघही मार 
केगा, खिसने वारह बप अस्मण्ठ कझर्य का साथन किया 
)। क्द्मणजी श्री रामचन्यजी फे साथ बन में यारह घर्ष से 
पं अश्नयारी थे । इनफे मन में फसी कोई अपधिश्र भाव नहीं 
हा था। इस क्षिए लक्ष्मणनी ने श्रक्मर्य के सद्दारे द्वी मेघ 

।द्‌ पर विजय प्राप्त की । इसा प्रकार मधम्मारत में चित्ररय 
घष फ्े भजजुन-ारा जीते खाने फी फथा है। उसमें किसा 
! कि, मद्दापीर अजु न ने जब चित्ररयटरफों जीव जिया, तय 
चेत्ररथ ने कह्दा -- ( 


उप्नचसै परोधर्म:, से घाव निपतहस्थयि। 
ग्रस्मातषष्मादद पार्थ रणेडश्मन्‌ विजिरास्सया ॥ 


प्रयौत्‌ दे पार्थ, श्र्नचर्य ही परम घने है । इसका सुमने साधन 
है है, और इसी कारण छुम मुझ फो युद्ध में पराज्िव के 
पड़े हो। , 


कहाँ तक फहें, प््नचय फी जितनी महिमा कट्दी जाय, 
थोड़ी है | इसक्षिए प्रक्नचर्य अर्थात्‌ घी फी रक्षा करके समुप्य 
अपना सीबन सफक्ष फरना 'चाहिये। 


न 


+ 
/्* 
छ् 


व्शि - 

ससार के हित के लिये जे। प्मात्मत्याग' किया आता है, 
उसी को यप्ष फह्ते हैं। िन्दूजाति फा'जीशन यशमय है। पम 
से सी इसकी सत्पत्ति होतीं हे, भौर यश्ष ही में इसफी भर/स्पेपि 
होती है। यज्ञ का अयथे जितनी पूर्णा के साथ भोय॑ पा हिल 
जाति ने माना है, उतना [अन्य फिसी जाति ने नहीं॥| श्न्ू-प् 
के सभी भन्‍यों में यज्ञ फा विस्तृत वर्णन है। आवि-धम अन्य 
घेद तो मिक्षकुज पश्ञमय हैं। एक हिन्दू मे कुश् फर्म जीगत 
सर करवा है, सभ यप्ष के क्षिप । भीमदूभगवदूगीता फे तीस 
और चौये अध्याय में सगभाग्‌ भीकृष्णचन्द्र जी ने, यह्ञ क 
रदस्प झत्यन्त सुम्दरता के साथ पतल्ाया है | भाप कहते है 


परर्यात्‌ कर्मणोडत्यत्र ल्लोफोडप कममधना |: , 
तद्से कम कौत्लेय मुक्तसंगः झमाथरां , , 
| | है! गीता | 
५ ड 

ब्थवि यदि यह के कर्म नदी किया जायगा, केयक (शाप 
के ज्िए खिया जाया, तो बद्दी कर्स बम्धनकारक होगा। इस 
लिये दे अज्जु न, मुम जे कुछ कमे फ़रो, सय यज्ञ फे ज्षिये-- 
अर्थात्‌ ससार फे दिव फे क्षिए--छरो, भौंद ससार से भासि 
प्लोद़कर आानवपूर्यक आपरण फरो | यश्ञ फी उस्नि बवक्षोते 
हुए भगभान्‌ रहते हैं. -- हि मै 


है 
«... साममजा ग्रमां॑ सुपुश पूरो गघ प्रमाति । 
चने प्ररतिफ्पमैएगउन्निशफामबुरू ॥3 
गीया | 
| 7 2 


+. ३ 


॥ 


5 


! यश्न (श्दट 


पंतत्‌ प्रलापति परमात्मा ने जब आदिफाल में यश्ष के साथ 
साथ अपनी इस पजा फो उत्पन्न किया, तव थेद्‌ हारा यह 
( कि; देखो, इस 'यक्ष' से तुम चाद्दे जो उत्पन्न फर ज्ञो। यह 
दारी फामभेनु है| यद्व छुम्द्दीरी सव मनोकासाना में को पूर्ण 
गा। क्योंकि - 
देवानू भाशयताउ)य श वेबा मावयन्तु व | 
परस्पर॑ भाषधात भय परमबाप्स्पथ ॥ 
। गीता 
ध पक्ष पी से तुम पेवताओं- सूप्टि की सम्पूर्ण फल्याणकारी 
यो--फप प्रसन्न करो । तम थे दघता स्वामांयिक ही छुम 
| प्रसप्त करेंगे । इस अफार परस्पर फो प्रसभ फरने से पुम 
का परस रल्ष्याण होगा,।: क्योंफि-- न 
इशन्‌ मोथान्‌ हिमो देय। दास्पन्ते मश्माविता' | 
पैदेचानडप्रकागैम्यो मा भक्तों स्तेन एबं स'॥ 
गीवा 
#शश से प्रसन्न किये हुये देवता कोग तुम फो सय प्रफार फे सुख 
है / परन्तु घनके दिये हुए उन सुख्तों को यदि छुम फिर उनकी 
्य बिना अफेल्ले ही अकेले भोगोगे, तो घोर थनोगे। 
शीड़ि यज्ञ फे द्वारा देवता खोग तुम फो जो सुखद पदाय देंगे, 
गेफी फिर यज्ञ के द्वारा उनको अर्पित कर के तथ तुम सुस्त 
फरो। इस प्रफार सिलसिला झुख-मोग फा क्षमा रहेगा | पश्ष 
कै जो सुख-मोग किया जाता है, बद्दी कल्याणकारी है --६ 
यशशिष्टाशिन' रुन्‍्तों मुच्यन्से सबकिल्थिपे! | 
मुद्ते से स्व्प॑प'पा ये पचन्स्पात्मकारयात्‌ || 
गौवा 


के 


श 


सा 
| 
११६ घर्मशिज्ञा हे 
जे 


“अर्थात यज्ञ फरने के थाद जो शेष रह,खाता है, पमी श्र 
करने से सारे बुर दोते हूँ; किन्तु जो पापो, पश्ञ का णे 
रख कर, केयक्ष ही क्षिए मोजन बताते हैं, थे पाप 
हूँ। थिना यज्ञ किये मोजन करंना,मानों पाप ही का मोड! 

जे 'भन्न धरम स्राते दे, यह किप्त प्रफार उत्पन्न दोग़ है 
विपय भें मगवान कृष्ण फंहते हैं -- ' ५ ० | 


असादूमबति. भूतानि पर॑न्यास्दधद्ग्मप् १. 
यशादूमपति. परललों गश' फर्मस्मुद्मव' 
कर्म जद्यादूमर्व॑ विदि अक्षाजरसमुद्भवम॥ 
तस्मात्‌ उबंदर्त अक्ष निर्स्प गज्ञे प्रत्रिष्रितम | ५४ 
हर गीर । 
अर्थात्‌ शन्न से दी सब प्रा्ी उत्पन्न होते हैं, अन्न प्र 
उत्पन्न होता है, आर यप्टि यप्न से होती है । पश्ञ ५ 
अत्पन्न होता है। फर्स घेद से उत्पन्न हुआ जानो और 
इुश्यर से उत्पन्न हुआ है । इस प्रफार सबब्यापी ईश्मर 
श्म में स्थित है । इसक्षिए-- ह (४५ 
। पर परवर्तितव जे , नाज़पर्चयतीह ये ॥ 
आ्रापायुरिखियारामो मोघ॑ पा सु श्ीवाव ॥ 
) गीवा 
है अर्जुन, परमात्मा फे जारी किये हुए उपयुक्त सिए 
के अनुसार जो मनुध्य क्राचरण नहीं फरता--अर्थात्‌,पर 
महत्व फो समझकर जो नहीं वल्ता--धदू पापजीषस ४ 
के सुख में मूला हुआ इस संधार में स्यथ ही घीद 
इससे अधिक जोरदार शब्दों में यज्ञ का महत्व और 
अवदलाय! ला सफता है! परन्तु अस्यम्त दुःख फी बाव है 


4 
४ हर ५ ॥ 


५७० अंक 


यह १९७ 


[ छोगों ने यक्ष फरना छोड़ दिया है। यही नहीं, बिक दम में 
अनेक सुशिच्ित फद्दलामे षाल्े क्षोग ते यज्ञ की दँसी उड़ाते 
॥ भगवान भीक्ृष्ण की यद्द बात कि, यश्ष से पृष्टि छाती हे, 
शकी समझ में नहीं आती | वे क्षोग फद्दते दें कि सूर्य फी गर्मी 
मे भाफ समुद्रादि जक्ाशर्यों से उठती है, उसी से घादल बन 
वष्टि द्ोती है । यद्द तो ठीक दे, परन्तु फिर फ्या कारण ह्वे 
नी साज्न चहुत अधिक घृष्टि देती है, श्ौर फिसी साल 
नहीं द्वाती। आप कहेंगे कि, माफ तो यराबर उठती हे, 

तु हवा पादज्ञ फे कहीं का कह्दीं उड़ा के जाती है, और इसी 
क फट्ठी बुष्टि अधिक ऐ जाती है और कहीं बिक्तकु्ञ नहीं 

[दी । ठीक । परन्तु दमा ऐसा क्‍यों फरती ६१ इसफा फेर 
बैद्रि युक्त उत्तर नहीं दिया जा सफता | यदी ते भेद एै। 
| कऋषि-मुनियों ने इस भेद का खुलासा किया ४ | उनका 
न है फि, यथाधिधि यज्ञ हवन करने से सुख्य ते घायु की 
शुद्धि दादी है, फिर प्रथ्वी, जक्ष अभि, वायु आकाश इत्यादि 

(३ भूर्ता पर यद्य का असर पड़ता दै। अप्ति में घृत इत्यादि 
9 । छुगीघत और पुष्ट पदार्म डाले जाते हैं, वे वायु में सिज्षकर 
पे उफ पहुँचते हैं, भर घावलों में मिल्ष फर जक्त की भी 


(शुद्धि करते हैँ । मद्दर्षि सश्ठु ने क्दा हे -: 
अम्नो प्रास्ताहुति सम्पगादिस्यमुपतिष्ठते । 
| आादित्याम्बायते इरशिद्र पे स्तन तत प्रवा ॥ 
। मनु*। 


। वन 
अपात्‌ अप्ति में जो भाडुति डाली जाती दे, यद्द घूये तक पहुँचती 


हैं: ७८०. 
श्श्८ ज घशिक्षा / 
है, सूर्य से पृष्टि होती है. पृष्टि से भनन होता हे, चोर मो 
अजा। मद 


के छः कि ३ | 
इसके सिधाय वायु की शुद्धि से रोग भी महदी होते।. 
से हमारे देश में यज्ञ यन्द हों गये, और इधर परिचयी 
'फारसानों भौर रेल के फारण पायु और भी अभिक पूष्ि 
गई, तभी से इस देश में नाना प्रकार फे सेंग 540३ ि 
'नियुत्ति फे क्षिए तो अब भी ध्रामीर्ण क्षेग इयन, इत्यादि 
'करते हैं, और प्रायः उससे ज्ञाभ ही हुआ फरता है। [ 
असुभान फर लेना चाहिये कि, जिस समेध सारवर्प से रह: 
चज्ञ होते थे, उस समय इस देश में !आरीग्यता भौरन 
सम्रद्धि छित्ी होगी। मविष्य पुराण में ख्षिखा है - ।। 
गन 
प्रामे आमे हिथिता  देबः बेशे बे स्थितां मल ५ 

गेहे गेहे ह्िपित डब्ये धर्मस्वैद_ उमे चने ॥ 
४ ५ मेम्रिष्पपुयण, 


अर्थात्‌ गांध गाय॑ में देवता स्थिर हैं, देश वेश में, भार। 

! अत्थेफ भ्रान्च में, यहा होते रहते दें, घर पर में दर०म मौजूत 

न कोई दरिड़रो नहीं है, चोर प्रत्येक, मनुष्य गे धर्म मौद 
। “ जा 


कि पलक, रिडावईई 

कण मूर्ख लोग का करते ६ कि, वेश की इस' है 

में छृष, मेवा, भोपधि सथा सुल्द्‌र" छुस्दर पप्नचीर, हर 
इत्यावि प्मप्ति मं फूछ देना मूखता है।इस पदार्थों परे छा 
यदि खायें, तो सोठे-साजे और पघुप्ट दृगि ! इसी सार्थमार्ते मं 
इस देरा फा सह्यनाश डिया है) य सूख नहीं खानते हि या 
जनता के द्वित फे ज्विप, स्पार्धत्याग डरने फे हु से ही, होता 
है। आाद्ाणममन्धों में सिखा है +. छू 


यज्ञ ६ 


ह यजो5 ये सम्मै बनताये कछ़तते | 
, +-ऐेयरेय आक्षण 


अर्थात्‌ यक्षकाय्यं परोषकार और जनता के छ्विठ के ल्षिए द्वी होता 
' है। हमारा निज फा द्वित भी उससे अक्षग नहीं हे । यहद्दी घात 
' ऋष्ण मगधाम्‌ ने भी कट्दी है । फिर जो पदाथे दम इषन करते 
हैं, र कह्दी नष्ट द्वाकर लेप नहीं दे जप्ते हैँ । जल, पायु और 
+भन्न के द्वारा हमारे द्वी उपयोग में आते हैं. । मूर्स केश समझते 
हैं कि, इनफा माश हे। जाता है पर बास्तव में जे पदार्थ दे, 
उसका नाश ते दो ही नहीं सफता है, और जे। नदी हे, यह हे। 
जहीं सफता । गीता में ही कदा है. -- 
४ नासलो गिशरतत भटठा नामाओो दिद्ते सता । 
उमयैराति हृरोन्तसपनगास्तत्यवर्शिभि' ॥ 
। मगवदूगीता 
घअर्थान जा चीज़ हैं दी नहीं उसका माय फर्दों से हे। सकता हे, 
ले है. उसफा अभाय नहीं हे। सफ़ता । गैनों का सेद पस्यदर्शी 
ज्ञेग जानते है । मूर्ख क्या जानें ! अस्तु । 


यहा मे प्रकार ऐत हैँ । एक तो।नैमित्तिक यक्ष, जे किसी 
| निमित्त से किए जाते हैँ, सैसे वाजपेय, 'अश्वमेघ, राजधघूय 
' श्त्पांदि, और पूसरे नित्य फे यज्ञ, जे प्र-ोत्त सजुष्य फा करना 
आहिए, और जिनके पश्चमद्दायक्ष कहते हैं। इनका वणन इस 
पुस्तक में अन्‍्यत्र दिया छुआ हे ! 
पश्चमद्दाग्रश थे” अविरिर पक्चयहष प्रत्येक पौशेंमासी और 
अमावस्या फे किया जावा है । नयशस्येप्टि नयान अ्नों के 
आन पर और सयत्सरेष्टि नवीन सपत््‌ के प्रार॒स्म में किया 
आता है | 


(६ 


१२० घेशिशा ५, | ५ हु 


न्क ॥ 
इसी प्रकार यश्ञ की प्रया यदि फिर हमारे देश मे 
जायेगी, ते अतिबुष्टि, अनाइप्टि और «घृदुन से रोग 
हे। जायेंगे, परन्तु साथ ही, अम्त परी राज्य में, पायु है नूहि 
फरने यालते जे कारण यद्दां पर उपस्थिप्त हे गए हूँ उनका 4 
दूर द्वाना भाषश्यफ है। , ः ४ पक 
; 
दान | $.+ 
हिन्दू धर्म में दान फा घड़ा सारी महत्य प्राचीन काछ से। 
चज्ना भाग ऐ! यद्दों पर दरिश्यन्द, यल्षि भौर फण के हि 
दानी दे गए हैं, जिद्दोने सपना स्वस्थ दान फरके ऐसेएं 
फप्ट भेगे, सिनफा ठिकाना नहीं । हमारे घसेमर्न्यों में श 
का भाहात्त्य लगइ-जगद्द यर्णंम सिम गया है। भोर पह * 
यवक्षाया गण द कि, दानधर्म फरने की सच्ची प्रशाज्ञी फौग 
है। उपनिपदों में फट्दा है -- 5) 


मर [.॒ 
अद्प। देयम्‌ | श्रश्रठ्या देयम्‌ | प्रमा देगपम । दिया देसः 
मिधा देयम्‌। संपिदा देंपम्‌ । ध 
हर / तैसिरीय उपनिपत्‌ १ 
अर्थात्‌ भद्धा से दो, अभदा से दे । सम्पन्न होकर। भी। दे 
क्ोककजावश दो । सय से दो । अतिशावश दा | मुवक्तय मे 
कि, फिसी प्रकार दा, दान अग्रश्य दे! | जो हमेशा ' जो ..*ै 
दान विया फरता है, यह सर्यप्रिप दा जाता दे! उसे इन * 
पन्‌ जाते हूँ ।कट्दा है -- । हक 
, पनेस 'भूतानि बशी मशतस्ति ध 
डानेन वैगय॒परि गान्यि माशस्र। ) 
फ्योडपे. स्थथुवमैपि.. दानैं- श 
दनि हि राधप्यमनानि इन्चि। +  . 


हक 


है 


। दान श्श्शा 


। कै 
अर्थात्‌ दान से संघ प्राणिमात्र वश में दो जाते ऐँ--यहाँ तक 
हि पैरी ज्ञोग यैर छोड़कर मित्र चन जाते हैं। दान से पराये 
' क्षीग मी अपने साई बन जाते हैं । दान एफ ऐसा उत्तम के 
है कि चह सब घुराईयों फी दूर फर दंता हैँ। सत्य ही हे, 
जिसको पान देने फी आदत पद जाती है, उसफो फिर अन्य 
कोई ज्यसन सूक ही कैसे सकता। उसका धन तो परोपकार में 
ही क्षणता हे । घन दान-घर्म में क्षण गया, तथ तो ठीक दी है । 
अन्यथा रसफी गति अच्छी नहीं होती | दान में न क्षगेगा, तो 
पुष्य॑ंसनों में जायगा, क्षयवा नष्ट ह्वो खागगा। क्योंकि 


दान॑ सोगो नाशस्विखों गतदो भव्य [+पतट4। 
यो पद कि न घुक्केतत्प तृधीया गतिभदात ॥ 
अयात्‌ -- 


घन की गति तो तीन हैं, दान माग भी नाश । 
दान मोग जा ना करे, निश्चय ऐय विनाश ॥ 


परन्तु इन तीनों गप्तियों में दान की द्वी गति उत्तम है। 
यदि दान बद्धा के साथ, प्रिय घरों फे साथ, दिया 
ग्ावे, तो फिर क्‍या फहना है. नीति में फ्द्या दे -- 


दान प्रियपाकसद्तित क्ञानमर्गर्भ क्षमान्वित शौयंम्‌ । 
विर्ध त्यागनियुक्त दुर्ल्ममेयधनप्टप. छोफे ॥ 


अरयोत्‌ प्रिय बलों फे साथ दान, नम्नता और निरसिमानता 
साथ ज्ञान, छ्म्रा के साथ शुरता, और त्याग के साथ घन, 
ये चार फल्याणकारी वार्ते महुप्य में दुर्शम हैं। क्‍योंकि बहुत 
दे छ्षोग देते हैं, घो दो चार चातें ही सुना देते हैं । ऐसे देने से 
ज्ञाम नद्दी । सदूमाव जप पहले ही «प्ट छो गया, सत्र उस” 


के ४ 


श्श्श घंसेशित्ता 


दान से कया फक्ष ? इसलिए दान में भा शभय मतना चा|॥ 
जो प्रिय बनता है, उनको प्रिय भिक्षता सी है। श्रम श्र 
भगत ही भेष्ठ है । ऋषियों ने कद्ा है ->.. , “५, 


प्रिगशि लभते गिर धियक प्रियह्रलया। 

प्रिटो भयतरि भूतानामिद चैव परघ खत] * । 
अर्थात जो प्रति दिन सब को "्यार देता है; भौरे प्या। 
ऊाय करता है, उसको स्वयं प्यार मिश्षता है । और, या / 
सतोक तथा परक्षोक, दो्ना जगद, सर प्राशियों- फो प्रिय हर 
है। इसक्षिए प्यार का दान सप से भोष्ठ है। भछ्चां, * 
देखता चाहिए के, वन किप्त प्रफार फा किया आये | भीई 
भगवान्‌ ने यादा ये दान जी तीन प्रकार का 'चवक्लाग है 


“सात्पिक, राजस, घामस । कि है 


सालिक दान. ४ 


पर 
८... दासन्यम्िति या दीपेड्सुपाति। 
चर देशे काल्षे व पाग्रे उ तद्ान॑ साहिफ स्मृतम्‌ | । + 
भर्यात “दान देना एमारा फत्त जय है”-य्स, सिर्फ इस ५ 
आपना से जो दान दिया जाता हैः घिममें ऐसा कोई मांग ना 
रहता कि आज़ इस प्रसको देने हैं. फल हमारा थी इससे को 
 उपक्रार हो जागगा, "पार जो वेग ऋाल्न धया वाग् फा दिया: 
फरके दाने किया जाता है, वष् सारियफ रान है। / 
जज फल इसारे देश म॑ दान पैने री प्रथा पहुत दिए 
रही है । ऐसा हों फि शान न दिया जाहा हो, दान सो फोड़ 
रुपयों फा झप भी दोता दे, परस्तु उप्ते देश, काल और ई्पत्र 
“का ध्यान नहीं रखा लाता । इससे वह वान क्षाम की जगहू पर 


दान श्र्३्‌ 


ः डानि फरता है। जितको दान दिया जाता है, पे भी खराय 
| होते हैँ, और पेश की दशा फे विगाद्ध में ही थे उस दान को 
" सर्च करते हैं। इसलिए दानदाता फो फोह ज्मरछा फल नहीं 
औता है। मद्दासारत में फट्दा है -- 
है आयात म्यस्वू दत्तानि दाननि संथहूस्पर्पि | 
कृपा मवस्ति राजेद् भस्मान्थास्पाहुतिसैधा ॥ 
॥ महा मारत 
अयोत्‌ श्रपात्र को चाद्दे यद्ुत ब्यादा दान दिया जाया, पर 
उसका कोड फक्ष नही द्ोसा--व६ इस प्रसार ब्यर्थ स्राता हे कि 
' जैसे राख में फो३ घी की बआाहुतियां डाले । श्मक्तिये पात्रापात्र 
का विचार अवश्य फरना चाहिये -- 
पाआपास्रविधेफो5स्ति घेनुपक्षगयोगैया ) 
सृयात्त जायते छोर स्तीगस्संघावते विपम्‌ | 
पाद्ापात्र फा थिवेक ऐसा है, जैसे गौ और 'सर्प फा। गौ को 
आप धास ख़िल्लाएँगे, तो उससे दूध पेद। होगा, और साँप को 
आप दूध पिलायेंगे, तो हससे थ्िप पैदा ध्ोगा ) इसी प्रभार से 
'झुपान्न को यदि आप थोड़ा मा सी पान देंगे, तो घह आउको 
अष्फा फक्ष सगा--्रह अफ्ठे फर्मा में क्लथे फरेगा, इससे 
देश फा दिव होगा, और यदि आप फुपात्र को देंगे, तो यह्द 
भोगविज्ञास, दुराच 7 में खच फर देगा, जिससे सब फो द्वानि 
पहुँचेगा। ध्यथ देखना चाहिये सुपात्ष फा फ्या जक्षण है। फेसे 
भाश्ूम है| कि यह सुपात्र दे । व्यासजा कइते हैं. -- 
न विश्यया फेबचथा सपसा भापि पात्रता] 
यप्र रुतमिमे लोसे तद्धि पार्ज प्रकी्तितम्‌ ॥| 
अर्थात्‌ न फेवक दिया वा न केवक्ष तप से दो पात्रता फ्री 
"परीक्षा हो सकती है, वल्कि जेटटों पर विद्या और घप दोमों 


श्श््ट 'घमशिक्षा, " ह 
मौजूद हों, यही सुपात्न है। क्योंकि फेवल विधा होने से 
मपुष्य दुराचारी हो सकता है , और फेयल तय होने से+ 
मलुष्य पास्रण्डी दो सकता हूँ इसलिए जिस व्यक्ति में विर 
भी है, भौर तप भी हे--अथांत्‌ जो विद्वाद्‌ चर घपस्यी, सद्‌ 
घारी, परोपकारी है, वद्दी दान छा पात्र है। इसके पिरुद्ध मूह 
दुराचारी फो दान बेने से पाप लगता ह्टे। आर 

भ्रच्छा, अप पेखना चाहिये, कि सात्पिक दानों में मे 
धान कौन फौन से हैं इस विपय में मिन्न भिन्न ऋषियों 
वचन देखिये -- अ + पर 
गाछुरष यारिक्ापुप्प॑ डिद्यावृषांदक घनम्‌। ० पृ 

दानाद्विवद्ध ते मिल्तमटानाश्न भिनेश्यति ४ ४ 

अर्थात्‌ गौ-सैंस का युरघ, घाटिका फे फल्ष-पृष्प, विद्या, है 
का जले, घन, इस्यादि चीज़ें नित्यद्ान पेने से बढती हैं, भो' 

- न देने से नाश हो जाती हैं। फिर फहते है प्र 

ए. /गलाशयारच शनाश्व दिशामयरसणनि | ४ 

सेद् -तिण्तो येन पेन सन बशौक्षतमू | * ३७ 

जो भलुष्य को, वाल्षाअ, बावड़ी इत्पाति जल्लाशय, फऋक्ष फृछ, 
छाया देनेबाले यूउ, भोधालय, घमशाला, इत्यादि पिमामगरद, 
नदियों इत्यादि में पुक बनवाते हैं, ने सा्ना सार ससार- प्र 
अपना प्रभाव स्थापित करफे सव कक यश में फरते हैं। किए 
प्राणी फो किस प्यीज़ फा दान करफे सन्तुष्ट फरना चार्दिये, 
इस विषय में देखिये -- ॥॒ ॥ 

«7 * देय मेपबमासत्य परिभास्यस्थ चात्नम! + 

अं सृपितस्प के पानीय छुवितस्प सर मोबनम्‌ ॥ 

रोगियों की क्पध्ति-दान हारा सेवा करनी प्राहिये। दरारे- 
, यके को स्थान, मोनन, इत्यादि देकर सन्तुप्ट'फरना चाहिपे:" 


“आई 
४ 


दान श्श्ष 


बजासे फे पानी सौर भूखे फे अज्न पेना चाहिए । सब दानों में 
 अम्वान भर ष्ठ ऐ -- 
* पस्मादक्लागजा सवा” कलपे कश्पेठयसत्ममु' । 
तम्मादक्नासर दान न भू न॒मविष्यति ॥ 
परमात्मा फल्प फर्प में अन्त से ही सय प्रारियों फी उत्पत्ति 
पाक्षन और रक्षण फरता है, इसलिए अन्नदान से भेप्ठ और 
कैई दान न हुआ है, ओर न दवोगा। परन्तु अन्नदान से सी 
एक श्रेष्ठ दान है । 'पि फद्दते हैं. -- 
झल्नदाने पर दान विद्याटानमस परम्‌ । 
अप्नेन ज्ुणिफा तृप्तियायणीदन्दधु विद्या ॥ 
अन्नदान निस्स देद्द भष्ठ दान है, परन्तु विद्यादान उससे भी 
भेप्ठ है, कयोंकि' अन्नदान से ते क्षण मर के क्षिए द्वी छप्ति 
शोेगी-फिर भूख तैयार द्े-परन्तु विद्यादान से जीबन_ मर के 
क्षिप सन्‍्वोप है जायगा । इसी क्षिए भद्दर्पि मत कहते ई-- 
ध सर्वेधामेव दानाना अक्ृदान॑ विशिष्पसे । 
तस्प देद्दाद्विमुक्तत्मय न भर्म डिय्वते कषधित ॥| 
नर मनु १ 
अथात्‌ संसार में जिसने यान हैं-र-जक, अन्न, गौ, प्ध्यी, बस्र, 
दिल्ल, सुषण घूत आदि--सवब में विद्यादान श्रेष्ठ हे । इस 
लिए घन, सन घन, सय क्षगा फर देश से विद्या की वृद्धि करनी 
चाहिए एक दान और भी श्रेष्ठ है, ओर यद है अभयदान। 
संसार में अत्याचारी ल्लेग निर्यक्ष भौर गरीय क्षोगों पर रात 
'विन ज़ुएम करते रहते हैं। उन पर दसा करके, अत्याघारियों 
चंगुक्त से छुड़ाकर, “उनके अमयदान पऐेना परम पवित्र 
अर स्य है। इस विपय में ऋषियों ने कहा -- 
बा झरयय सथ पूत्तेम्पों यो ददाति दयापः । 
रुस्य देशदिमुक्कत्प न॑ भय यिदतों प्चित ॥| 


६4 


हक 
१२६ पभमशिक्षा.. '( ०४.३ 


! पाियों रु 
अर्थात्‌ जा दयांलु मतुष्य सब प्राणियों .फो अभयदातत देवा है; 
उसके कमी भी किसी से मय नहीं हैठा।  * , ,.-, ० 


राजस दान, , 

यसू, प्रत्युपकारर्थ फतमुंद्रिश्य वया पुना + 

दीयते थ॑ परिक्लिए तेड्राब्समुदाइतम्‌॥ / ,.. | 

न्त ; गीठा न 

भी उपकार फा बदला पीने फे लिए, फत फी ।ईघ्छा से, भो९ 
बड़े फप्ट से दिया जाता है, वह राजस दान है । ऐसा दान 
त्पास्य है। ! न 


$ *। 
हि 7 
तामस दाय *, ही 
अपराकाले यदानमाजेम्पश्व दीवे। / 
भ्रच्कतमबशात त्यामधमुदाइक्ा |... +,. 
् 


गीता, कई 

दैेशकाजपात्र फा विचार न करके जो वांस दिया जाता है, जिस 
दान में सत्कार नहीं है, क्पमान से भरा हुआ दे, यद्द पामस 

दान हैं.) वहुत छोग अन्याय से दूसरों का घम हंस्ण करे फेट 

दातपुण्य फरते हैँ, पर ऐसे दानपुण्य से उसके छुछ फल, नहीं; 
है। सकता । ऐसे दाता फे ज्षिप कहा हे -- कम 
अपत्य.. परस्था्थास्पः परेम्पः अमच्छविं।.. ५५ 

स॒ दाता नरकग्राति यस्शयास्तम्प सरस्णम्‌ ॥ 

अर्थात्‌ घ्रो दूसरे का घन हरण फरके-- पम्याय से घन फमाकर 
दासघर्म करवा है, यद दाता [नरक फे जाघा दे, क्योंकि जैसी 

जिसकी फमाई देती हे, धैसा ही सका फल्न दाता है। | 
इस किए न्यायपूर्यक, अपने सब्पे परिभ्रम से, द्रस्पोणा सः 
कर के सात्विक दानधर्म रूरना दी सह्ुष्प का करत मय हे । (ँ 


तप्‌ 

मे फह धुफे हैँ कि, सत्कर्मा के क्षिए, अर्थात्‌ धर्मांचरण 
ए, कष्ट सहना ६ी सप है | तप का इतना ही अश्रर्थ' नही 
अर धूप में बैठ फर, अपने 'चार्रा ओर से आाग जलाकर, 
प्र स्रापो । यध तामसी तप है। इससे कुछ भी क्ञाभ नहीं-- 
ना क्षाम दो सकता है कि शरीर के। आंच सइने की 
! पढ़ जावे। इसी सरहद नाना प्रफार फे कठोर श्रर्घतों फा 
रण करने से भा फेइ पिशेष क्ञाम नहीं ! हाँ, यदि किसी 
र्टेश्य फे पूर्ण होने में ऐसे तपों से सहायता मिझ्ाती दो, 
पर घाठ है । अन्यथा ऐसे वर्पा को तामसी द्वी कहटना 
(ए। भगवाम्‌ कृष्ण भीता में कहते हैँ -- 


अशाश्षत्रिष्तत घार सप्येन्ते ये सपो घना । 
दम्माहंकारसंयुक्त दामरागबलोनियता' ॥ 
कप यन्त शरीरथ भूतग्राममचेतस । 
माँ चैवान्त'शरी(स्थं सान्‌ पिद्ष्यासुर ।नश्चगान्‌ ॥ 
गीता 
शेग वेद्शाद्र की स्योदा फे। छोड़ कर घोर व में तपा 
। हें--दम्भ, आअद्दंकार से युक्त, काम और राग के यज्ञ से 
२ के झार आत्मा का व्यर्थ कष्ट देते हैं, उनको राक्षस 
ऐ॥ थे तपस्थी नहीं छे। उनके चक्कर में फोई मत झ्माओ।- 
तसक, रासस और तासस, ठीनों प्रकार फे सप फा वर्णन 
हुए भगषाम्‌ कहते हैं -- 
अद्भया परया प्रत्त॒ सपस्तल्िविष्र नरे'। १52 
अफलाकांशिमियुबसे सात्विक परिचणतदे | 
सल्ाय्मानपूंजार्थ सपो दम्मेन बैब युत्‌ । रे 


श्र 


के 
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फ्रियते तदिद्द प्रोष्त राजुस़ प्मजममुय्म॥। ग 
प मूपमाइेणात्मनो स्पीह्या डियते। तपा। ८ 
पर्स्योसतादनार्थय या. सत्तामसमुदारगम्‌॥ । ६ 
5 ४ ग्रीगी | 
“अर्थात्‌ सल्वन पुरुष, फन्न फी इच्छा रखते हुए, उत्तम जद 
के साथ फायिक, चाचिफ और 'मानसिफ जे सीत प्रकार | 
जप फरते हैं. ( क्षिघफा पणन आगे किया (गया है )उप्ती 
सात्यिक घप फहते है । इससे भ्राप्मा का भौर छाक का, ,' 
फाहिवदोता है। , (7 


दूसरा राजस शप है.। यह उम्व से किया जाता दै--मर्गीर 
अलुष्पर ऊपर से दिखाता है कि हस यह अच्छे फार्यू में अप 
सद रदे हैँ , परन्तु अवर से उसका फोई स्वार्श होता है।' 
सप घह अपने सत्फार, मान अयवा पूजा फे किए फरगा ह्व-ले 
खाता हैँ कि क्ोग उसफा अफ्ड्ा ऋए ।थह सप निफ्ृप्ठ 

छीसखरा तामस तप है । किसी इठ में आकर मह॒पप ' भपी; 
आपको पीड़ा दैसा दे, उसके मन में कोई अच्छा देतु नहीं दा 
अथवा फिसी क्रा मारय-गोहन उप्राटन करफे फ्ै ज़िए ठप कर 
है । आसफक भी शोग फिसी दुरमन को मारने के किए, ध्रशप 
उसको हानि परूँपान फे क्षिण अथवा अपना म्छूठा 
जीवन फे ज्लिए हो, तप या पूजा पाठ या पृप्श्परण 'फरतेशणो 
हैं। पद बिक्ुुल् अधम सप है; १ ७ 


5 


सास्पिफ सप के दी महया फरना चादिए्‌। भन्‍्य मो री 
के पर्पों का त्माग करना।चादिए । सात्यिक छप किस प्रधार 
03 आफ को फासिक, साथिझ सानसिक तीद भेद किए 
“गए एैँ १-- 


प्र 
शरोर का तय 
देयद्विखगुरप्राशपूजबन शौचमार्चप्म्‌ | 

५ प्रक्षचर्यम्इिसा च शारीर सत्र उच्यते ॥ 
पता, द्विज, गुरु, विद्यान एत्यावि जो हमारे पूजनीय हैँ, उनको 
जा फरनी चाहिए | छनफे अपनी नम्नता, सुशीक्षता, आदर 
त्फार से समुष्ट रखना ही उनकी पूजा है । शौच-यानी 
(रीर, पस्र, स्थान, मन, आत्मा, बुद्धि इत्यादि फो सब प्रकार 
पवित्र रखना, सन में केाई सी बुरा भाव कमी न आने पेना । 
7रीर बस्तर, स्थान, इत्यादि निमेल रखना । यद्दी शौच हैं। 
प्राजेब--नम्नता और सरलता धारण करना। छुल्त-ऋपट झुति 
पता, मिथ्या, दस्भ पास्तनएड इत्यादि का त्याग, यह्दी आजेंध 
[। अ्रद्नयय--सय इन्द्रियों का सयम करते हुए पोय थी रक्षा 
ररना | सदेख विधास्यास फरते रहना । पर-खी के माता 
छ_मकता । यद्दयी प्रश्चय हूँ | अध्धिसा--प्राशिमान्न फा पथ 
करना तो वृरे झी घात है, उनफो फिसी प्रकार भी क्राद न 
ऐना। यही अहिसा है | इन सब गुणों फा अम्यास अपने 

अर मन से फरना और इनके अभ्यास म चाद्दे जिम्रना 

फ़ैप्ट हो, उसको सहना--यही शारीरिक तप है । 
| वबाणा का तप 
| झनदूँ गफ घाजव >ल्य प्रियहित चे पत्‌ । 
| सध्यायाम्पमन चैव आाहमय ठप उच्मते ॥ 
ण्सी बात ने बोज्तो, जिसके सुनफर उद्बेग पेदा हो, फिसो का 
/भत्र झुव उठ॑ | सच वाले । जिस बात ये! जैसा देग्दा सुना हो, 
/भथपा जे भा फिया हो, भथवा ज॑ सा तुम्दारे मन में हो, उसके 
पा ही फ्रपनी घाणी द्वारा प्रकट फरो। क्योंकि घाणी फे जा 
। कोइ घुराता ऐ घद चहुप वढ़ा चोर है | महर्पि मतु न फट्टा है -- 


लत ) 
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पर 


 आ 5 
या्युथा नियत सर्वे या“ मूलाशमिनिस्धा।ए ,, 
तां तु या स्पेनम्रे्ाव खा सर्वाग्तेय्र । 2 
मुल्य ५ 


8 हैं. पे 
अर्थात्‌ ससार फे सारे ज्यमंद्यार थाणा पर ही निर्मर हैं, / 
वाणी से हो निकले हैँ, घर याणी से ही चक्षते हैँ, पर 
घाणी को जो मनुष्य, खुराता है (मिथ्या भाषण करता टै, 
पाक्षिसी से गोलमाल बोलता. है) बह मानां सम्र प्रा 
चोरी फर चुका । फ्योंकि याणी से 8 अप संसार के ७ 
ज्यवद्ार हैँ, णे फिर उससे भूथ फौन सी चोरी पाफी फा || 
झूठा अथवा पाक्षिसीबाज मज॒ष्य द्वी खव से यद्ा घोर है।ै। 

हम हसफ्रे घाद याणी फ॑ तप में प्रिय! घोक्षना पल हि 

परन्छु भगवाम्‌ प्रिय! के साथ 'द्वित जा पद भी रहा 

इसका तात्पय यद्व & कि, वाणी प्रिय भी धो, साम ही दितेक | 

भी द्वो, क्योंकि यदि वाणी प्रिय तो हुई, परस्ठु दिवऋरक * 
हुई, था घह ठककरप्ठुदार्ती / था घापशूसा कहुज्ञायया | गत 

न इस यिपय में फट्टा है. -- ४; 

। सत्य भ्रमाव्‌ बिय दान अत मत्पमपिपम। हे न 

प्रिय व नानृत ऋल्पादप भम सनातना। ॥, 

भद्र भद्रामात्त अपावल्पेत था वदेती। 

शुक्वे फियांद व न कुमष्रिनत्तट॥ | ! 

५2 ड़ मनु तर रा 

अधाग्‌ सस्य थोख्ो, और प्रिय बोक्षो। झभिय सत्य, भया' 

पाप का पाना सठ कहो । म्िय दा, परन्सु दूशर को प्रसे 

शरन फे लिए, एसा (प्रिय मद स्वज्ञो यि मो सि गा सई 

मद अथ्ात्‌ दूसर फे सिपदितकरी बचत योजो। स्यश पी पैर 


| दान ११६ 
( ओ । बिना मतक्षय्र ऐसी ।घाहियात घात सत करो कि किसी 


| घुरा मालूस दवा । क्रिसी के साथ वियाद सी न फरो आनन्द 
| साथ सवाद फरो। 
' पर'प्तु फमी-फरी ऐसा सी मौका भा लाता डे कि किसी 
“च्छे उप्दे श्य से अभ्रिय सत्य सी घोकना पढ़ता है । दूसरे फा 
ह होता हो, वो अभिय सत्य--फड़यी सघाह कुने में भी 
धशेप हानि नहीं । परन्तु यद्द चढ़े साहस फा काम है| सिनकी 
प्रात्म समयूतत है, घद्दी ऐसा काम फर सफते हैं। मद्दा मारत, 
हशोगपय, घितुरनीधि में फट्दा है -- 
पुरा घहणे रानन्‌ सतत प्रियबदिन | 

। झप्रियस्प सु पप्यस्प बक्ता भोता ल दुरललम ॥ 
| ; मदामारत 
भरयांत्‌ दे राजा घृतराष्ट्, इस ससार में वूसरे फो प्रसन्न 
करने के क्षिए निरस्तर प्रिय सोकनेखाले प्रशंसफ -मिथ्या 
प्रशस्क यानी प्याडुकार तो--यडुत हैं. , परन्तु जो सुनसे में तो 
अप्रिय मालूम हो, किम्सु हो फल्याणकफारां--ऐसा घचन कहने 
और सुननेबाज्ा पुरुष सुज्ञैम है। 

इस ज्िए सस्वन और सत्यवादी पुछष सदा खरी फहते हैं, 
भर दूसरे से ख्तरी सुनने की सहनशक्ति भी रखते हैं । परन्तु 
पीठ-पीछे दूसरे. की निन्‍दा नहीं करते , फिन्तु उनके गुणों का 
ही प्रफाश फरते हूँ | इसफे विरुद्ध जो तुजन छते हैं,।पे मुंह 
पर तो श्विकनी-घुपड़ी चनाकर कद्दते हें , और पीठ-रीछे रुसक्री 
बुराई करते हैँ। 

भस्तु | षाणी के घप में मुख्य वात यही है कि सस्य और 
दितकारक बचन फद्दे | फिर स्थाम्याय का सी अभ्यास रखे । 

ऐसे प्रथों का पठन-पाठन सपैध करता रद्दे कि शिनसे 

जान, सदाचार, धर्म, इंश्बस्मक्ति इत्यादि फी बुद्धि हो | 
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यही सम घाणी का तप है। घ ३ । 
मन का तप | 

मन प्रसाद सौम्यत्व॑ मौनमात्मडिनिंयहः । / 

मावएंशुद्धिरिष्येतत्पो मानमुच्यें ॥ 


| 
अमात्‌ (९) मन फो सदेव प्रसन्न रखना, किसी प्रद्ार रे 
भीतरी अथवा याहरी आघात मन पर हो, 'घाह भीतर # 9 
चिन्ता छठे, अथवा घाहर से कोई पेशी थात हो, मिप्तपे पर, 
को फ्लेश दोनेयाला हो-अल्पेक दशा मैं मन की शाम्दि मे: 
फ्थिर रखे । सदा ऐसा प्रसन्नखित्त रहे कि उसके प्सम्न पाई 
को वेककर वूसरे फ्ो भी प्रसन्‍नया कमा जापे। (२ सौमदद 
धारण फरे, जैसे चन्द्रमा शीवल और चआाहादमारक होवों है 
चैंसी दी शीक्षण और आतनन्दको अपने मन में घारण कर 
फ्ा प्यत्त करे | (३) सौन घारण फरे। मौन-्पारण का सर 
यह मतलब नहीं होता कि मुँह पन्‍्द्‌ रखे कुछ योले दी नह 
किन्तु मौन फा इतना ही मतताव हे कि भितनी  आषश्मफता ९. 
उत्तना ही यांते, भर यदि फ्रमो फमी पि्इक्ष ही मो। गए 
फ, ता और भी अच्छा (४) आत्मनिमह--अर्यात्‌ 
आपको यश में रखना--मन जय धुरे कार्मों फी शरफ 
स्तग, सय उसके रोकना, (४) भाव-सश्लुद्धि--अर्थात्‌ मन पे 
सदैव फत््याणझारी मायना आव॑, फमी घुरी मावता के धास्वं 
न फरे। यद्ी सथ मन का सप कद्दत्ावा दे । 
/ टन तीर्ना प्रकार फ सास्थिक ठ्पों का प्रत्येक मतठुप्प कं 
# अपने जीवन में अभ्यास फरना-पाद्विए। मिध्पां से प्रपरा 
>चाहिए। बे है 


! 
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परोपकार 
'. मनुष्य फे सथ धर्मों में भेप्ठ परोपवार धर्म हे । दूसरे के 
ाय भज्ता करना, दीस दुखियों पर दया फरना, अत्यायार से 
पद ज्षोगों फी सहायता फरना मनुप्य का परम घर्म है। 
कसी विद्वान ने कद्दा है फि-- 
। अध्टादश पुराणानां ध्यासत्य बचने दयम्‌ । 
परोपकार। पुणयाय पायाय परवीडनम्‌ ॥ 
भरात्‌ अठारहों पुराण में, जो महर्षि व्यास फे रचे हुए माने 
ससमें ज्यास जी फे दो ह्वी घघन हैं, और ये पचन 
पुराणों फे सारमूस हैं“। वे दो वचन फौन हैं. ? यही फि, 
के समान फोई पुण्य नहीं, और परपीडा फे समान 
पाप नहीं। गोस्थामी सुछसीवास जी ने सी फहा है -- 
] परह्िित मरसि छमम नहिं. भाई। 
॥ परपीड़ा सम सईद श्रथमाई ॥ 
3285 के समान कोई घर्म नहीं, और दूसरे फे। दुःख देने 
समान फेइई 'अघमसे नहीं । जो परोपफार का प्रत लेते हे, यद्दा 
“न हैं | एक घड़े साधु मे फष्दा है कि जो दीन हवीन 
दुख्चियों का और दूसरे से पीड़ित क्लोर्गा फो अपना मानता है, 
बनी सेदा में अपना तन मन घन ऋर्पण फरना हैं, यदी बढ़ा 
शा है और उसी में इंश्यर फा निषास है। इमसे यदि फोई 
ले कि, इश्वर कहाँ छेे, वो दम कहेंगे कि, वह सद से पहले 
परोपकारी पुरुष में है। ऐसे पुरर्षा फा अपना फेाइ नहीं द्ोता- 
भय अपने होते हैँ, जेसी दसा ये अपने यश्थों पर फरत॑ हैँ, 
भपने दासदासिर्यों पर फरते हैँ वैसी ही दया दीन-दुसतियों 









रु न से 
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पर, अत्याचार पीड़ित शोगों पर, करते हैं) भगर देखे है 
किसी दैश के क्लोग शत्याचारी शासन से:वीडिव हो रहुएं 
पर जुल्म हो रद्दा है, वो पे।उस जुश्म, से उनके धुत 
प्रयस्न करत दैं। परोपकारी पुरुष यदि दैस्पता है हि, 
लक्षे-लैंगढ़े भूख-प्यास और जाड़े से मर रहे हैं, थी 
दुआ करके अपनी शक्ति भर उनका दु-स्थ दूर करता दे 
फारी पुरुष यदि देग्यता है कि अभ्रुक लगह के लोग 
अन्धफार म॒ हे हुए हैं, उनको पप्रपनी मुक्ति फा भागे 
सुम्घई दे रहा है, तो, घद ऐसे पुर््पों फो विशादान ऐै8) 
उसको सुन्दर शिक्षा का प्रधन्ध करके -इनको उस 'ष्टात प 
छुडाता है । परोपफारा पुझप सारे ससार पर प्रेण करा 
उसका फार्ट 'तपना निम्र फा घर नहीं है, मिस पर | 
प्रेम फरे | आर धदिं उत्तका फोड' घर है, हो पपने पर पी 
घतना ही प्रेम फरता है, शिप्तना दूसरा पर फरता है । दूर 
कहा जाता है कि परोपकारी क्षोंग विश्वयाघु ' होते हैं। हि 
कवि न बहुत ठोक कहा है कि -- / ५; 
झ्रम॑ निज परांवरेति गणना शयुवैदमाम ) 
उदास्थरिवानाख पयुपैव झुद्धरक्मती ।» 


"अर्थात्‌ यद प्रपना है, यद पराब्रा-ऐसा दिंभाव ऐें£ 
फदय वाले लोगों का दे लिनफा तंग दिक् दे! जो करार है 
पुरुष हैँ खिनफा दिल यड़ा है, उनके लिए धो सारा ससार, 
छनफा युट्धम्प दे 

इसमा ऊँचा भाय न किया जाये, साक्षी सासारिक स्यवा 
पर ही ध्यान दिया जाप, ते।' श्वा परोपकार करना, मठ 
फा घर्मे ठदराठा है। फ्योंकि मतुप्य एक सामामिश प्रो 
है| ममुप्य फा मधुप्प फे साथ सम्बस्ध पढ़वा हैं! त्ि 
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सके काम नहीं चले सफता। एक मनुष्य यदि दूसरे के साथ 

नग्छार न करे सो उसका फास फ से चले १ जब वह दूसरे फे 
हाथ उपकार फरेगा, चय दूसरे भी छसफे साथ उपफार करेंगे, 
+रन्तु इस प्रफार का उपकार नीचे दरजे का छपकार छे | बदला 
|] नें की गरम से यठि छसने क्रिसी फे साथ सक्ञाई की, तो क्‍या 
ही | सच्चा उपफार तो यहो है, जो निषकाम भाव से किया 
वाय, परोपकार फोट 'अगिमान की वात नहीं ह_ै--यदद नही कि 
हमने किसी घूसरे के साथ कोई उपकार किया तो फोई गद् 
भारी फाम फर दाता ) परोपफार से दूसरे का हित सो पीछे 
'होसा है, पहले अपना द्वित दो जाता दे। परोपकार से हमारी 
'श्रात्मा उन्नत होती हे, हमारे अन्दर सद॒साव घढ़सा है हमारा 
हृदय विशाक्ष होता थे । सम्नता और सेघा फा साय यढ़ता है । 
'इससे रदय हमारे ४दय फो भी सुख दोता है | इस ज्िए 
परोपकारी पुरुष स्पमात्र से पी नम्न दोते हैं। उनमें क्रमिमान 
नहीं होता | परोपफारी किस प्रफार नम्न होते हैं) इस विषय 
में किसी फयि ने बहुत ही सुन्दर एफ शक्षोफ फट्दा है-- 


ममन्ति नम्र'' तरब फलोदूगम ; 
|. नयास्पुमिसूरियिज्ञग्बनो घना । 

प्रनुद्धता' सप्पुस्पा समृद्धिमि 

सूमाय ए्यैंपव परोपफास्णिम ॥ 


गृक्ष यदे भारी परोपफारी हैं उससे हमारा कितना द्वित 
दोगा है। उनमें सप फल भत्ते हैं तव ये नम्र शो जाते हैं । इसी 
प्रकार बादल भी मारे उपकारी हूँ, छन्तमें जब पानी मर आता 
है, तब से भी नीचे क्षच जाते हैं । इसी प्रकार सस्बन पुरुष 
सैमथ पाकर नम्र दो लाते हें । परोपकारी पुरुषों फा ते पद 
स्पमाव ही होता हे। नम्नता उनका स्वसापसिदध गुण है | 


* 
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ध् हि का [34 
साराश यह ई कि परोपफार छरते हुए मनुप्य का भरत: 
नहीं छोना चाहिए, और न सच्चे परोपछारो ये कमी अमर, 
द्वाता हैं। श्राजफल प्रायः एसा देखा सावा हूँ झि जो दूजे 
झ्े उपकार फा राम करते हैं वे सममते' हूँ कि हम है| 
बड़े आदमी है, सब क्षोगों को हमारा आदर करना पणि) 
परन्तु वास्तव में परोपफारी का माय एसा ऐने से सद्ढा ना 
परापष्ार व्यय हे खाता है "' 
परमात्मा की यह सास सृष्टि परोपफारमय दै। यहाँ"पर 
अड़-चेदन स्थावर-जम्नम, शितमी ेस्तुयें हें, सप परोपकार हे 
क्षिए हैं । एक दूसरे फे उपफार से है यह स॒प्टि चल यही ईं 
परमात्मा, हम सघ का विदा, ऐसा दयामु और प्ररोपतर्ती ई 
कि बह लड् वस्तुओं से मी इमफ्रे परोपक्ार णी' ही शिक्ञ 
देवा दे । किसा कवि ने क्‍या ही रच्छा फड्टा है-- 
ज्पिन्दि झय स्वयमेद्र नाम्म | । 
स्पव ने सा्न्स फलानि इचा ॥ 
नाइनिति शत्प तल घारियादा। 
हे प्मेक्राय4 सता वियूतरा हा हे 
अथात नदिया स्प्रय पानी नहीं पी्ीं। बूक्ष स्वथ पल नहीं, 
खाते। यादुल स्वय घान्य नहीं खाते । हमारे सिए सल्ल परत, 
फर फसल उपलात हैँ। इसा प्रकार सम्जन युरुषों फ्रे पाप्त ड्धा। 
कुछ दम्प होता है, ये इसे अपने काम में नहीं लाते । उससे 
परेपफार में ही खर्च करत हैं! 5: जे! 
परेषकारी पुरुष जब निष्छाम द्वोफर परोपकार करत॑ हैं, 
तथ अन्य लोग स्वय दी आकर उनझी सेया करते ६ँ। शिसने 
अपना सन, मन, घन सय कुछ दूसरों क॑ लिए व्यय कर दिया है, 
उसके लिए फ्रमी किस बात की १ एक कवि ने फट्दा है -- 


र्य 
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।$ परोपकारणां य्रेषों चागति छये सताम्‌। 
रा नशयान्त विपदस्सेषों सपद स्यथु* पदे पदे ॥] 
शसस सत्पुरुष के हृदय में सदैव परोपकार छ्लागूत रहता है. 
एमकी सारा !बेपदाए नाश हे जाती हैं, और पद पद्‌ पर 
५सके। सम्पदा मिक्लसी है | पर सम्पदा फी उसक़े परवा फह्दाँ 
फू ! उसके ता सम्पदा और आपदा दे।नों घराघर हैं। पद्द ते 
विपने परोपफारी रूपी सारी कार्य सें मप्न है। राजपि भए हरि 
ने ऐसे परोपफारी कार्यकर्ता पुयष फी दशा फा बहुत ही 
-प्छा वर्णन किया है. -- 


क्चिद्भूमौ शब्या फ्चिठपि च पयक्रशयनम। 
॥। ढरचिस्धाकाहारा क्ांचडपि न शाल्यादनरुचि ॥ 
। फचित्फपाभ[री छाचिदपि हव दिव्यान्वरघरों [ 
मनस्वी कायार्थो गणयति न दुग्य न व सुखम्‌ ॥ 


हा ऐसा परोपकारी कार्यकर्चा पुरुष फमी से प्ृथ्बी पर 

में ही से रहता है, कमी मुन्दर पक्तण पर सोता है, , 
कमी शाक्क स्ताफर रह जाता है, कर्मी सुन्दर सुस्थादु साजन 

साते हैं, ते उनसे भी उसे उतना दी सन्तेप हवा है-- 
कभी कथड़ी गुदड़ी ओोद्फर द्वी अपना यम चला छेसा है, भर 

सुन्दर रेशमी वस्ध घारण परन फेा मिल्ष जाते ६, ते 
उन्हीं के! पहन लेता दे । सघ ते। यध्द है कि यह अपने काम 
दा रद्दता हं। उसके ऐसे झुख-दु स्भ फी परया नहीं 

। 
'__ पाठका, आइये, दम सब भी अपने जीबन में परोपकार के 
मेदी बनें, और देतनों ज्षेफों में सुखी हों। 


न 







लिसने- एम सब फे, और इस सारे संसार फे, रपाह, 
जखिसकी नेरणा से सूथ, ओर घर और पारामइशइस् विष 
गधि से ह्पता अपना फाये करते हैं, जिसकी इस्झ से वा 
चहती दे, मेष यगसवा हे, प्रथ्वी में भय बनस्पियां 
वी हैं, 'घदारिव वन ठा< समय पर हता है, मितका पहि 
से सागर सर्यादा में ठटरे हैं, मलौर जिम्रड्मी सपागार 
से सुर-तरसुनि सय अपना श्पपना र्यवद्वार-चढाते 4] पी 
सबवशक्तिमराम पुरुपाचम इश्वर. के माम से पुकारा जाता है।वा 
सर्वव्यापरु भर सर्वश्ष दे। जे। कुछ दमके पिखाई पेग है| 
और जो कुछ नहीं दिखाई देता, सब में यह मरा हुमा [४ 
आर सब गदादरएडट उम्रप पंद में है |उसकी सत्ता «का 
जगदू अनु धव फर के जे मनुष्य ससार में 'वज्ञवा है, उस ट 
उसका विशेष पा होती दे ) बी मलुप्य सिद्धि के मा 
करता &ैं। कप्ण सगवाम्‌ ने गीता में कहा हे “: ; 
यता प्रशुचियू तानां येन सवेसिद ततम्‌। । 
स्पकर्मशा तम्रम्पर्य्य लिड्धि विदति भगत 7, 
गिर 
जिसमें सम्पूण मूतमात्र -सारे जह चेतन प्राणी-वत्तन्त हू 
"हैं, भर गिमफे सामण्य से सारा.जगत्‌ घक्त रद्दा हे, रए 
। परम पुरुष परमात्मा की पूछा, अपने फर्मों के द्वाण, फरके ्ं 
, भजुष्य सिद्धि फेो प्राप्त कर सफता दे।इसक्षिए दित-रा॥5 
लौधीसों पटे, मत्येक्! फाय फरते 'हुए, उसका स्मरण 
अलुष्य का कर्तव्य है। अपना साय ध्यवद्वार उसी के देत कपडे 


है 
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्अपने सब्र फमे उसको समर्पित फरने चाहिए ।,इपके सिवाय, 
प्राव'काक्ष और सायकाक्ष विशेष रूप से उसको घगासना फरते 
से चित्त प्रसन्न रहता है, हृदय में वक्ष भ्राता है. और परमात्मा 
!! की सघन्नता और सर्यत्र्यापकता फा अनतुमत॒ करके सथुद्य बुरे 
; धर्मों से बचा रशवा दे । देखिये, दपनियद्‌ में फद्या है -- 
| स्पप्ना व जागर्तान्त चामौ येनान्‌ पश्यति | 
| मद्टान्स विभुमास्मान मस्या घीरों ॥ शाचति ॥ 
| । उपनिपव्‌ 
* भ्रयोत्‌ प्रावफाल सोने फे अत से, और सायक्ाल, कागृत 
' भ्रवस्‍्था फे आ्मत से, जो घार पुरुष उस सहान्‌ सम्र्याप 
परमसात्सा का उपासना ओर स्थुति करता दे, रखको किसी प्रकार 
का शोच नहीं होता ! इसलिये आशाज्षवु दर सो पुरुष सपक्रा यह 
परम घमे है छि यह सुबद चारपाई से उठते द्वो और रात 
' को सोने से पदके इस पकार इश्यगर फी प्राथंता करे. -- 
स्मेय्र) माता वव पिता स्वमेव | ७ 
न समेव ग्रन्धुश्व॒ सा तल्वमेव || 
खग्मेव विधा द्रविण॑ समेत । 
खमेस सर्द मम देवदेव ।॥। 
है देवों के देव मगषान आप ही हमारे माता हैं, और आपददी 
पिता हैं, आप हो चन्घु हैं, झोर आप ही सखा हैं, भाप ही 
विद्या ई, और आप हो हमारे घन हैं. ( कहाँ तर कहें ) आप 
ही हमारे सर्वस्प हैं । 
ये ब्रक्मावस्णेद्धद्धमसुता स्दुन्बन्ति दिज्ये स्तवै 
येदेः सांगपदक्रमोयनिपदैर्गायन्ति ये खसामगाः | 
ध्यानावस्थिवतदूगतेन मनसा पश्पन्ति य॑ योगिनो । 


4७% छ टकी0 


हा ह्‌ | 


श््० घर्मशिष्ता ! 


प्क्षा, वदण, इद्ध और मरातगय दिल्य स्तोत्रों से वि्ण" 
स्तुति करते हैँ, सामगायन करनेवाले क्ोग, पढंग, पंदूं, ढम 
ओर उपनिषदों के साथ वेदों के द्वाय जिसका गान झखे हैं, [ 
ग्रोगीजन ध्यानायस्थित होफर सदाकार मन से, मिसफ्रो देखे: 
हैं, घर भौर चसुर भी जिसका अन्त नदीं पाते, उस पर्स, 
पिसा परमात्मा को नमस्कार है। श्र 
नमस्ते सत॑ हे बगत्सस्णाय नमो चिसे राबक्षोफ्राभयाय। है! 
नमाउदैततस्थाय मुक्तिपदाम नमा अक्षय स्वपमि शारदा ॥ हद 


ससार को उत्पन्न करने धाले उस अनावि, ”अस्नत परमात्मा? 
को नमस्फार है | सम्पूर्ण लोगों के आाश्रयभूत उस चैपन्मलसूप 
परमात्मा को नमस्कार है। भुक्ति देनेधाले उस भद्बेवल हे. 
नमस्कार है | पे सदासचदा रहनेवाले, सयक्यापी ६४१२ 
आपको नमस्कार है! कि हे 

ल्मेद शरणयय स्वमक यायये त्यमेक पर चगसालि्क स्पस्कराम। 
स्थमेक जगर्सतु पासृ प्रइद' खगेक +रं निरवत निनिरत्पम | 


है सगयान ; छुम दी एफ शरण देनेयाले दो तुम ही एक भे॑ 
करने येग्य हो, सुम्हीं एफ ससार का पात्नन करने पाते 
मकाशस्वरूप दो, सुम्दी एक संसार की रचना, पालन और 
हरख फरनेयाले हो, सुम्दी एक सम से अ्रेप्ठ, निश्चक्ष /शीर 
निधिकल्प दो--अर्थात्‌ तुम्दारा कभी ननश नहीं शे। भौर प्वम 
फल्पना से बादर दो। 

मयाना मय आपणाना गति आशिना परायन प्रष्नाम। 

मशाब्वै पदाना निगन्‍्त स्ममक परेर्पा १९ रद्द रघणानाम ॥ 


मुम्दी एफ सययों के भय और भीपयों फे भीपण हो, सब माणियों 
के एकमात्र रादि मुम दी दो, पावनों को भी पायन करनेंयाल्ले 


इंश्वर-मक्ति श्ह्शृ 


|, बड़ों से बड़ों के भी सुम हो एक नियन्ता दे।। तुम भेप्ठों 
मं सी भे प्ठ थे।, कौर रघ्तफों फे भी रक्षक हो । 

स्वमादिदेव' पुरुष” पुराणस्तमस्प विश्यस्थ पर निघानम्‌। 

देचासि वेय बचे पर च धाम ल्या गत विश्वमनन्सस्प ॥ 
| भ्नन्तरूप, तुम्हीं आदिदेव दे, सुम्दी पुराण पुरुष दा, हुम्हीं 
स विश्व के परम निघान हे। | हुम्हीं सब के जाननेद्दारे हो, 
प्रौर (इस ससार में) जे। फुछ जानने येग्य है, से मी तुम्दीं 
हे तुम्दीं परम धाम है, ओर ( हे सगषान ) ह॒म्दीं ने इस 
धारे ससार फे फैक्षाया है । 

पितासि ज़ाकस्प चराचरस्य त्वमस्प पृथ्यश्च गुरुगरीगान्‌ | 

न त्यश्समास्म्यस्पम्यधिकः कुताउन्यो लोस्अयेष्प्यप्रतिमभमांव | 


भगवभ्‌ ] इस 'चराघर जगत्‌ के पिसा सुम्दीं दवा ओर पुम्दीं 
पषफे पूजनीय सदगुरु हे । छुम्हारे. संमान कौर फाई नही-- 
किर तुम से बढ़ा और कौन दे सकता दे !? पीनों लेक में 
आपका अलुपम प्रभाव है । 

इस प्रकार झुयह-शास परमात्मा की स्तुति और प्राथना 
झरफे वेदसन्त्र से इस प्रकार उससे चरदान मांगना चाहिए -- 

त्तेआउस्ति सेफ्नो मगि वेहि । मी्यमसि बीर्स्पममणि थेहि घलमसि पक्ष 
मेयि घादे । ध्रोवोडस्पाजो मयि घहि । मत्युरसि सनन्‍्यु मगर घेहि | सहो5 
मि सो मयि घदि । 
.. दे परमपिता परसात्मन आप प्रकाशस्वरूप हैं, फ़पा कर सु 
में प्रकैश स्थापन कीजिए । आप अनन्तन्यराक्रम-युक्त हें, 
स्सकिए सुर में अपने ऋषाऊटाछ से पूर्ण पराक्रम घरिये। 
आप झअनन्तप्रत्ननुक्त ५, इस जक्षिए मुझ में भी वत् धारण ' 

। झ्राप अनन्तसामथ्ययुक्त है, इस क्षिए मुझके भी पूर्ये 















श्र धमशिष्षा 


ल्‍ 

5 
सामथ्यं दीलिए। आप घुष्ट फार्यों भौर दुर्शे पर कप डर 
बाले हैं, मुमकी भी वैसा दी मनाइये। शाप निवारण 
अपने अपराधियों को रूहन फरनेघाजे हें, ह॒प| परफे | 
भी बैसा दी सददनशीक्ष घनाइये। ९ हा 
यही इश्यर भक्ति का फछ्त है कि सब इृश्वरीय गुझ 
हम अपने हृदय में घारण करें । ईश्वर फा सभ्य सकछ वही 
जो उसपी आज्ञा के अनुसार चतफर, रघय छुंस पाक्त 
ससार को झुखी फरते हुए ऋपनी जीपनयात्रा पथ्िम्र्पूके 


पूर्ण करता है। न 


और अयरथा में घड़े हैं, सथ शुरु दैं।'छर्का आदर स मप्र, 

ओर सेषा करना धर्म है। घड़े ९)गों $+ी रूपा से मम हाई 

होता है, इस घिपय में मनुजी कहते है --. ; :' 
अमियादनशीलस्य नित्य पद्धोपप्लेविन | 

घजत्यारि तस्प यद न्ठ आयुर्पिधामशोजलम्‌ ॥| ५ 

मन! 

अरयात्‌ जो क्षोग नम्न और सुर्शाक्ष छोते दें, भौर प्रति दि 

विदाम्‌ यृद्धि पुरुषों की सेवा करते रहते हैँ, छनकी चार पाप 
बढ़ती हैं-- 

वृद्धि क्षोगों फे पास मेठने-ठठने, उनकी सेवा करने, उनरी' 

भाज्ा सानने से ये ऐसा उपदेश फरते है, और स्वय भी उनका 

सदाघरण प्ेसकर दमारे ऊपर ऐसा मभाष १ड़वा ह हि 


| 


! 


गुरुमक्ति १४३ 
ज्षिससे मारी आरोग्यता और चित फी शान्ति बढती है, 


सा आयु झी बुद्धि होती है। उनका अलुभव, शान इतना 
वशाक्षी होटा है फि उसफो देस् छुनफर छमारी विद्या और 
त्षामफारी पदसी है, और इसी प्रकार उनका सत्सग करने से 
“धश और घनका अद्याचये इत्यादि देख्फर शारीरिक पत्त पढ़ता 
है । शपथ जादाण में फह्ठा -- 

| ' म्रातृमान्‌ पितृमान्‌ श्राक्र्य मान्‌ पुरुषो वेद । 

शतपथ ० 
्र्मात्‌ जिसके माता-पिता, आधार्य इत्यादि गुरुजन विद्वान, 
शूरवीर और झुद्धिमान हैँ, ध्दी घेरष ऐसा दो सफता है.। 
बुद्धों को देखते ही, उनका फिस प्रकार अभियादन और स्वागत्' 
सत्कार फरना 'घाहिए, इस धिपय में मगयान्‌ मनु फद्दते 


जन 


] झमियादयंद्‌ % झारच ”धाअ बासन सफम्‌ । 
कृतांनलिद्पासीत गन्छुता एप्टतोडन्यियास्‌ ॥ 
मनु० 
भ्र्यात्‌ जब युद्ध क्षोग मारे पास भावें, खघ उठकर यड़ी नम्नता 
फेसाथ उनको प्रणाम करें और सपना आसन उनको देकर 
| स्वय घनफे नीचे धैठे, फिर बड़ी नम्रणा और झुशीक्षवा से 
। उनसे यार्ताज्ञाप फरें उनका सत्कार फर्रे, और जघ पे चक्षने 
। शणेगें, दव कुछ दूर घक उनके पीछे पीछे जाच । 
ह चिनय भर न्नन्नता फे भाव भनुष्य में श्रद्धा और मक्ति 
पैदा झरते हैं । पर छ्ु मश्न यद्द है फि हम युद्ध किसको सममें: 
क्या जिसके घात् पक गये हैं, रीढ कुछ गयी हे, शरीर में 
8 पड़ गई हैं, वही युद्ध हे ! महर्पि मनु इसका एउच्र देते 
न 


२४४ भरमंशिक्षा हम 


न हाममैनें पल्चितैन विघेन, न क्लयु्ि । 
ऋषयस्‍्वकिरे घ॒र्मे गोडनूबान' सा नो महाने ॥7 
रे 









कर्यांत्‌ जिसको उम्र ज्यादा है, अयवा भिसक़े वाल सफ़ेर 
गये हैं, अथवा सिसके पास धन अथवा, जन बहुद हैं, 
घद्ध नहीं है, किन्मु ऋषियों के मत से युद्ध वही है ओो 

घ॒र्म, विज्ञान, अनुभव, सदाचार, इत्यादि यातों में बड़ है: 
फिर थाद्दे बह पाल, वृद्ध, युवा, स्री, पुरुप,--फोड़ दो 
भक्ति और सेषा मलुप्य को अयश्य, करनी चाहिए [हुई 
के साथ फौसा यत्तांध होना चाहिए, इस विपय में थ्याप् 
ने महाभारत में फट्दा है -- | ६), 
गुरु्णा चैव निश्रपों मं कर्ताग्य कटाचनै | 
झनुमायों प्रशायरय गुरु कूदों युर्विश्ठि ॥ 


मद भारत ै: 
पर रे 


अरांत्‌ हे मद्दाराव युविष्ठिर, घढ़े-यूठों के साथ थी है 

ओौर पादभियाद नहीं करना बाहिए। वे फदाबित्‌ फ्ाघ भी 

फरें, सो स्वयं नस्तवा घारण करफे' उनको भ्रसभ्त फरना घादिए। 

सब गुरुओों सें श्रेष्ठ माता हे | इसके समान फोई दंगा । 
ससार में नहीं है | महामारतपत निर्षाणपये में कद्दा है ।- < _- 

शुरुणयां चैंव स्पा माता / परमऊ शुरू । रे 

मावा युप्त॒य यूम खाद वितोश्मतरन्ठ पा ! लक 

+ मदयमारत ै 

सब शुरओं में पाता सर्वश्ेप्ठ गुरु है। परन्तु उसके घाद छिंए 

पिसा का नम्पर है| साधा पृथ्वी से भी गुरतर है, भभौर रिता 

आफ्ारा से भी ऊँचा दे। दोनों का आदर करना भाहिए।, 


है 


| शुद्रभाज श्ष्श 


लत आाचाये का दरजा भी कुछ कम नहीं। प्यास सी कष्ते 
/, शोीर्मेतौ खजन पिता माला व्व भारत! 
[ आानायैशास्ता या दातिः सा सत्पा साउखरा5मरा ॥ 
महामारत 
“माता ते। फेषज्ञ शरीर फे दी जन्म देते हूँ । परन्तु आचाय॑ 
न और सदाचार, इत्यादि की शिक्षा देकर मनुष्य के जो 
एवि देता है, बद्द सत्य, अजर भर अमर है इसलिए -- 
शुभपते ये पितर नासखूमते कदाचन। 
मातर आ्रातर॑ घाषि गुध्माचार्यमेव 'च॥ 
तत््य राबन्‌ फछ्त विद्धि स्वक्ञेकि स्पानमर्जिसम्‌ ॥| 
मशमास्त 
रामम्‌ , ले मनुष्य साता पिता, भाई, आचाये, इत्यादि यड़े 
हे स्री-पुरपा का 'भावर-सत्फार करवा ऐ, उनकी सेबाशुभ पा 
ता है, उनसे कमी हप नहीं फरता है, उसके परम सुख 
प्र होता हे । इसक्षिए-- 
भावयेन्मदु्ला घाणी सबंदा प्रियमाचरेत्‌ | 
पिश्नोरा्चानुधारी स्पात्त पुन ऋुलपायन' ॥ 
महा/मारत 
एता पिता इत्यादि घड़े ज्ञोगों फे सामने सदा मघुर वचन 
जि, भौर सदा ऐसा ही जाधरंण करे, जो उनको प्रिय हो । 
ऐी पुष्र माता पिता फी धा्षा में चक्षदा ऐे, घद अपने कुक को 
दिन्र करता है। माता-पिता अपने पुश्रों से क्या आशा रखते 
( क्या उनफो कोई स्पार्थ ऐ नहीं वे तो यद्दी चाहते हें कि 
व भ्रफार हमारे पुत्र और पुत्री सुखी रहें । मद्॒र्पि न्यास जी. 
स दिपय सें कहते हैं. -- 
१० 
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झारउते हि पुत्रेप पिंता माता व माशि ४ 

गशः कीतिंमयैश्यव प्रजा घममें धगैद बे , 


साता-विता इत्यादि पुत्र-युत्री से यही भाशा रंखते ऐँ। हि, 
सनन्‍्वान यशस्पी, फीर्दियान्‌ , ऐश्पर्यवाम्‌ हो, सन्वान भी/ 
करे, और घर्म से चले | यस यदवी आशा उनको होती है, जे 
इस ध्माशा फो थो मनुष्य पूर्ण झरता है, पह्दी मई 
जानता है। सा 
पढ़ा भाई मी पिता के,मुल्य छोता दे। वह भी' यु ४ 
इसके पिपय में महामारत में इस प्रकार फश्,ई -- 
ज्येप्ठा श्नराता फ्वित्तममों मृते वितरि माख। ,| 
सप् पां पृत्तिदाता स्पात्‌ सा चैतान्‌ परिषालमेत्‌ | ; 
थर्थांत्‌ जेठा भाई पिता के समान दवा 298 
उचिस है कि, अपने छोटे भाई-यदिनों फे मे 
छनका पाक्षन पीपण फरे | छोटे भाइयों को भी एपित है हि: 
सनिप्रास्त नमसये न्‌ सर्वे छटानुगीना। , | 
कगेय भोगबीयेसू ययेत्र पिठर हर्भा॥, ? 
वे घड़े माई के ल्यादरपूषक नमस्फार किया फरें, और , 
“प्रकार यह पाता करें धैस़ा दो घर्ताव रखें, भौर पिग शी 
सकी सेवा किया फरें। हा ;्‌ 
इसी प्रफार चादय चांघी, शाई मौ जाई, नावा-नानी; मा 
मामी, सास-सपुर, सग्र पड़े यूदे हप्ट टुद्धम्पियों के साथ ग* 
का वर्ताव फरके उनका झआादर-सत्कार फरुना चाहिए। सई 
परस्पर प्रस्॒ रहने से यशा भानन्द रहता है । 5 


रा । 





ह 
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स्वदेश-भक्ति 
५. झपनी खन्‍्ममूमि पर श्रद्धा ओर भक्ति द्वाना भी मलुष्य का 
एक बड़ा भारी गुण है । जिस देश में हम पैदा हुए हैं, खिसके 
धन्त जक्ष से हमारा शरीर पत्ना, जिस देश के निष्ासियों फे 
पुझा-तुस से हमारा गहरा सम्पन्य है उस देश के विपय में 
झ्मिमान दोना--उसकी भक्ति फरना--हमारा परम फच्॑ण्य 
। कहना है कि-- 
|. ज्नमीम मसृमिश्च स्वर्गोटपि गरीयसी | 
वे लनती और जन्ममूमि स्व से भी भेष्ठ है। स्वगे का 
दो फेबल हम कार्नो से सुनते मात्र हैं, उसफा कुछ भी 
इस जम्म में हमके नहीं है, परन्तु अपनी माढभूमि 
दिया हुआ सुस्त दम पद पद पर अनुभव फरसे हैँ। घी, 
हर सुन्दर भ्रन्न बख्र, इत्पादि इस सूमि से पाफर हम 


देते हं। झपनी जन्ममूरमि फा स्वास्थ्ययधफ जलवायु 
(ाफर इम धानस्वित दवाते हैं। नाना प्रकार की श्यापधियाँ 
[दान करके यही भूमि रोग फे समय हमारी रहा करता ह्टे। 
पके मनोहर प्राकृतिक दृश्यों फे वेसखछर हमारा चित्त प्रफु 
स्क्षिव दाता हे । जममूमि फें ताथस्थानों पर जाकर दम अपनी 
|धात्मा और मन को पविद्र फरते हैं। इसी फी गोद में उत्पन्न 
शोनपाते साधुमद्दात्मा मो की सत्सगति करके इस अपने चरित्र 
जे सुधारते है । इसी मूमि पर प्राचीन फाक़् में जो श्यपि मुनि 
पया धिह्वान्‌ हो गये हैँ, उनके नाना प्रकार के शार्त्तें फे पढ 
॥॒ फर हस अपना जान यदाते हैं । इसी देश से उत्पन्न दान यात्ञी 
अस्तुझों से हमको भीयिका मिक्षती है । ऋद्दों तक *कहेँ स्थदेश 






४ ० | लत 

श्ध्चष हर घसारज्षा /, ५ 7 , 

का सलुष्य के जीवन से पद पद पर राम्बन्ध है, भौर इसके 

घिह्ानों ने इसफो स्वग से श्रेप्ठ सुना हूँ । 
५ 

हमारा देश भारतयप है । इसका माघचीन नाम शा 


है। ' आयायर्च मरमसखयड पुण्यक्षेत्रे” इत्यादि कहर £ 









प्रत्येक [शुमकस पर सकद्प पढ़ा फरते हैँ। हुसका भी रे 
सान्पर्य है कि, हम इस पुण्यक्षेत्र भरसखण्ड आयावर्त 
सर्देंय याद रख फाई भी शुम फार्य फेंरने कगें, अपने देश 
अक्तिपूर्षफ स्मरण फर के हक 


झआर्यावर्त का श्र॒थ यह ऐ छि जहां प्रार्य क्षोग 
अवधार लय । ह्ार्य फद्ते हैँ भ्ोप्ठ फो | इस प्रकार यह सब 
आदि से दी भ्रप्ठ पुरुषा फे अवसार की भूमि 
जप सम्पूर|! मसार अप्नान में था, जो लोग, कान हर 
समय यनान आये ६, वे जिस समय जंगगी श्रषस्‍्पा में फिए/ 
थे, उस समय आयायत्त मे हप्रिसुनि भार झानी लाग रा ! 
/ भर घर से चार्रो भार ज्ञात का प्रकाश फैला था। इसी हम 
माठमूस पे गरान में पहक्षा अभाव इच्चा । यहीं फे तपपर्वो 
पहले बेदगधों का गान हुआ । शात, धम भौर नीति का । 
सारे ससार म॑ थद्दी से हुआ । म॒द्रषि मल ने फट्टा हें 
एलह्शंप्रयत य राप्पशीदप्रबन्‍मना। ++. 
स्प स्व 'पग्त्रि रिचरस्‌ इपिस्पां सर्ममाननी , ! 
हि मत मी 
अरथीत इसी देश फ उत्पस हुए आफ़णों-: राव विश्ा्ों हे 
सम्पूर्ण ४स्‍्थीं फ ज्ञाग अपय अपने चरिप्र की शिशा # | मं | 
के इस फघन रे मालूम ६ धा-हैं कि, उपर समय ५ 
ब्यंद म इसारा दी दृश सब से अधिक सुसम्य भौर वि क्‍ 


१4] हे । 


ह स्वदेश-मफ्ति श्ध६ 


'गै। इसकिये इसका नाम पुण्यक्षेत्र और सुषर्ण धूम था। 
[एप सुवससूमि में जितने विदेशों क्ांग जब जब आये, खूब 

पहलवान पन सये । पारसप्रागि यही सूमि है। क्ोहरूप वरिद्री 
#विवेशी इसफो छूते ही सोमा, अर्थात्‌ घनाव्थ, घन जाते हैं । 
(भव भी यही षात है । 


प्‌ किसी समय इस देश फे राघा--छश्निय क्षोग--सम्पूर्य 
“पृथ्वी मे राण्य करते थे । पिवेश में ज्ञाकर उद्दोंने अपने उपति 
४ बेश बसाये ये; और छ्पन्ती सम्यता तया घर्म फा प्रयार फिया 
;रया। महा मारव के बणन से जान पढ़ता ऐ ऊकि, पाणशयों ने 
) अपने दिग्यिजय सें शतेक विदेशियों के झीता था। वही 
( भायांपर्स की पव्िनश्न भूमि इस समय पराधीन दे। रदी हे।सच 
४ कहते ई--/पराघीम सपनेहु सुस्त नादीं /” इसलिए भाज [एस 
| ऐश के निवासी घात याद में दूसरों फा मुह ताक रहे हैं।। यदद 
सब हमारे ही कर्मा का फल है। हम शस थात के सूछत गये 
फ्रि इसारा देश एक कम भूमि है! इस फरमे के छोड़ फर भेग 
में पढ़ गये, और झूठे फेम, अथांतू भाग्य, पर भरोसा करके 
; घैंठे रहं। ।पस फा फूट ने दसारी ध्यक्रमण्यता फे सहारा 
दिया, भौर इम अपना य कुछ सो येठे । 

,भाश्यो, झप ते जग जाओ, धपनी जन्मसूमि फी प्राचीन 
महिमा और गौरव का स्मरण करे | कर्स करने में ख़ग जाओ! 
वध भ्रारत मूसि में जम्म पाना यड़े सौसाग्य की यात हे, 
*योकि-कूसे हम यही पर कर सफमते दे! अन्य सब देश भेग 
भूमि हैं | कर्मसूमि यददी हे । कहा हे रि-- 

डुल्लभ मारठे जन मानएय॑ तथ दुलैमम्‌ 
अयोत्‌ इस भारतषर्प में--इस क्ायमूमि में--सन्म पाना दुल्स 


सु 


१४० धर्मशिक्षा ' ". ( ४६ 
' ॥ कम ५ 7 बण है] ॥) 
है और फिर मनुष्य का जन्म पाना धो ,भौर भी दुलेम है, | 
क्योंकि सलुप्य का कर्स इसी अन्‍्म में भौर इसी युग झे कर ६ 

सफया है, भौर कर्म करते हुए दी. के / फ्लो सौ वर्ष तक 
जीवित रहने के क्षिप यजुर्वेद में फदा है --... + | ' 
फ्रय॑न्गेवेद कर्माएि मिशविधेस्धव समा"। 


७ के 5 


पएस-ल्मि नान्यगेतोऊत्ति न कम क्िप्पते नर). | 


ः कप यश० व 
अर्थात्‌ मनुष्य फर्म हर ईशा आ दी सौ वर्ष तक शीमे फ्री झमि- 
छापा करे, क्योंकि ऐसा करने से ही उसके में माघा नहीं” 
देंगे। बह उनमें क्षिप्त नहीं छोगा। ] कर 

भारतभूमि पराघीनता में फँसी हुई दे । उसके छुदाभो। 
इसके घीर बाक्षफ धनो; और सत्कर्मः फरफे शस , ललाफ। 
परक्षेक के! सफल फरो ( भारत सूम्ि में जन्म लेने के किए 
देववा सके सरसते हैं । ये इसके गीठ गाते हैँ. -* (8 
गायन्ति वेवा' किश गीतप्रानिं ? है 
धन्यास्तु मे भारतभूमिमाय । 
स्वगापमर्गस्प फक्षाबनाय, है 
मषस्ति मूथ' पृदषा सुरत्वाप ॥ हे 
ह+ २2395 भारतभूमि फे कक हा ते की 
फहते दें कि, हे मारतसूमि, दू घनन्‍्म है, | घस्य है एपग 
मोच का फल सल्पादिल करनी के लिए ये देवता जग प्रपने वेख 
पन से यहां ममुप्य-जम्भ घारण फरने घाते हैँ | पाठकी, ऐसी, 
पुणयभूसि सें बगे भाग्य से इसने महुष्य 'की देह पाई हे ।/अम- 
इसके साथक फरे। । मिस तरद है सके, मांगा छो मद्दार ह 
संकट से घुड़ामो। गह पीनहीन होकर आरापूर्य मेशों से..' 
पुम्दारी ओर देख रही है (इसकी सुध क्षा तन, मर्त, पर, 


नर || ई 
हम 


.“ 


क्र ॥> 
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। यक्त-सीर्य सब खर्चे फरके स्वघर्म ओर स्थदेश की सेवा में क्षम 
जाझो | जय तफ सारतमूमि का उद्धार नहीं होगा, ससार में 
शान्ति स्थापित नहीं हो सकती । मारत के उद्धार पर ही ससार 
के अन्य देशों फी शान्ति निमभर है। इसी देश ने किसी समय 
सघार फो शान्ति और सुस्त फा सन्देश दिया था, और फिर 
भी इसी की यारी हे । परन्तु जय तक यह स्वय पमपना उद्धार 
न फर जे, दूसरे फा सद्घधार के से कर सकता है 

हसक्षिए सब फो मिश्तकर अपनी/खननी-जस्ममूमि की सेवा 
में ज्ञग जाना 'वाहिए। 


आअतिथि-सत्कार 


जिसके आने फो कोई पियि नियत न दो भौर अचानक 

भा जाय, उसफो अतिथि फहते हूं. । ऐसे व्यक्ति का आव्र सत्कार 
करना मलुध्य फा परमा धर्म है। परन्तु पह'अतिथि फ सा हो 
धार्मिक दो, सत्य का उपदेश फरनेयाक्ता हो, ससार फे उपफार 
फे श्षिए ध्रमण करता हो, विद्वान हो। ऐसे दवा असतिमि की' 
सेवा से गृहस्थ फो उसम फल्न मिलता है। ऐसा अभि यदि 
घर में अ्रयानफ हा जाय तो-- 

संप्राप्ताय लथितये प्रदद्यादाएनोदफै । 

अन्‍्न॑ चैव यथाशरक्ति सस्कृस्प विधिपूर्णषकम | 


उसफा सम्मान फे साथ स्वागत करे। उसका श्रयम पाथ, 
भ्य और आआचमनीय, सीन प्रकार फा जज्न देकर फिर झासन, 
पर सत्कार पूर्षफ घिठाले । इसके याद झुन्दर भोजन और 
उ्तमोत्तम पदार्थों से उसकी सेवा-शुअआ्‌पा करके उसको प्रसन्न 


न * 5 ला है 
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करे। इसके याद स्वयं सोजनन फरके फिर उस पिद्मन्‌ भविति ४ 
“के पास बेठफर, नाना अफार के शात्त विज्ञान के प्रएत करके * 
लससे धरम, अर्थ फाम, मोछु का मार्ग पूछे, भौर उसफे सप्तम 
ज्ञास उठाकर अपता अाधरण सुधरे। यहा अतिधिनसने! 
पा फल है। | ० 
आजकल प्रायः धहुत से पास्ण्टी साधु, सन्यासी, येगग[ ४ 
चूमा करते है, मोर गृहस्थों के द्वार पर पहुँच जाते है। परलु /* 
इनमें से ँ्घिकाश कछ्ोग पूछ" और पदमाश होते हैं। इनऊ् 7 
अप्रिथि नहों समझना चाहिए । मुर्षि गहु ने ऐसे क्षोर्गा की ॥ 


सेया फा नपेध किया दे -- धर 
पापइनो विकमृह्यात्‌ वेशअभ्रतिद्यनू शाहवु। हे 
छिकान्‌ पफ़दनीस्ख वाइ 'माभेणारी, ताचक्दु॥ + ४-। 
डे 3 कदर |] दि 
अर्थात्‌ ऊपर से साथु क्वा भेष गनाये हुए। परन्तु भीतर १ 
से दुराणारी, पेदमिरुद्ध भावरण फरने बाज, विक्षार शी गरद 
परधन और परख्री का वाफ़ प्गानमाक्ष, शठ-्मूखे, हटी/'(' 
दुरामदी, अमिमा नी , आप ज्ञाने नहीं, दूसरे की मान शी. 
झुर्की, व्यूम पक नेयाले, यकबुत्चि, सशुज्ना-मगत, ऊपर से शास्य 7 
"दिश्माई देखें , परन्तु मौका प्याते ही पूमरे फाघात पर-ईम, , 
अकार फे साधु सस्पासी आमकक्ष बुत दिल्लाह दसे हैं, पर 
मूर्ख ग्रददस्थ खी-३रुप इसकी घुन मे आकर 'पझ पहत समर ना ्त 
करते है; परम्तु मधप मन्‌ कहत दँ कि इनफ़--. ५ >' « 
कि “दाह मामेरगात नाचमैत्‌  हफ- 
सत्कार वाणीमात्र से सी न करना घाहिए--भर्थावे, इनसे 
अआप्यदी घरह गोक्षना भो म च्याहिए। भायें, भौर शपेमानधू्ब 5 ध 
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अठयि-सत्कार श्श्वै 


चत्ते जावें | क्योंकि यदि इनका जादर किया जायगा, ते ये 
“र्पि नहीं छोड़ेंगे, ौर भी पढ़ेंगे, मौर अपने साथ ही साथ 
संसार फे भोत्ते इवेंगे। 

ऐसे पालडियों फे। छोड़कर यदि फौई भी सज्जन, फिर चाहे 


. फिसी कारण से सद्द हमारा शम्रु ही क्यों न थंत गया हो, यह 


भी यदि कुममय का मारा दमार॑ घर आ जाय, सो उसका भी 


' आदर करना चादिए । छितोपदेश में कहा ऐ -- 


ऋशणजप्युल्ति फ्रायमानिर्ण. ग्रामागते | 
छत, पार+गर्ता छा नपसंइर्ते तथा ॥ 
[श्तोग्देश 
भय्ात्‌ जैसे फेष्ट मनुप्य किसी यूक्ष पर'बैठा हुआ उस पेड़ को 
झट रहा हो, परन्सु फिर भी यह पेड़ उम मनुष्य फे ऊपर से 
अपनी छाया फो नहीं हटा क्ेता है, पत्ती छाया से उसको 
खुस ही देता है, उसी प्रकार मनुष्य फा उथित है फि शत सां 
पदि ध्रकस्मात हमार आश्रय छा पाने फे क्षिए घर आा ज्ञाय, 
उसका भी आदर करे | 
गृहस्थ के ज्िए अविधि-यज्ञ सम्र से भ्रॉष्ठ माना गया है ) 
धमप्रशों में कहा है -- 
ने यश पज्ञियापद्मिपेद्धिशुप्रयवा तथा । 
गही 'बर्गमधाप्नोति यथा चाठितिपू गत ॥ 
फाष्ठमासहर्धंण घृतरुम्मशतेन च। 
अति पियैत्य मग्नाय तस्य होगा निरथैक | 
भर्पात्‌ यज्ष, दान, अमिद्ोत्र, इत्यादि से गृहस्थ फो उतना फल 
भी सिज्ञ सकता, पितना अतिथि की पूजा से। चाद्े इजारों 
"मन काठ और सेकर्डा घड़े घी से होम फरे, पर यदि अतिथि 


कप 


पः 
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क्ध्र ' घर्मशिक्षा 
रा 3 ही 
फरे। इसके बाद स्वयं मोदन फरके फिर उस विद्वाम्‌ अर्तिदि “ 
फे पास घेठकर, नाना प्रकार कै शान विज्ञान, के प्रश्न करहे ; 
उससे घम', अर्थ, फाम, मोक्ष का मार्स पूछे, भौर उसके सध्ा 
जाम उठाकर अपना आधरण सुधरे | यही अतिथि पृ 
का फन्न है | गो न #- थे 
आजकल प्राय धहुत से पामण्डी साधु, सेन्यासी, मैरागो।। 
शूमा करते हैं, और शहस्थों के हार पर पहुँच, जाते हैं पेरनू[ ; 
इनमें से अधिक्रांश लोग घृत' और यदमारा होते है। इन! 
अतिथि नहीं सममना चाहिए । महर्पि मनन ने म॑से छोगों का, 


सेया का न्पेष फिया है -- पा क से 


पापडनी विद्म॑स्याय्‌ बैड गैतिड़ानू झाठनू (६. 
हैशश्चन्‌ बद़इनोस्व बा: मात्रेणाती नासग्रदु॥ , 
हर रे ५. भनरु० ) है अं 
अयोंत्‌ ऊपर से साथु का शेप, धनाये हुए, परम्तु 'भीरर ' 
पी ऊैपाचारी, वेवधिरुद्ध भयरण करने यात्षे, विक्ञार की ताद 
परघन और परश्ली दी ताक ल्गानवाल्े, शठन्मूम। टी, 
हुरामही, अमिमा सी , आप जान नहीं, दूसरें फी माने, नही; है 5; 
वर्क, उ्यये थ क नेयात्ते, वफर्षात्ति, ययुक्षा-्मगव, ऊपर से शर्त / 
लाई एस , परन्तु मोका आत॑ दो दूमरे का घात परे । 
कार फे साधु संस्यासो आजकल बढ़त दिखाई बेते है, भौर ग 
[यु ग्रहृस्थ जी-4रुप इनकी घुन में आकर प्म पम्ता सयरव नाम 
रते हूँ , परन्तु सह प सन्‌ फहते एूँ (क इनका--, » स्‍ज 
“बाद माजेय्ाव नर्खबत ।” गत 0१ 
: का. ड्‌ 
“कार धाणीमात्र से भी म करना चाहिए--भर्थात (निसे ४ 
कप 
ध्णी तरड थोलना भों न चाहिए । शरायें, भर ध्पमानपूर्व ई के 
पु ह ६ 
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असयि-सत्कार श्श् 


चत्ते जायें | क्योकि यदि इनका आदर किया जायगा, ते ये 
“पिंड नहीं छोडेंगे, और भी बढ़ेंगे, और अपने साथ ही साथ 
संसार के भी ले डयेंगे | 
ऐसे पाखियों फे छोड़फ़र यदि फोई भी सब्वन, फिर चाहे 
पक्सी कारण से घह्द धमारा शत्रु ही क्या न बन गया हो, वह 
भी यदि कुप्तमण का मारा हमारे घर भा जाय, सो उसका भी 
आदर करना घादिए । दिदोपदेश में कट्दा है -- 
/ छराप्रप्पुच्चिति प्मम्ाविष्य ग्रश्ममागने ] 
छेत, पार+गतां छुर्णा नपरस॑धरते तथा ॥। 
रियोग्देश 
अभांत जैसे केई मनुष्य फिसी पृक्ष पर'बैठा हुआ उस पेड़ फो 
काट रहा हो, परन्तु फिर भी घर पेड उस मलुष्य फे ऊपर से 
अपनी छाया फो नहीं हटा ज्ेता है, अपनी छाया से उसको 
अस्त ही पेता हैं, उसी प्रकार मनुष्प फे उचित हे कि शप्न भा 
'यदि अकस्मास्‌ हमार आश्रय फा पाने के क्षिए घर हा जाय, 
थो रुसका भी आवर करे। 
गृहस्थ फे लिए अतिथि-यक्ष सब से श्रप्ठ माना गया है । 
धमप्रस्णों में फद्दा है -- 
ने सज्ञर्दव्विणावद्मिपरडिशुअ,पपा तथा। 
गही घगमपानेति यथा चातिमिपूजयात्‌ ॥ 
काष्ठमांप्सरर्ेण घृतकुम्मशशतेन च। 
झतिथियेत्य भग्माततम्य होमा निरथैक ॥ 
भर्यात्‌ यज्ञ, वान ऋभिद्योष्न, इत्यादि से गरृहस्थ को उतना फक्ष 
नहीं मिज्ञ सकता, जितना अतिथि का पूजा से । चादे इजारा 
अत काठ और सेकर्डा घड़े थी से दोम करे, पर यदि अतिथि 


श्श्ड घर्मशिक्ठा , * |; 


नल | गा 
निराश गया, तो उसका यह होम सयेर्थ है! इस लिए अत्वि, 
सरकार अवश्य फरना चाहिए । गा 
आन जो कि दस बड़े दरिड्री देँ, हमे उ्थर्य अपने हे 
पाणषद्चों फे पालने फे लिए अश्न नहीं हैं; फिर हम अतिभि के ! 
कहा से खिज्ायें | इस पर घम तोखही फहता है फ्ि' घाट 
बातयच्चे भूर्खो मर जायें, भौर स्वयं मी भूखों मर, जाय, पर 
अतिथि विमुस्त न लौट॑ । हमारे पुराणों में वो , भधियि-्सेपा कै 
ऐसे उदाहरण हैं कि थरदि अतिथि ने फिसी मृहर्य की अतियि “ 
सेया फी परीक्षा लेने फे ज्षिए एसडे पात्रक का,मास मांगा, हो _ 
चद्द भी शद्दरय ने दिया | पर थे झतियि भी इतने समग्र होते , 
ये कि बालक फे फिर जीविध करफे चक्ते जाते थे, पर शाम ' 
फस्त न ठो ऐसे अतिथि हैं, और न ऐसे अतिथि-सेयक। अछु।! 
थदि झुछ भी घर में न हो, उसके ल्लिए मद्दामारत, में ब्योसरी 
ने कहा है -- | 
वृण्यनि भूमिद क॑ बाफ्‌-घाहर्यी न सूमृत। । 
सतामेतानि गेदपु माब्छियन्ते कदाखन। पता 
मद्राभागत 4 
अर्थात्‌ वृण, सूमि, जज और सुन्दर सच्चे वचन, ये चार बाते ,- 
सो फिसी मी दरिद्री से मी दरिद्री भल्ते आदमी फ़ घर में रहेंगी“ 
ही। इम्दीं से श्रतिथि फा सत्कार फरे--भर्थात्‌ एण का आपत हा! 
देकर-उसको कम से फम शीवक्षमक्ष से द्वी प्रसन्त करे; और * 
फिर उससे पेसी थातें फरे, जिससे उसफा चित्त सस्तुप्ट हो । * , 
भाणफ्य मुनि ने अपूनी नीति से कद्दा है -- ५ 
प्रिययाकपप्रदानेन सथें.. जुष्पन्ति “स्तप । 
सस्मात्तय पक्रम्पथ यत्मे कि. दखिता॥ हि 
. घ्राशक्यनीत 7 7, 


रा 
' ३ 


न 


अतथि-सत्कार श्ष्षट 


र्यात्त्‌ प्रिय वचन घोलने से दी सब प्रायी सन्तुष्ट ऐ। जाते 
हैं। इसलिए फम से कम प्रिय वचन तो सव के अवश्य ही 
ब्ोज्ञना चाहिए । वचन में फ्या दरिद्रता ? 
थह सो गये-गुजरे घुए घरों फी घाव हुई , परत्षु जो समये 

गृहस्थ दूँ, उनको विधिपूखफ अतिथि सत्कार फरना चाहिए। 
ऐेज्मा नही फि, स्वयं आप सो वरढ़िया-चढ़िया भोजन करे, भौर 
अधि के सामूक्षी मोजन फरा दे, इस विपय में मद्दर्षि मत् 
ने कद हे -- 

न यै स्थर्य ददश्नीयादातेथिं यज्ञ भोजयेत्‌। 

घनन्‍्म यशस्यमायु्य स्थग्यँ चात्ध्यिपूजननम्‌ ॥ 

मनु० 

भयांत्‌ लो भोजन अतिथि के न कराया दो, वह भोजन आप 
स्वय सी न फर--पक्तिभेद न होने दे | हस प्रकार फ़पट रहिस 
देकर ले। अ्रविथि फी सेवा कग्ते हैं, हलके घन, यश, दीघांयु 
श्रौर स्पगे प्राप्त द्वोता हे ! 

, भ्रतिथिसेया करते समय ज्ात-णत का भी भेद नहीं रखना 
चाहिए | जो फाई आजावे, परन्तु पास्रण्डी साधु न हो, उसका 
सत्कार फरना चाहिए। आ्राद्षण, क्षत्रिय, बैश्य, शद्र-चाद्द 
घााक्ष भी दा, उस पर पया कर फे भेजन इत्यादि पेना 
सलुष्य का परम पवित्न फर्च व्य है। सजुजी फट्दते हैँ. -- 

वैश्यशद्रार्याप 'प्राप्ती कुद्मम्बेडतिभिघमिंय्यी । 
मोजयेस्लद्टमुत्पैस्तावानुशस्प प्रयोगनम्‌ ॥ 
मनु० 
धर्यात्‌ अतियिघर्म से यदि वैश्य-शूद्रादि सफ छुट्ठम्थ में हा 
जायें ते उन पर सी दया करफे, स्रत्यों-सहित, मेसन करा दैवे। 
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अतिथियह्त केयज्न मोलन से दी समाप्त मरी दे 8! 
किम्मु शास्त्र में उसकी पांच प्रकार की दृष्तिणो मी पएक्ाई | | 
है। यद दक्षिया जब तक न देथे तप तक अधियि च भू, 
नहीं हे सफता -- हक 5 हे 
अत्ुदधा मनोदणशाद्मर्ज दष्मांथ सेलूतां ।' डा हा 
श्रनुवजदुपासीत स यंश”पंचदक्षिणां ॥ रू 
अतिथि जब तक अपने घर में रहे, उसकी घोर मम भी 
आानन्दपूण दृष्टि से देखे रसक्ी सेवा में पूण पूरा मत लगा ५ 
सुन्दर और सत्य बाणों बेलकर उसके आनम्वित करे, भपते 
समागम से उसके पूर्ण सुख देंने का ध्रयत्व करे; भौर सह ईई 
पिद्ठा हे।ने क्षगे, एव थोड़ी दूर उसके पीखे पीछे चलकर: उसके! 
प्रसन्न करे । पे 


ई 
हा 
इ 


नि है न का थ 
आर 4, हद व न 
प्रायश्चित और शुद्धि. "०८ 
* मलुष्य की प्रकृति स्पाभाविक दी कमजोर, दाती हे 4 भौः 
बह जनक सासारिर प्रज्ञोमर्गों म॑ मकर, छान-घूमकुर, अभ* 
“विना जाने, नाना प्रफोर फे पाप करता है. । पाप कर्मों कफ 
उसके प्रत्यक्ष रूप से धअथवां अप्रत्यक्ष रूप से झवः्य 
। ओगता पह़सा ऐ । जैसा कि फट्दा हे “7 पे 
न्‍ः श्रवश्पमेत्र भो्स्य कृत अं शुमाह्युभम ) १.२ 
“परस्जु जे। पाए दे। चुछ्ा दे उस प्रकार के पार्षों मैं फिए मठ 
: न फेसे इसकिर शा में अनेक प्रकार के पातों फे दिए अने' 
प्रकार फे प्रायरिचत अत ताये गये हैं। और दि स्वूधसे का 
द कि उन प्रायमियिों फे कर लेने से किये हुए पापों | 
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भोचन दे जाता दै। और सचमुच ही पाप-कर्म का फक्ष जा 
दुखमेग है, वह जप, तप, प्रत इत्यादि के धारा स्वय अपने 
' अपर ले क्ेने से--प्रायश्चित्त कर केने से--पूर्ण दे जाता हे, 
और मनुष्य आगे फे ज्षिए शुद्ध दे जाता है। अस्त | पाप 
भनेक है, परन्तु उनमें सथ से घड़े पाप मनुजी ने इस प्रकार 
बताये है :-- 
ब्रक्षद्वत्या सुरापार्ग स्तेय गुर्गगनागम' | 
मद्दान्ति पाठकन्याहुः संसर्गश्चारि ते सइ ॥ 
जा मन ० 
शापयों और सज्ननों की दृत्मा, सदिरा पीना, भोरी फरना 
| किसी साननीय गुरु फी खी, भथया अन्य किसी दूसरे फाखी 
से व्यसियार फरना, ये बड़े भारी पाप हैँ। और इन यातां से 
संसगे रखना भी एक घड़ा भारी पाप है । 
इसका साराश यही है कि हत्या, मदिरापान, चोरी और 
व्यामचार सुथा इन पापा के फरने षात्ते मनुष्यों का ससग के 
पा बड़े सारी पातफ हूँ । इन पातफों सथा इसी प्रकार फे अन्य 
भी सफर्डा छेटे-मे।ट पातफा फ॑ अनेक प्रायप्चित्त श्रत, उपयास 
घप-सप इत्यादि फं॑ रूप में मलुस्म॒ति, इत्यादि स्थृतिप्रन्थों में 
दिखे हुए हैं। सनुर्स्माठ फ ग्यारद्व अध्याय में अनेक प्राय 
र्षि्लों का यणेन फरने फे वाद मनुसी ने क्षिसखा है -- 
ख्यापने मानुपा।न सपसाउध्ययनेन च। 
पापकृन्मुस्पत पापधात्तण दानंनचापांद ॥ 
यया यथा नर मे स्वय हृस्शउन्‌,मापव / 
तथा घथा झचेषाहिस्तेनाउणमेंण मुच्फ्त। 
यथा यथा मनस्तस्य दुष्छुथ कर्मंगहंसे। 
उपा सया शरी€ ठत्तनाअ्यमेंण मुच्यते ॥ 


४ 


पश्प , घमृंशिक्ता ० 
घर 


इल्वा पार्प हि संतप्य धस्मालापात्ममुन्से।; |” 
नैये कुर्या पुनरिति निदृत्या पूपे हु सा] 
एव सचित्य मनसा प्रेत्यम्मैफणोदयम्‌ ५ 
मनोयाड मूति'मिर्नित्य शुम कम समाचरेद्‌ ॥!. पे 
अज्ञानायदिया शानारक्ृत्ता फर्म अ्रिगह्ितवम। « 
तस्मादिमुक्तिखिन्दुन्‌ ट्िवतीय न सुमाखरेत्‌ ॥  , 
मनू ० प्र० पै! ; 
आूसका अय यह दे कि जिस किसी से फेाई पाप दे। जाएं, पह | 
अपने उस पाप फे पूसरों पर प्रकट फर, पश्यात्ताप, परे, ०१) 
फरे, घेद शास्त्र फा ध्यम्ययन करे, तो उसका पाप घूड जाबग, 
ओर थदि इन यापों में से कोई भी न फर सके ते दात करे 
सी वह पाप से छूट सफता है। शपने किये हुए 'भभमे हे, 
ल्‍्यों-न्यों मनुष्य दूसरों से फदणा है त्यों त्यों वह उसे धूप 
से छूटता जाता है। जैसे दग्याप ँचुशी,से। स्यों-्यों इस! 
सन छपने फिये दुए दुष्कार्यो ही सिदा करता है, लोस्थों: 
उसका शरीर एस चर्म से छटवा है। मसुय् जो पाप फ्र्ा , 
है, उस पर ए्यों>श्यों वह प्पपने धन मे अपने दी हुपर 
क्षरता ऐ, अयपा सन ही मन थपोे रस पाप पर दुँदी 'दीवी 
है, त्यों-त्यों यह उस पाप ते भचता है; और फिर जब 'पई 
प्रतिन्मा फरता है कि, श्यथ पंसा पाप॑ न फरंगा" तथ यह दग ः 
चापनिधृक्ति फे कारण शुए! है लावा है । इस प्रकार मधुष्य की 
चांदिये कि चद्ध वार धार अपते मन म॑ सोपवा रह कि में इस - 
जम्म में ले उस प-रू या उसका फल म॒ग्े णर्गसे उत्म में सी 
मिल्लेया, और यह सेघकर यह सन घाणी औरणर्रीर से सदब 
आम फ्राम छरा रहे। पापों से ऋमन प्रोपफा मयापे रखे। बे 
सच ते यह दे कि अज्ञान अथवा शान के जे कोई निर्सित 


जः 
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'काम्र सनुष्य से हा जावे, और घद्द उस पापकर्म से छूटना 'चादे 
ते फिर दुबारा उसफे न करे ! 
यही मगवाम्‌ मनु फे उपयुक्त रस्तोकों का अर्थ है। आज 
कक्ष हिन्दू घर्मे फे क्षिए फोर याजनियम अथवा समाजनियम 
न हाने फे कारण प्रायरिचर्चों का प्राय कैप है| गया है। चेररी, 
जुच्ा, मिध्यामापण, ज्यभिचार, मध्यपान, हत्या इत्यादि पार्पो 
का ते साम्रान्य है। इन पार्पो के फरते-फराते हुए आज न ते 
कई प्रायशिघत करता हैँ, ओर न समाज द्वी इनके ज्षिए फेई 
आंयशिचत्त कराता है। ये मनुजी के गिनाए हुए पातक हैं, 
परन्तु इनफा ह्राज फोई प्रायरिचक्त नहीं है इसी से यह 
। पर्म क्षेत्र मारतवप झाज अघम का कीड़ाक्षे प्र बना हुप्मा है| हा 
नो पातक ससर्ग॑जन्य हैं, उनफो आाजफत्त पहुव महत्व दिया 
जा रहा है। जैसे फोड्ठ सप्बन यदि घिवेशयात्रा करे, पो उसका 
यह फाये प्रायश्चित्त फे योग्य समम्प्म जाता है | अ्रष्य कुछ पाठक 
ह्िख्ूसमाज ने इस प्रकार फे मो सान रखे हैँ, शिनका कोई 
प्रायश्घित्त ही नहीं हे । जे से, फोई अपने दिन्वूघर्म से घर्मान्तर, 
“ऋरके इंसाईं या मुसक्षमान ४ खाये, सो दिन्दूसमाल इसका 
कोई प्राथश्चित्त ही नहीं मानता फिर चाहद्दे यह विधियों के 
धक्त के फारण चक्ात्कार के फारण, अयवा भूखों मरने फे 
कारण द्वी पिघर्म में फ्यों न गया हो, हिन्दूसमाम में उसके 
'क्षिए कोई प्रायरिष्त नहीं है! इसी फारण से इस पविश्न 
भास्सपर्ष सें गोमक्षियों की सख्या करोड़ों दक पहुँच गईं है। 
। णी छोग दिन्दूघम में रहकर गोर्षक ये, ज्माज अपने समाल 
की फ्नजोरी फे कारण, करोड़ों की संख्या में मोमशक दो 
रहे हैं। क्‍या यदद हमारे घर्मे छो कमजोरी है, ह्रथवा समास 
की नियेज्ञता है ! हम ता यहो कह्ेगे कि यद्द हमारे हिन्दू 


» १६० घर्सरिक्षा 
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धर्म की कमजोरी नहीं छे | हिन्दूघस एक यहुप ही घ्वाफ़ 
धंमे है, इसमें आयरिंचच छी विधि पार्षो के जावन के छिएए 
रखी गई दे। ऐसा कोइ बड़ा से बड़ा पाप भी नहीं है दि 
ले, दिन्दूघर्म की अग्रित्ुल्य पवित्नता में भस्म न हे जाये, 


ह। 


भीसदूभागवतपुराण में लिखा हे -- है ४ 
० 
श) /किगतहुणासपुलित्द पुफसा' | 
आवीरकद्ामनाः खरादय ॥ + ५ ्ड 
येन्ये म पापा यद्पाभयाभ्रवा' | 5 7, 7 
+ शुप्यन्ति तस्मै प्रभविष्णपे नफ ॥ ] 
ओमदमांगस्त... 


जिस ६ श्यरीय घ्म का झरूय फरने से प्रात, हूय, भार, 
! घुल्षिन्द, पुकस, आपीर, पक, थमन स्यश इत्यावि प्यन ये भर! 
पापी कलाम शुद्ध है।ते हैं, उस परम पषित्र घस फ्ो समस्तार है। 
आर सच सो यद्ट छे कि इस अकार की अनार्थ कातियाँ भी 
आय से ही उत्पन्न हुई हैं। ये लासिया अनाये किस प्रकार पते 
गई, इसका कारण मनु भगषान्‌ इस प्रकार पतक्ाति हैं +- ' 
बा शनफैसु ४ क्रियालागमादिमा चृष्रिययतप॥ _ ४० 
वृपश॒श्ष॒गया ज्षाफे आपणादर्शनेन थ॥ 0 
पौण्ण फारचौण,दविड्रा' काम्योगा यवनश शक |. ५. ५ 
,. पारदापकृद्धास्‍्चीन किरशितादरद लशाड व |, 
मन,* हा0 *०+ ५ 
* थे जाविया पहले छत्रिय थी । जब इनके आय कर्म एम, शोप हे । 
गये, भारतयप फे पाहर श्घरधघर फे पेशों में, भरने भगे,| 
/ कौर वहा इनफे घाजन, शम्यापन और प्रायरिंभशदि फे लिए 
विद्यन्‌ सपस्षी म्राझण न मिलन छ्षमे, उब धीरे घीरे, भागार 
हे 


तल 


रत 


| 
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हो गई । मे जातियाँ कौन सी हैं ? उनमें से मनु जी ने निम्न 
लिखित खावियाँ गिनाई हँ--पौर्दुक, औईड़्‌ , द्रविड्ध, काम्धोज 
यवल, शक, पारद, अपल्दष, चीन, फिरात, दरद और खरश। 
जब भारतपर्ष को छोड़कर, अथवा मारतवपे में ही, इन 
ातियों ने अपने कर्मघर्म छोड़ दिये , और प्राह्मणों के दशन 
इनको 38 ज्षगे, आश्मण क्ोगों ने भी इनफो छोड़ दिया 
भयषा इनसे घृणा करने गे, तव ये बेचारे बपक्षत्थ फो प्राप्त 
हो गये । शइयणों के दर्शन फे कारण जब इनकी यदद दुर्गसि 
दूं कक क्या व्राशणों फे दशंन से फिर इनकी सद्गति नहीं 
॥। 


स्तेच्छ अथवा सुसक्षमार्नों फी तरह अन्य जो मद्सीन 
घातियाँ हैं, धनकी घस्पक्ति तो हमारे पुराण-सन्थों में घड़ी विधित्न 
रीद़ि से चलल्ञाई गई दे । मत्स्यपुराण में क्िखा 


ि ममन्पुर्वाप्षणात्तस्प घालद श्मकल्मपा । 
तत्कायात्‌ मध्यमानाल, निपेयुम्लेच्छबातयः ॥ 
शरोर मातुरंशेन कृष्णांघनसमप्रमा' | 
मत्त््पुराण, भ्र० १० 


| उस राजा बेन के शरीर का पवित्र प्राष्म्ों ने मन्‍्यन किया, 

और रुस मन्यन फे कारण, माता के अंश से, उस राजा के 

से, ये स्त्तेच्छ जातियाँ उत्पन्न हुई | फाले भजन के 
समान घमकीक्षा इनका वर्ण था। 


| 
।  श्रीमझागयत फे चौये स्क्रध में मी स्लेख्छ सातियों की 
| पल्पत्ति हसी प्रकार से चललाइ गई है। इससे मालूम होता दे 
भाये चत्रिय राजाशों से ही इनकी उत्पत्ति है। आज़ तो 
श्र 


2 
| 
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इन जातियों ने और भी उन्नति कर ली है। इनके र॒य ढग, है ह 
टाक्ष में घहुत कुछ सम्यता दिखाई पैती है । खास कर मार्तोर 
सुसल्मानों का रफ़-सम्बन्ध सेफड़ों यर्ष से भारत के; भार्यों से ै 
है , और इनमें वहुत कुछ धाार्यत्व है । भारतीय साई जाहिसे 
तो अमी यहुत थोड़े दिन से अआर्येश्युत हुई हैं। अधश्य करते 
कुछ और भी विशेष सम्यता दिखाई देसी है । थविं भाखबप+ " 
धपरयी विद्वान श्रादम्ण छ्लोग इत क्षोगों को घार बार अपने दर “ 
दिया फरें, इससे घूणा न फरें, इनमें द्िक्षमिज्ञ कर अथषा लिए ; 
धरद्द से हो से, इनफो आर्य भा हिन्दू-घर्मे में फिर ले था, | 
छो यद्द कुछ अनुचित न होगा। जे अपना भग है, उत्तर 
अपने अंग में लेने से संफोच क्‍यों करना चाहिये |. ॥ 
यह हमारा अंग जे हमसे अष्षग दो गया है, दमारी शापर 

याह्दी फे कारण हुआ ऐ । हमने इनको घ्ायात समस्य इनप्रे ! 
दूर धूर किया--ये दमसे इतनी दूर हो गये कि जिसझ्र $ईरई | 
ठिकाना नहीं | अब थवि इम फिर इनफो गे से हगाने से 
तैयार हों, घो ये फिर, शमारा प्रेम पाफर, हमसे मिल सगे ; 
हैं। आठ-नी फरोड़ इसाई-मुसक्षमान में से अधिष्मश लोग 
ऐसे ही दे फि सिनसे हमने घृणा फी, और ये एमसे अम्मा, 
हो गये । पुछ द्ुष्काक्ष आदि में मूर्खा मरने के फारण हम स 
अफग हुए | इमने उसफे टुफक़े का पन्‍्दोयस्त नहीं फिया। चाप 
ही इन्द्रियराम में मस्त रदे ! कुछ यक्ञास्फार अयया यहफान 
आफर, अप्तानता के फारण दमसे अलग हुए, फ्योंकि हर्मन 
धनफी रखा नहीं पी । उनको ज़्ापरयादी से होड़ दिया। यदि * 
अप हम किर अपनी उपयुक्त फ़ापरवादियों को सुधार तें, च्रीर 
जे आठ घौ फरोद हमसे भलग दो गये (, उनसे प्रा पघोड़”, 
कर प्रेम सम्बन्ध रथापित फर्रे सो पद कुरदाड़ी झा दृदडा, 


व्दः 
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प्पने गेत फा ही काल हो रहा है, फिर से अपने गेत फी 
(दा फरने झगेगा | 
। इतली उदारता इमसरे घम में है, परन्तु आवश्यकता यह्‌ 
पु दि दम उदार बनें | हम ऊपर भीमद्भागव् फा प्रमाण देकर 
हि घुफे हैं. कि हमारे घ॒र्म में घद शक्ति हे, यद उदारता हे 
कि घट ब़े-पढ़े पिों फो पाथन फर सफता हे। ओर जझाज 
पहल्ते एजारों घर्प फा हमारा इतिहास भी गाजी देता छ्लेकि 
के ब्यतिरिक्त अन्य प्र्येवर स्लेच्छ इत्यादि कातियों फो 
हमने प्राथश्चित्त से शुद्ध किया है। सयसे पहले अत्यन्त प्राचीन 
अन्धों का प्रमाण ज्लीमिए । सांजिक ज्ञोग घड़े फट्टर छिस्दू 
रा “सहानिर्धाणतन्त्र” में लिखा है -- 
अट्टदा पुस्पतमा' फौजा तीप॑स्मा* स्थय प्रिये। 
ये पुनस्यामसम्बधान्‌ स्शेन्छश्यपलपामरान ॥ 
महानिर्ांणत॑त्र 
अद्दो | ये सांश्रिक क्ञोग कितने पवित्न और पुण्यशीक्ष हैं फिं, 
भरा स्तेछ्ठ, श्वपच, इत्यादि परम पापी ज्षोगों फो भी झ्मपने में 
[मिलाकर श॒द्ध कर क्ेते हैं.। इसके वाद साज्निफ सम्प्रदाय फी 
पवित्रता प्रकट करते हुए फट्दा गया दे -- 


/ 


। गंगाया पतिताम्मांति स्रान्ति गांगियतां यथा। 
॥ कुछाचारे विशन्सोडपि सर्वे गन्छति कौज़ताम्‌॥ 
महानिबाय तंत्र 


| चिस प्रकार गंगा में मिक्ता हुआ जक्ष, चाद्दे गैसा अपविच्र हो, 

| वह पथिग्र गंगाजल हो लावा हे, उसी प्रकार चाहे नैसे अपविश्र 

| परम हक मनुष्य दो, सात्रिक क्षोगे में सिक्ककर पांश्रिक दी हो 
बता है। 
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'खत्री को भी अदहण फरके हम पवित्र क्ायरण फें सेशएं से £ 
अमोत्मा बना सफते हूँ | पप और सवाघार में 'हृतत पड़ी शी 
है। भदर्पि पराशर ने यजा जनक, से फट्दा है. -- ४ 
सश्सनैतदूमवेद्‌ “आप्ममपकृष्टेन घन्‍्मता। ' 
महत्मनां समुलक्ति धप्त माविगत्मनाम ॥ हु 
महामारत, शान्दिषर्ष ब्रश पछे 
अर्थात्‌ हे राजम्‌ नीय कुल में खन्म पाने पर भी तप से सुशत 
श्राप्त दो सकता है । फई छ्ोग फदेंगे कि यह सदयुग फो बार 
है| क्राजकक्ष ऐसा नहीं हो सकता | परन्तु पेसी घास नहीं है 
तप और थीर्य क्य प्रसाम सदा स्षदा वैसा पी रहता है | महृरि 
सछु कहते हैं -- शप 
तपाथाश्र प्रमाम्रैद्य ते गष्छात्ति थुगे थुंगे। 
उत्तप यारकर्प व मलुप्येत्मिदृरत्मता) | 
ममु०, अध्याय १णंएी 
अर्थात्‌ वपप्रमाव से 'सौर धीअप्रभाव से प्रस्येक युग में मनुण 
जन्म फी ८चचता ञ्रौ। नीचता को प्राप्त द्ोते हैं | अर 
, साराश यह पे कि जिस प्रकार से 0पस्वी विद्वाम्‌ मापन 
अपने ससगे से नीच कुक्त फी विधर्मी स््रीकोंभी पवित्र कर 
सकता हे, उसी प्रष्ाार पद्द कपने वीर्य से उसके हाय उ्म 
रथ कुल की सम्ससि भी उत्पभ्त कर सकता दे। इस पिषय में 
मनुयी ने पक जगह झौर मो फहा हैं -- 
बादोनामामनार्यायामाथादायों मतेद्युणै' । 
+ मनु०, भ्र* (० 
अर्थात्‌ अनायां सी में आरय॑ पुरुष से उत्पन्न हुआ पुत्र थुयों से 
ध्यार्य दी दोगा । वीय॑प्रधान सदैव दी रहता है। ऐसी दशा में 


| भ्रायश्चित्त और शुद्धि -दरैपक 


' भाव (हन्दू) क्षोगों फो अनायें (आर्येर) जाति फी खियों को 
अद्ण करने में हव फोई ज्षस्ता या संकोच न फरना चाद्दिये । 
हम क्षोगों फो मनु इत्यादि अपने शास्रकारों फी आशा फे 
अनुकृक्ष आचरण करता चाहिए | 
: इसी प्रफार विघर्मी पालफों फो सी दम मद्ृण कर फे अपले 
' धर्म भें मित्रा सकते हैं | प्ो दूसरे घमं फे बाक्षक हैं, अयवा 
। अपने घम से शमी दाल में पतिस होकर आत्य हो गये हैं, 
'उनको हम फिर व्यवद्याय॑ थना सकते हैं | पारस्कर गृझ्मसूत्र का 
अभन है --- 
| सेपां संस्कारेप्सबो प्रास्पम्तोमेनेप्ट्ना कामपीमीरन्‌ । म्पयहार्मो 
मयतीति घचनात्‌ ॥४१॥ 
पारस्फर ग्रह्मसृत्रम २४ 


- 

,जी वाज़फ पतित हो गये हूँ, उनफो प्रात्यस्तोमयज्ञ फरा कर दम 
अष्ययन इत्यादि में क्षगाकर प्यवहार्य घना सकते हैं.। परन्तु 
डस समय प्रो देश फे ऊपर मद्यामयकर अनिष्ट आजा हुआ हे, 
इससिए महूर्थि याहुयज्क्य की व्यस्था फे अनुसार सिर्फ 
“उद्य-शीय” ही एफ बड़ा मारी साधन हे । यह्ष इत्यादि की 
मकमफठे इस समय नहीं हो सफती। याक्षयरुक्यस्मृति में शुद्धि 
के साधन और सी एफ जगद्द किसे हुए हैं। इनके अनुसार 
आचरण फरना चाहिए -- 

कऋालोडगिनिः कर्ममद्‌ घायु* मानो जाने तयों सलम्‌ | 
पाश्चाचायों निराशर सर्वेडमी शुद्धिहितव ॥। 
गाशवल्‍्त्यस्मृति, झ्र० १३ 
अयांत्‌ काज्ञ'प्प्ति, कमे, मिट्टी वायु, मंत, शान, धप, जल, 
पज़ात्ताप, नियाद्ार, ये सव शुद्धि फे साधन दें । 


रध 
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सपक्षव यह हे कि शिसकी शुद्धि करनी हो, इ्सफ़ा "रप्े 
शक्ति के अनुसार निराहार अत करवा सफते हैं, परपाता 
उसको स्थय ही होगा, भौर यदि छसक्ो पूर्य पशचात्ताप है, वे 
फिर मज्लुजी फे अनुसार छंसफो दूसरे साघन फ्री भावरयकद 
ही नहीं | मत, गक्नाश्नल इत्यादि छिड़ककर अयवा नद्दतत क्‌ 
शुद्ध कर सकते है, शक्ति अनुसार तप का पिघान कर प्र 
हूँ। विधाभ्यास इत्मादि कराफर सरो हझ्षाम दे सकते ईँ 
मन परचाक्ताप से स्पय ही शुद्ध होगा! शुद्ध पवित 
फी वायु, मिट्टी, पालुका, इत्यादि फा ऐेश-फास् के अदुसा 
उपयोग फर सकते हैँं। अभ्यास फे ह्वाश” उसके कम २ 
आधारण पदक सकते हैं।अप्रि-पूजा, धवन 'इस्पाएि उस' 
फरा सकते हैं। काण, समयालुसार यद्द स्पयं शुद्ध शो छऋ 
है, जाहे और फोश साधन न किये जायें, इत्यादि] साफ 
थद्दी है कि शुद्धि फे लिए देशफाज्ानुसार आमाश्िस कर 
ऋषियों को सम्मत है। है 

यह प्रायरिघत्त और हुद्धि का वर्णन किया शा | सबा 
विनेकपूर्वक इस पर आचरण करना चाहिये। * 


' अहिंसा 
सन, वचन, के से किसी निरपराघ आणी को कष्ट वेना 
हिसा फ्क्ञाठा हे, और इसके विपरीत फर्म फो अर्दिसा 
सममना चाहिए “- 
अद्वाए" सर्वभूतेपु कर्म॑णा मनसा गिरा | 
झनुग्रहस्य दार्न व सततां घर्मंश सनातन' | 
महाभारत, यनप् 
मन, वचन, फर्म से सप आणियों फे साथ भद्रोद्द अर्थात्‌ मैत्री 
रसना, उन पर दया करना भौर उनको सब प्रफार सुख 
सच्चनों फा सनासन घर्स है। इसी फो “परम घर्म 
भहहिंसा” फइना चाहिए। 
जो मनुष्य दूसरों को घाणी से कष्ट पहुँचाते हैं, भर्यात्‌ 
किसी की निन्‍्दा, रुगक़ी फरते हूँ, झथवा फठोर घन वेक्षते 
हैं वे माना वाणी से सा फा भाचारण फरते हैं, मे मन से 
का 'प्मकज््याण चाहते हैं, मत्सर करते हैं, ये मन से 
हिसा करते हैं, और जे हाथ से किसी फे मारते हैं मयपा 
वध करते हैं बे कर्म से हिंसा करते हैं. । यदद्‌ सीनों प्रफार की 
हिंसा त्यान्य हे । हिंसा से मलुष्य में करता आधी हे, उसके 
मन फे सदूमाष नष्ट छोते हैं, पाप बढ़ता हे, और उसफो इस 
सोक तथा परत्ञोक में शान्ति नहीं सिक्षती | इसफे विदद्ध जे। 
सब पर दया रखता हे, फिसी के कष्ट नहीं देता, वह स्वय 
भी सुक्की रहता हे --- 
अधृष्य सर्वभूतानामायुष्मान्नीसथा! सुखी । 
मयत्यमच्य मार दयायान्‌ प्राणिनामिद ॥ + 
महामारत झनुशासनप्॑ 


७० घर्मरिक्षा 


जे सथ प्राणियों पर पूया करता है, और मासमझुण कमी 

नहीं फरवा, वह छिसी माणी से स्वय भी नहीं ढखता, दी 

झ्वैता है आरोग्य दावा है, और झुखी दाता हे । भगवान मद 

ते यद्दाँ घक फहते हैं. छि-- 
यो इऋ्थनयघस्लेशास्थादिनां न विड़ीर्पति । | 
स॒ स्व॑स्पष्तिम्रप्पु सुशमस्प्तमश्नुते ॥ 
यद्ध्यायति यत्कुछते घ्र्ति घानाति य्र व | 
तदयाप्नोस्ययस्नेन यो हिनातेत न दियन।। 

+ मनु* श्० 22! 


ईः 
जे मनुष्य किसी मी प्राणी फे, घघत या वर इत्यावि फिसे 
अकार से मी, क्लेश देना नहीं चाहत, बह सब फा दिवलिन्ता 
मनुष्य अनन्त सुझ के आप्त क्ेवा दै। ऐसा मनुष्य ना झा 
सोचता है, लो कुछ फरवा है, और जिस कार्य में वैरय से जे 
जाता है, सब में उसको अनायास ही सफलता होती ! 
क्योंकि बह किसी श्राणी को भी कमी किसी श्रफार फंप्ट पे 
की इच्छा ही नहीं फरता, तब फिर उसके कप्ट क्‍यों क्षेगा 
संघ प्राणियों पर षह प्रेस फरता है, सत प्राणी हस परम' 
करते हैं, ौर सय प्राणियों का स्पासी परमात्मा मी उस पर 
प्रसन्न रहता है| ऐसी दशा में उसके सिद्धि घरी-धराई हे। , 
घद्द सब जीव परमास्मा के द्वी समझता है, अपने सुस के लिए ' 
किसी पर भेद माव नहीं रखता, भौर न किसी फ्रे निर्दस़ता से 
भरता है | किसी कृषि ने कहा है -- 
दया कौन पर कीजिए, का पर निर्देय दोय 
साई के सभ् जीय हैं, कीरी कुमर दोयप || 
जकिस पर दया फरें, ,और किस पर निर्देय हों, सब क्रीम 


। का सिदसा श्र 


- परमात्मा फे है --चादे चीटी देश, भर चाहे द्वाथी । जब ऐसी 
, दशा है, तथ अपने उद॒र फा पूर्ति फे क्षिए--मास-मक्षण के 
--मभीर्षों को दृत्या करना कितना बड़ा पाप है। ऐसे 
| मनुष्यों को सुस्त कभी नहीं मिल्ञ सकता -- 
| योर्डईेंसकानि भूतानि हिनस्वात्मसुलेन्चया । 
| स लीमश्व मृतश्चैव न फाचित्मुश्षमेवते ॥ 
। मनु०, भ्र० ५ 
से अद्दिसफ अर्थात्‌ निरपराघ प्राणिया फो अपने सुख के क्षिए 
| अषघ्ट देसा अयवा उसका बंध करता है, पह न इस जन्म में 
| घीर्षित रहते हुए, और न मरने पर ही, सुख फो पा सफता है! 
|... कई मासभेज्षो लोग फइ्ते हैँ कि, हम स्वय नहीं मारते 
। है --हम लो सिफ़ दूसरे का मारा हुआ मांस खाते है , इमको 
'कोई दे नही ज्षग सकता, परन्तु ऐेसे लोगों फे घिचार करना 
, चाहिए कि यदि दे जाग मास खाता छोड़ दें ते जीवों फे 
' मारने फी फेोई आवश्यकता द्वी न रहे । घास्तव में मारनेवात्ते 
से खाने यात्ते फे। हो क्धिक पाप क्षगता है ।,मनु महाराज ने 
आठ घातक भाने है. -- 
अमुमन्ता विशशिता निदन्‍्ता ऋत्यभिक्रयी। 
सम्फरता चोपइता न शा*फरश्चेति घातक' || 
मनु ० छा० ५ 
१ जिसकी सम्मति से मारते हैं, २जा अंगों फे काट कर अलग 
अकज्षग करवा हे, ३ जे मारता है, ४ जे सरीदता है, « जे 
बेचता है, ६ जे पकाता है, ७ जे परेसता है, और जे खाता 
--ये आठों घातक है. | इन सब के दत्पा का पाप क्षणता 
है। सद से अधिफ खाने याज़े फे स़गता है, फ़्योंकि उसी फे 
कारण ये सब क्रियायें होती है । 


श्कर्‌ बन्ेशिषा रा 
सांसमश्षण में दोष गधों हे ! बर्योकि इससे दया की हा 


है। जिस आणी फा सास इस खाते है , ससये। कष्ट पेपर ए 
अपने छप्र की पूर्ति कर रहे हे! जब हमारे धर की पूर्ि, 
किसी जीब की हत्या फिये मिना ही। भनय पदारयों पे ऐ 
सकती है, तव फिसी को मारने की जया आवश्यकता, १योड़ि 
जीय को भारते समय जे कष्ठ दाता है, पैसा फप्ट भोर 
कभी नहीं दता ! अपना जीव सप छो प्याय देता है। जे 
अपना जीव सममना भाहिए दैसा ही शूसरे का भी समझने 
चाहिए, बर्योकि आण-घारण में मुख और प्राझत्पाग फे समर 
इस सथ जीवों फो बराघर ही होता, हे। जे लेग दूसरे श्र 
हाक्षा काठ कर अथवा फटबाफर सॉँस खाते हैं,' ये कमी मई 
चाहेंगे कि फेई उनका गछ्ा छाटकर अभया क्टवाकर सा 
जाय | जेसा अपना सुस्रदुख बैसा ही भन्य्र प्रायियों फरभी 
झुख दु'स्स समझना चाहिए -- कं 
माद्या यथार्मनोडमोष्श सूतावामपि बे तया। 
श्रात्मौपन्येन मन्तम्प॑ धुद्धिमदूमि, कृतास्ममि' ॥ 
ऊ | मशमारत, प्रमुशासनपर् 
खिस अकार | एमको अपने आख प्यारे हैं, बैसे ही अमन 
प्राणियों के भी अपने भाण प्यारं दे । इसक्षिए थुद्धिमात' 
और विधारशीक्ष मनुष्चों को अपने ही समान सबके सममना 
चाहिए -- 4 ॥ 
सर्वाणि भूवानि झुस्ते रमस्ते, उर्माणि हुश्लस्त मु प्रसन्‍्ते । 
, पैषां भयोत्पादनजातल्ेद !फुर्पा्न हि भरद्पाना | 
'सभी भाणी झुख से सुखी और पु सन्य भय से रृष्टित होते 
है, इसलिए ऐसा दे।ई कार्य न करमा चादिए कि जिससे 


! अहइ्दिसा श्ज्षु 


आयियों को भयजन्य मुख दो । सारांश यह है कि मांस भक्तण 
| से प्राणियों को कष्ट दोवा है , भर कष्ट किसी फे क्षिए भी 
+अमीष्ट नहीं हे । इसी किए मांस सक्षय दोष हे -- 


[ समुत्पर्सि व मांतस्प सघवन्धों च देद्दिनाम। 
|] प्रसमीक्ष्य निमर्सेत सर्वेरमांसध्प मछणात्‌ | 
मनु, ० ५ 


| आदियें के वध और पन्ध से मांख फी ह्पत्ति बेखफर-- 
; अर्थात्‌ उनपर दया करके--सब प्रकार के मांस मक्षण से बचना 
, चाहिये । पुनश्च -- 
द नहि मांस दणाष्फाष्ठादुपकाद्राउपि जायते।| 

इल्वा धन्तु ततो भांस॑ स्मादोपस्तु मछणे ॥ 


आंख, पृण, फाठ अयवा पत्थर से उत्पन्न नहीं होता, जीयों के 
, मारने से मिलता है, और इसी किए इसके मक्षण में दोष हें । 
कई क्षेग यज्ञ फे जाम पर अथवा देवी देवताओं फे नाम 
"पर निरपराघ पशुओं का पक्तिदान फरके मास फा सेषन फरते 
है, और इसको घर्मे समझते हैं। यद और मी घड़ा सारी पाप 
है--भर्योत्‌ मांसमशुण फे दोप फो छिपाने फे क्षिए ये जाग 
ऊपर से धर्म का आपषरण चढ़ाते हैं । ऐसे पापियों फे क्षिए 
ऋूपुराण में फह्ा है :-- 
प्राणिघाताचू  यी धममीदते मूठ मानत । 
स धांछुति सुधावृप्टि छणाहिमुलछेट्यत्‌ ॥ 
फूर्मपुणाय । 


अर्थात जो मूढ़ मनुष्य प्राशियो का घघ करफे घर्मे फ़ी इच्छा 
करते हैं, वे सानो फाक्ते सप फे सुख कोटर से असृत की बर्षों 


श्ण्य घमेरिष्षी..' ब्लाक 


चाहते हैं। करे । लद्दों जहर है वहदों से अत , कैसे 'मिंह 
सकता है? जिसफो सघ शास्रों ने अघर्म माना हे वह पे, 
भरे कैसे म्राप्त दवा सफवा है। चाहे फेई मी घर हे, घरहिसा श्रे 


सभी जगद घमेशाज्कारों ने प्रतिप्तित किया है - ' :, 
सर्वकमस्वद्विता हि धर्मात्मा मनजयीत्‌ हो 
फामकाराद्विदिं उन्ति यह्टियेयां पश्मुप्तय' ॥ 2023५ 

। मझमास्त, मोदफ| |; 


धर्मात्मा मप्ु ने सव घर्म-फर्मों में अधिसा ही की स्थापना शी 
है, परन्तु लोग अपनी इच्छा से शाक्रधिरद्ध,/ यज्ञ की पेरी 
( अथथा देवी देवताओं ) पर पशुओं फी हिंसा करते हैं | । 

इससे सिद्ध हे कि निरपराध और अर्हिंसक प्राणियों को 
हिंसा फरना सध प्रफार से निन्वित फर्स हे | यह भ्दिंसा झा , 
हे अग हुआ । इसके ध्मविरिक्त अहिसा का एफ दूसरा अंग' ; 


लन्ड ट 
फेव्त दिसा से नियुत्त रहने में दी अहिसा पूरी नहीं होती , ' 
बल्कि! यवि फोई हिसा करता दवा, किसी दूसरे आाणी ' को यहि ; 
कोई किसी प्रकार से भी ससासा दवा, मथवा सका घृध फरता 
हे, पो दस पीड़ित प्राणी पर दया करना, और उसफे उस 
अस्पाचार से पाना “झ्द भर्दिंसा का दूसरा अंग हैं। इसका 
माम है--प्ममय-वान हमयदान यही ये सकता है जे स्पर्य ' 
निर्मेय हो, और दूसरे का दुख देखकर जिसके दिल्ष में दया 
का स्तोस उमड़ "आता हो--यदी पूर्ण धाघु फा खक्षण है; 
धाणफ्य मुनि ने फहा है -- 
गस्य चित्त दयीसूत ह्ृपया स्बंचस्तुपु।. , , न 


तस्प शामेन मोच्ेण कि सयमस्मलैफ्नी' ॥ ५ 
*.. घाशक्यनीति 


ब 


गा 


] अर्टिसा श्ज्शः 


/बीड़ित प्राणिये। फी पीड़ा देखकर दया से झिसफा दिल्ल द्रवी- 
/भूव हो जाता दे, उसको प्लान से, मोक्ष से, जटा षढ़ाने से और 
'मस्‍्मत्षेपन इत्पादि से फ्या फाम ? यह्द तो स्वयसिद्ध साधु हे । 
(किसी फवि ने इसी प्रकार फे अध्दिसाश्रती सत्पुछष की प्रशंसा 
करते हुए लिखा है (-- 
प्राणाना परिरद्णय्याय सतत सर्घा) क्रिया प्राणिनाम्‌] 
प्राणे योउप्पघिक समस्तमगतां नास्स्तेत् क्रिंचित्मियम्‌ ॥ 
| पुण्य तम्म न शक्‍्यते गणमितु यः पूर्यां कारुस्यवान्‌ | 
| प्राणानाममर्य ददाति सुझृती येपामहंसाज़्त ॥ 
संणार में सब आ्रणिये फे रात दिन, जितने फाय होते हैं, सघ 
प्राणा फी रक्षा फे छ्षिए ही होते हैं। प्राणा से अधिक संस़ार:में 
|! और कोई भी घीज प्यारी नहीं हे । ऐसी दशा में जिसके ह्रदय 
में पूर्ण दया चसती है, और जो सम्यव पुरुष, सदैब अददिंसा 
करत फा घारण फरते हुए, दूसरे प्राणियों को प्राणां फा अरमय 
| दान दिया करते हैँ, वद्दी वड्ढे मारी पुण्यात्मा हँ--ऐसे सत्युरुषों 
| के पुण्य की गणना नहीं की जा सकठी ) 
| अषिसा के ये दोने। ध्यग सो सघ मलुष्या फे लिए सबब 
। साधारण हैँ, पर चुत्रियो फे क्षिए एक प्रकार फी हिसामी 
॥ बतलाई गई है और उस छिंसा का पावकः छनको नहीं लगता 
। है। प्रजा की रक्षा करना चष्रियो फा घर्म है। इसलिए यपि 
कोई दििसफ प्राणी, सिंह व्याधाएि जगक्ष से आकर यस्‍्ती में 
| द्रव करते हैं, मथवा जगल्ष में दी मा को सताते द्ै।, तो 
उनकी हिंसा फरना वेद्विध्विता छ | प्रथवा फोई झाततायी 
सलुष्य प्रज्ञा को पीड़ित करते दे, तो ढनफा मी सत्काक्ष बघ 
करना भादिए | झाततायी सनुप्य फौन हे, इस विपय में मनु. 
भद्दागा कहते हैं. -- 


| 


हू 
०६ अमेशिक्षा दा 


श्रग्तिदों गरदश्नैय शब्नपाणिधनापए |. /+ 
चेबदारएश्चैव परेतें ह्राततामिनाः 








है मनु* आर सब ४ 
जो मलुष्य भाग दागाकर दूसरे का घफार अथवा सतत यु 
शाम फू क देता है, किसो फो जददर दे देवा /है, दृियार केक 
किसी को मारने दौड़ता है, चोरी-डकैी इस्मावि के द्वारा क्िप्ती 
का घन अपहरण करतपा है. किसी रा खेत प्लीन खेत हैं 
अयधभा पीर्यकषेत्रों थोर भन्दिर आदि पधर्मप्ेन्नों फो नह 
करता है, वूसरे फी स्री फा एरण करता दै ये मै मारी दा 
आततायी कद्दलाते हैं। इनका, कयवा इसी अफार के भन्म। 
दिंसापूर्णे फर्म करनेवाले क्षोगों का धल्काल्त, पिना सोचे-पिभारे, ५ 
सघ फरना चाहिए ।-- ध 
आाठतायिनमापान्न॑ इस्यादियाविचारवन्‌,। 
मनु? च्ण्प स्कोर द१० / 
नातवापिबषे द्ोपो० ६ 3 
हे मनु; भझ्र० ८, श्जो० १६१! 
इनको मारने में पाप नहीं दे, क्मेफि थे स्वच्च क्रोध में भाकर 
प्रजा की हिंसा करना चाहते हैं! वहुर्तों की हिसा ः 
“क्षिप यदि एक की हिंसा करनी पड़े, तो यह पेदधिद्धित दिसा 
है, और इसी को “पैदिकी दिसा” फहते २-बैदिकी दिशा 
“हिंसा न मवति--भर्यात्‌ बेदविदित दिंसा द्विसा नहीं है” 
चाह अहिंसा ही है -- हे 
या चे”बिद्विता शिंता नियतात्मिश्चयचरे | डे 
अध्तितमेय तो पियाहंदाद्वमों हि विर्वसी | 


मन« झा 
|| >> 5 


गारक्षा शड७ 


था इस जगत्‌ भ भा पेदविदित दविंसा चराघर में नियत हे, 
पका अदिसा दवा जानना चाहिर, क्योकि वेद घर्म का ही 
घान #$रपा है ( अघमे फा नहीं /! 

' साराश यह है कि दुष्ट पपौर हिसक ग्राणियों से प्रजा फी 
क्षा ६.एना किये का अत्यन्त महत्वपूर्ण अहिसाधर्म है। 
दि ज्षश्निय या राजा इस फारय॑ में प्रमाद करें, सो प्रजा फो 
बय घन्दोषस्त फरना चादिए | 

है. रे 

 अद्विसा फा जो घन ऊपर जिया गया हे, उसका आच-' 
ण करनेवाल्षा मनुष्य द्वी पूण धर्मात्मा है , क्याकि अ्दिसा 
सम पम है। 


|| 


गोरक्षा 


तप गारक्षा हिन्दूघर्म फा मुख्य भंग है। गौझों से द्वी हमारा 
आंर मारा देश दे | यवि एमारे दंश और घर्स से गा 
भत्तण हो ताय, तो कुछ रद्द नहीं खाता | गो से दी हमारा 
दीवन भौर हमारा प्राण है। ऋषिये ने कद्दा है -- 

ह गाया रद्धम्या सदा मूल॑ गोपु पात्मा न वियते । 

। गाबो यशस्य नन्‍्यो मैं तथा यशसुय सा मुखम्‌ ॥ 

धर्वात्‌ गौए ही हमारी सारी सम्पत्ति फी सड् हैं, जहाँ गाए हैं, 
हु पाप नहीं हे , गाए दी हमारे सप सत्फर्मो का कारण हैं, 
और सारे सत्फर्म गैक्षों में ही जाकर समाप्त दो काते हैं। गे 
वेदि न हो तो हमारा कोई कार-श्यापार चल नहीं सकता , 
भोर गज से उत्पन्न किये हुए पदार्थ यदि इसारे पास न दो” 

श्र 





र्च्प भसेशिक्षा 


यो दस कोई धर्म-कर्म नहीं कर सकते | हमारे सब सत्य 
से ही सिद्ध धोते हैँ। इसज्षिये गारत्षा दि पर झा ५ 
आज-फक्ष जय दम अपने देश 'की गौझों की हग्रद्र 

हैं, तब हमारा फल्लेला दक्ष जाता है| दिन पर दिन गेरों 
का नाश हो रदा *है। पदल्ले सारतवर्ष में गौओं डी एच 
१५१४ करोड़ तक थी, पर इस समय सिर्फ सीन करोड़ हे 

रद गई है। दिन पर विन गोपश फा संदार हो रक्षा है।एर 
पजिस देश के निवासियों फा पद भावर्थ था झि-- | *: 
गांबो में अग्रता सदर गावो में पद पका ।' _ » 


गायो मे द्वदये सन्तु गयां मध्ये यसाम्यदम्‌ || # | ! , 
पे 


चौषें हमारे भागे हों, गौयें हमारे पीछे हों; गौपें हमारे हर 

में हों, भौर गौभों ही फे बीच में हमारा निषास हो-पघिस पेश 

के निवासी रासन्यगण सक एफ गौ के लिए भपना प्राण एड 
देने को तैयार हो भाते थे, और जिस देश में राजा दिल्लीप के 

समाल घक्रपर्सी राजा एक दिस पद्यु से गौ की रफा करने हे 

'क्षिप अपना शरीर देने को सैयार हो गये थे, लिस देश , के 
राजा और रपि।स्पय॑ ज॑गक्ष जगक् भटफफर गौभों का खरा 
पसन्द करते थे, उसी पेश में हमारी आँश्ों-देखते /कर्साकारों 

“में सेकड़े। गौये रोज मारी जाती हैं, और इस गौरणा के लिए 
विक्षकुल्त असमर्थ द्वो रहे हैं ! यद्दी हमारे ्रघ'पात का मुख्य 

कारण है । जिस दिन से गो दस्यारों को दमने अपने देश! म॑ 
लिया, उसी दिम से दमारा नाश प्रारम्म हो गया! और भाज 

इस स्पयं शी की समुचित रूप से रक्षा न, करते हुए गोहसवा 
लय 3 दो रहे हैं। परमपिदा परमात्मा ने हम धो झाड़ां 
श्श्मी | । १३ 8 । 


7 ४ 46 कर ] 
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गोरज्षा श्र 
आरे ते गोष्ममुत्त पूरुष्नम्‌ | 


“+अस्वेद | 
धत्यारों कौर मनुष्य-हत्यारों को सदैय दूर रखो , पर इसने 
| पर अमर नहीं फिया, और छसी का कड॒आ फक्ष आल मोम 
[ हूं, परस्तु अब भी अवसर है--अभी तीन करोड़ गोएं हमारे 
! में शेष हैं--इनकी रक्त करके यदि हम चाहें, तो झपने पेश 
र धरम फो रसातल जाने से वचा सकते हैँ | इसक्षिए प्रत्येक 
पद को गौषझों फी रक्ता फे लिए फटिचरू हो जाना चाहिए | 
गोरक्ञा हम फिन-किन साधनों से कर सकते हूँ, यहाँ पर 
छा प्र्येन फरने के किए स्थान नहीं है । इस घिषय पर देश 
एस समय काक्की चर्चा हो रही है । परस्तु यदि प्रत्येक हिन्दू 
हैले की भांति गौ को बचाना पाप समके, साढ़ों फे छोटने फी 
पाती फिर से सारी की जाय, और उन साड़ों फी रक्षा झा 
(पूर्ण प्रधघ किया जाय, था गोयश के घरने फे जिए सी 
र भौर राजा क्षोग अपनी कुछ मूमि फो छोद़ दिया करें, 
 गोपाक्षक खोग,शौश्ों फे रोगों का पूरा पूरा ज्ञान प्राप्त कर 
उनकी आरोग्यता बढ़ाते रहें, सो भारत में गौओं फे बश 
| धृद्धि फिर भी हो सफती है । प्राचीन फ़ाल में हमारे देश 
बड़े बड़े रासकुमार तक गोपाक्षन-विद्या जानसे ये। पाठवों 
जब राजा विराट फे यहाँ क्रश्ातवास स्वीकार फिया था, तय 
थुघिष्टर के सब से छोटे माइ उजकुमार सहदेव ने, 
धराज पिराट के यहाँ जाकर, तम्तिपाल् के नाम से अपन 
णों का परिषय इस प्रकार दिया था -- 
दिप्र भर गाबां बहुला मवन्दि न ठाझ्लु रोगो मबतीए रश्वनू। 
दैलैस्पामैधिंदिप मम सद्‌ एठानि शिक््यनि मय रिपताएर॥! 
महाभारत, पिरायपष 


> 
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गौत्ों की रक्षा और पाक्षन फे झुमे ऐसे ऐसे छपाय माह यं 
फि जिनसे थद्डुत जल्द गौचों की पृद्धि हो जाती है, भौर पर 
किसी अकार के रोग नहीं घोने पाते | फिर उन्देंनि उत्तम सो! 
के अपने परीक्षण-फौशक् फो भसक्षाते हुए फद्दा -- - 7, 
ऋआऋपमरश्यापि जानामि ,यर्जन्‌ पूमितम्क्षणान | 
येपाँ मृत्रमुपामाय झति वन्‍्प्पा असूगते ॥« दे 
?. मंहामारत,लिंगर 
इसफे सिधाय दे राजस्‌ , सांडों फी उच्चम ४प्तम सातियों। 
हम ऐसी मानते हैं. कि घिनका सिर्फ भमृत्र मात्र ही सू पकरा पे 
थड़ी वन्ध्या गौए भी या दे सफती हैँ 
कष्ठों भारतवर्ष के राजकुमारों फो भी गेपान्नन फी हें 
शिक्षा दी खादी थी, और का श्राज हम गापाकन में हुए 
रद्गासीनता दिखता रहे हैं | कुछ ठिकाना है | । 
अथ भत्मेक द्विन्दूसमालुयायी फो गेपातन और गेरश 
के स्षिप जागृत हो जाना खाहिए, और गौ फो किसी दूर 
मलुप्य के द्वाथ घे ्वना था अपात्र को गो का दानादता ५ 
सममता धाधिए | हि हे 


ष्ल 


. चोथा खण्ड , 
दिनचर्या 


देन निशाचर्या ऋतुचया यथोदिताम। 
पु स्वस्थ. सदा तिछति नान्यथ ॥ 





>->भाषधप्रका< 





हः 
त्राह्ममट्ठते 
रात को ठीफ समय पर सोने और सबेरे ठीक समय पर 
शठने पर दी मनुष्य फे जीवन फी सारी सफछता है। संसार 
में खितने भी सद्यापुरुष, ऋषि-मुनि, परित, धनषान्‌ , घर्मात्मा 
और पेश-मक्त हुए एँ, अथवा इस समय मौजूद हैं, वे सब 
प्रातकाख्म स्पय छठते रहे हैँ, और उठते हैं। दथा पेसा दी 
! इनका हपप्रेश मी हे | मनुमी हस विषय में क्षिखते हैँ -- 
; ब्राह्मे मुहूतें सुपष्येत घर्माथी चानुनिन्तयेत्‌। 
कायवक्षेशांरव तमूलान्‌ वेदसस्था्थमेव च || 
मनु ० 


धयात ब्रक्षमुपूर्त में उठफर घर और (अर्थ का चिन्तन करे। 
शरीर में यदि कोई फच्ट हो, तो रुसके फारण को सोसे, और 
परिदृतत्वाथ! अरथोत्त्‌ परमेश्वर का ध्यान फरे। 

आह्षमुप्टर्त' चार घड़ी तड़के कागता हे, जब कि पूर्व की 
ओर सितिल में सूर्य की योड़ो योदी क्षा्ष आभा दिखाई देती 

भौर दो चार नकतन्न भी भ्ाकाश में विखाई देते रहते हैं । 
यही उठने का ठीक समय है । इसको अमृतवेल्ता मी कहते हैं। 
सो मन्तुष्य अपने जीपन में इस थेक्ता को साध लेता हे, उसके 
भर होने में कोई सम्देद नहीं! अथोत्त्‌ चद अपनी पूरी आयु 

भोग करके अपने सस्कायो से ससार में अजरामर धो 

जाता है। 

लिंद्रा का विभास क्षेऋर जब श्रात्तकाक्ष त्रद्ममुहृत में मनुष्य 
रठता है, दय उसकी सब इन्द्रियोँ और युद्धि रपच्छ और साझी 
हो क्ाती हैं। उस समय यह जो कायें प्रारम्भ करता है, दिन 


शत _परमशिक्षा ३ 
भर उसमें सफक्षता ही होती है और प्रातकाक्ष उठनेषर 
सजुष्य को समय भी खूब मिक्षठा है। लो लोग सूप धदव ऐो 
चफ सोते रहते हूँ, उनकी बुद्धि और इन्द्रियाँ मन्‍्द पढ़ झा 
हैं, शरीर सें आक्स्य भर जाता है, उनका चेहरा फ़ीज़ प्र 
जावा है । तेज जाता रहता है, और चेहरे पर सुदृना-सी हो 
रहती है । दिन मर जो कुछ फाम से करते हैं दसमें इर॥) 
धत्साइ नहीं रहता, 'मौर न किसी कार्य में सफ़ल्लता। दी 
! अतपथ सुधह देर से उठोबाछ्ला मनुष्य सदैव इस! 


रहता दे । किसी कवि ने ठीक ही कहा है +। , ह 
इचैलिन॑. बम्त॑मल्राष्णरिम।... ४४ 
प्रह्मशिन॑ निस्पक्ठोरसापिम ३ 


सूर्योदय चास्तमये दे शाहितम. .  । 
विमुश्भति झीररे चन्‍शारिम्‌ ॥ 


अधीत्र्‌ मिनकफे शरीर और यज््र मैले रद्दते हैं, 'वाँवों पर गैढ़ 
जमा रहवा है, यहुत अधिक मोजन कर जेते हैं , भौर स्ररैप, 
कठोर घचन षोजते रदते दे तथा जो सूर्य फे छदय और श्रत्त- 
फे समय सोते हैं, ये मद्दा दरिद्री गोते हैँ -यहाँ तक फ।ि पाहे- 
चिक्रपाणि' घड़े भारी सौमाग्यशाली क्षष्मी-घ्र- विष्णु, 
“धी क्यों न हों, परन्तु इनको भी क्षत्मी छोड़ जाती हे । इसफ्ियें 
सूर्योदय तक सोते रइन्ा बहुत ह्ानिकारफ है।.. ४ /_7 
“अस्तु | अघ यह येखना भाहिये कि आत'काज् खूब ख़ाफे 
उठकर मलुप्य क्‍या फरे | महुनी ने उपयुक्त रप्तोरू में कहा ' हे। 
; क पह्टों पक्रपाणि' शम्द में फ्रवि ने रतेप रखा है | ईवो हो ध्वर्य 
हिं| भ्रथांत्‌ सामुद्रिक के झमुसार निसवे हाथ में इस पक हे हूं, ब६ 
चयशजा होता है, आर दूसरा ध्र्थ, कफ घारण करनंराें भिप्पु ॥ + ' 
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/ ब्राश्ममुद्दृत श्प्र्‌ 
कि पहले घम्र का चिन्तन करे--अर्थात्‌ अपने मन में परमात्मा 
'का ध्यान करके यद्द निश्चय फरे कि दमारे दाथ से दिन मर 
सब कार्य घममपूर्वक हो हों, फोई।फार्य झधघर्म अगवा अन्याय 
का नही, जिससे हमको अधवा पूसरे किसी को दुख हो | अर्थे 


/ फे चिन्तन से यद्ध मक्षघ है कि हम विन भर उद्योग करके 


सधाई फे साथ घन उत्पन्न करें जिससे स्पय ]पुखी रहें, और 
परोपकार कर सक्के । शरीर फे कष्ट कऔर उनके कारणों फा 
चिन्तन इसक्षिए फ्ररें कि जिससे आरोग्य रहें, क्योंकि 
भारोग्यता हो सघ धर्मों फा मूक्ष हे। कद्दा भी है कि, 
शरीरमाद्य खल्लु उर्ममाघनम्‌ 

फिर सय थेदों का सार जो ओंफार परमात्मा है, उसफा ध्यान 

क्योंकि चद्दी सब में रम रहा है, भौर सारा ससार 
उसमे रम रहा है। घद्दी हमारे सब कर्मा को देखनेयाज्ा और 
हमारा साक्ती हैं। 

प्रायः प्राचीन क्ोगों में यह चाल देखी जासी है कि प्रात... 
काल सठकर परमात्मा का स्मरण करते हुए पहज्के अपनी हयेज्षी 
का धरर्शन फरके छसकों चूमते हैं, ओर साथ द्वी यह्‌ शकोफ भी 
पते हू -- 

कराग्रे बतते लद्मी फ्रस्मप्ये सरस्वती । 
करमूके स्वितों प्रज्ना प्रमासे ररदर्शनम्‌ ॥ 

इसका मी छात्परय यही है, जो मनु मद्वाराज् ने वछतक्षाया है। 
प्रात काक्ष कर दर्शन श्सीक्षिण किया जाता है, जिससे पिन 
भर हमारे हाथ से श्ुम फर्म हों। ऊपर फे इल्लोक में हयेक्षी में 
सीन देवताझों का वास थवक्षाया है। धयेख्ती के आगे छच्सी, 
से द्रब्य का देवता है, हयेशी फे वीच में सरस्वती, जे। विद्या 







श्८६ ' घमेशिक्षा - * । 


का देयता हे; और हयेक्षी के पीछे ला, णो बढ़वीयें भोहः 
उत्पत्ति का पेषता दे । साराश यही हे कि सुषइ उठकर महुण/3) 
को परमात्मा का चिस्तस फरते हुए अपने दिन मर फे उन कऋशे | 
॥का विचार करना चाहिये कि जो हमारे 'भारों युदशा्शों- 
अर्थात्त चर्म, भर्य, काम, मोक्ष ' से सस्यस्ध रखते हें। इसमे 
सिघार करने फे बाद सव चारपाई से कदम नीचे रखता चाहिरे। 
ध्वव हम 'वारपाई से नीचे पैर रखवे एूँ, तव घरती पर दमात 
पैर पढ़ता है। घरती हम सब फी माता दे। ,इसी ने हमे, 
मा फे पेट से नीचे गिरने पंर अपनी गोद में क्षिपा है। एप; 
पर हम सखेत्षे स्वाये और बढ़े हुए हैं ! यही हमको नाना परे 
के फश्न-फूल,, अम् देकर इसारा पाकन फरदी है, और भरत, 
मैं--रस्मु समथ भी--हमें यह्टी अपनी गोद में विभाभ रेट 
है। इसए।ए दमारे बड़े-शूढ़े लोग सुषद जग खारपाई से पर, 
नीये रखते हैं, सव यह रक्तोफ़ कहकर धरती भाता को 
ममस्कार करते हैं, और पैर रखने के लिए क्षमा माँगते हैं. 7 
समुद्रवस॑ द्वैवि पयेवस्तनमस्ते । हज 
विप्णुपलनी नमस्दृम्प पादसपर्श छमस्र मे । ५ 
अर्थात्त दे देमी, समुद्र दी हुस्दारी साड़ी है, भर परे छुम्दार 
स्तनमण्रक्ष हैं, छुस विष्यु अर्मात्‌ सम फे_ पाकन करनेबा्त 
मसगवाम, फी पत्नी हो, तएस हमारी भागा हे, भष हम 
हुम्दारे शरीर में ध्यपनां पैर छुआते ऐं--जया करें 
खाचारी है--इनके क्षिए मात्र, इसका कमा करो) 
झुम्दर भाव है । ; 
इसना ऋरने के बाद फिर हमको अपने नित्यकार्यो में ल। 
शाना चाहिये | शौच, दम्व-घावम, स्तान-संष्या, खुणी इमा मे 
अपायाम, इत्यादि झुबद के सुक्य फसे हैं । ये भग कारें स्वच्छ 


। ज्ाक्षहुमुर्ते १८७- 
" और झुक्षी हवा में प्रास'फाक्ष फरले चाहिएँ। प्राप'काल जो 
; वायु चलती है, यह शरीर और मसल को प्रसक्ष करके 
: अफुल्कित्त कर पेसी है , भौर झारोग्यता फो घढ़ाती हे। यदद 
” धायु सूर्योदय के पदल्ते दो घयदे चक्तती है, सूर्योदय के घाव 
! हुवा दूसरी हो झाती है । इसी घायु के गुण का घर्यान करते 
' हुए फिसी हिन्दी कषि ने कहा है -- 
आतं-समय दी खायु को सेवन फरत सुनान । 
तातें मुझ छूत्रि बद॒ति है, घुद्धि शोति बलवान | 
अपएव वाज्ञक से क्ेफर मृढ़े शक, स्री-पुरप सबको, इस 
असृतयेसा का छचित रीसि साघन फरना चाहिए। 


स्नान 


के 

स्नान क। सर्वोत्तम समय प्राप्तफाक्ष हो हे। शौर्ष युद 
मान फे घाद स्तान करना चाहिये। छत जागो फा मठ रेड! 
व्यायाम के पहले स्नान झरना चादिये, जिससे शरीर के हि. 
खुल जायें, और ज्यायाम करते समय पसीने द्वारावपा 
चायुसचघार के द्वारा शरीर का सल मभन्ली भाँति निरूश सह 
और कई ज्ञोगों का यह मी सत है कि क्यायाम के बाद होते 
५ सना चाहिये, लिससे शरीर.से निकल्ला हुआ सैक्ष साफ हे 
जाय | पोनों मत ठीक हैं। जिसको सस्ती सुविधा' हो, पे । 
फरना चाहिए, परम्तु यह्‌ ध्यान में रहे कि व्यायाम, फे 020 
पुरन्च ही स्नान ठीक नहीं। छुद्ठ पैर विश्ाम लेकर शान, 
करना चाहिए। हक 


स्तान सदैय शीतक्ष जल से ही करना 'चाएिये) इससे 
शरीर स्पस्थ और चिस प्रसन्न होता हे।परतु शी प्रदेशों 
में यदि कुछ उष्य ज्ष से स्नान किया जाम, तो भी केरे द्वानि 
नहीं | मत्लघ यह फि वेशकाल के अनुसार व्यप्रह्मर फरमा 
सपिस है। सरदी फे मौसिमे में प्राम एक ही वार स्नान किया 
जाता है, परस्पु यदि दो धार का श्रम्पाध कित्रा साय, 
“स्ताम दी होगा | भीष्म आर पर्षा में दो धार स्तात करना घटुत 
ज्ञामदायक है | हि न्‍ + हि 
हटान के पहले तैज्ञाभ्यक्न फरने से सी स्पास्म्म की वृद्धि / 
होधी है। भाषत्रफाश में लिखा है कि सनातन के पदक्के शरोर में, 
पैज्ष इस्यादि मलने से घातादि घोष दूर होते हैं, थ्मवद मिटदी 
(डँ, यक्ष पढ़ता है, नींद भावी है। शरोर का रके खुशता है| | 


| 


| 


आयु टी है. सिर पर तेल सकने से मस्तक के सथ रोग दूर 
होते ६ रष्टि स्वच्छ रहती दे। शरीर में पुष्टि आदी है। फेश 
घने, %के, कम्वे, सुक्ञायम होते हैँ। कान में तेज साहुने से 
। सम फर्शरोग दूर होते हैँ । पैरों मे मजने से पैरों की थफावट 
दूर होती हैं, फोर फुसयां नहीं दोती, और पैरों फे तल्ुझों में 
| मन से सय शरीर पर उसका असर दोता है। आँखों को 
' भी ह्वाम होता है। 
.. स्नाननसमय के अम्यग से रोमछिद्ों, नाढ़िमों और नर्सों 
के द्वारा शरीर उप्त और वकयान छोता है.। जैसे जज्ञ से घुक् 
हा प्रस्येफ अग मढुता है बेसे अभ्यग से शरीर की सघ घातुएँ 
बढ़दी हूँ । परन्तु लिनको अजीण दो, नवीन ज्वर आया हो, 
पक्चटी हुई दो, या जुज्ञाघ हुआ द्वो उनको अम्यंग सना है। 
सैज्लाम्यंग के घाद शीतज्ष कक्ष से स्नान करते हुए शरीर फे 
सध अगत्यगों फो धूप सज़ना चाहिये, और पीछे से गा़े फे 
भ्रेगौछे से शरीर फी खूब रगद्ध कर पोछना चाहिये। स्नान 
के क्षाम मद्॒पिं घाग्मइजी ने इस प्रकार किखे हैं. -- 
छद्गतन॑कफइर मेंटस प्रविल्ञापनम | 
व्यिरीकरणमंगानां त्मक प्रसादफर परम ॥ 
पघाग्मट् ० 
शरीर फो रगड़ फर मैक निकालने से फफ़ और मेद का नाश 
होकर शरीर हढ़ हो खाता है। शरीर छी त्वचा मुज्ञायम और 
पुम्दर हो जाती है । 
दीपन बृष्यमायुप्य स्नानमूर्जानलमदम्‌। 
कगड्टूमलभमस्वेदतंद्रातृददाइपाप्मचित्‌ ॥ 
स्नान से जटदराप्रि की वृद्धि शरीर की पुष्टि, यज्ञ की अधिकता, 


स्नान श्ष६- 


कल्प 





ः 


१६० पसमाशज्ञषा..... | + का 


५५ 


“आज फी धीमा भाप्त द्वोती है। दाव-खाश, थकावठ, मत 
सीना, आक्स्प, दाद, ट्वा हस्यावि दूर होते हैं। __ ५): 
हंस ऊपर फट्ट घुफे हैं कि स्तान सदैव शीउक् खत्त से 
फरना चाहिये, परन्तु शीत-प्रभान देशों सें यदि उध्ण यक्त से 
न्‍नान किया जाय, तो मस्तरू फे ऊपर रुष्ण ज्न भूक्षऋर मी मर 
डालना चाहिये। इससे नेत्नों को और मस्तिष्क फ्रे अत 
हानि पहुँचती है। | ५. 9. 
प्राश'काक्ष और सायकाल स्नान फे भाव एकाम्ठ और श॒द 
स्थान पर धैठकर पहले सन्ध्सोपासन करना चाहिये। इसके 
वाद घर फे अस्य फार्य सभा ध्यवसाय नियमित रूप से करना 


शाहिये | ; । 


३ 


'. व्यायाम 


भोजन को पश्ाने को और शरीर फे हृष्टपुप्ट रखने फे क्षिए 
*मलुष्य फो व्यायाम की बआयावश्यकता है | ब्यायाम से कया काम 
होता ह इस विषय में प्रायुवेंद फे च्ाभ्माय महर्षि वाग्मट्ट थी े 
फटे हैँ -- 


लापब कमसामस्य दीघ्ोप्रिमेंदस'लुम ।त 
न्‍ पिमक्कबनगाजर्स्प व्यायामाजुपयायते 4 

४ रा ५ भ्रप्य॑गदद॒य हि है हरी 
ज्यायाम से फुर्ती झार्ती हे कार करने की शक्ति बढ़ती है, ! ४) 
+ 


भ 


हे 


। 
। व्यायाम श्ध्ः्‌ 


शक झाग बद्सी है, चर्मी अथोत्‌ शरीर का बद्धगम नाश हो 
(जता है, शरीर के बल अंग-अत्यग ययोचितरूप से सुददद मत 
चूत हो जाते हैं। जे केग रवडी-मलाई पकवान इस्पादि गरिष्ट 
)अप्न खाते हैं, और शारीरिक परिभ्रम फे काये फरने फा 
/लिनफो विद्ञकुक्ष मौका नहीं मिक्नता, उनके स्षिप सो ज्यायाम 
“अस्पन्त आवश्यक है -- 


विस्सू या विदस्थ वा मुक्त शीम्र पिमच्यते । 
! मबति शीघ्र नैतस्प देदे शियिक्ञत्ोदय । 
अप्ठांगद्ववग 


अपांत्‌ ऐसे क्षोग जे प्रकृति के विरुद्ध गरिप्ट भोजन फरते 
हैं, उनका सोजन भी व्यायाम से पच जाता है, और शरीर में 
शीघ्र शिथिज्ञता नहीं "झाने पाती! खिन क्षोगों की 'बर्बी 
बेतरह धद्‌ रदी दो, और शरीर बेडौत् मोटा दो रहा दो, धनके 
उ्षिये व्यायाम एक घड़ी भारी औषधि हे । 


ये चैन सइसाक्रम्प खरा समघिरोशति। 
न॑ ास्ति सइशं तेन किंसित्स्पौल्पापकर्पम्‌ ॥ 
ह मावप्रकाश 


! भ्यायाम फरने से जल्दी थुद्गापा नहीं घेरता , भौर यदि ज्या 

| याम बरावर करता रहे, सो मनुष्य सृत्युपयेन्त अजर, अर्थात्‌ 
| 'गुवा रद सकता है। और जे ज्ोग येडीक्ष मोटे दो जाते हैं, 
“ उनका मोटापन भी छूट जाता हे। परम्तु सब क्षोगों के ल्षिए 
' सदैव व्यायाम द्वितकर मी नहीं है। आजकल्ष चायुर्वेद के 
: 'नियम ज्ञाने बिना सघ परद के क्षोग जो वेतरह और असमय 

, डुसमय ब्यायास करने लग लाते हैं, इससे घड़ी शानि होती है - 


श्ध्र्‌ भममशित्ञा मर 
4 

भुक्वबान्कृत्स भोग काम्ी श्पासी झश' बूगों | + रे 

रस्तपिती हपी (शेप नह ,कमोतदाला हु ह 

रे... भाव हि 

जे अभी दाक्ष ही में भोजन झथवा स्री मसग "कर धुन्न है. 

अर्थात्‌ जा प्रद्यायय फे नियर्मों का पाक्षन नहीं फरवा, गिहह 

खाँसी या श्वास का रोग है, जे! यहुत कमजोर है, विस; 

क्षय, रक्तपित्त, शव शोष का रोग है, इनको स्यायाम कमी, 
करना चाहि९। हां, यवि दवो सके, छो छुक्षी दमा में धीरे-चीर 
टहलने फा व्यामाम ये लोग मी कर सकते हैं। अत्यन्त छठोर 

व्यायाम धो समी फे लिए हानिकारक है । जितमा व्यायाम: 

शरीर से सदन ही सके छतता ही' व्यायाम फरना /पारिए+ 
अति सब जगह वर्जित है -- की 


कयात्तम मत्रमको र्तवितों भमा वक्षमा। र 
श्रतिस्पाग्रमैत. प्नतो प्वरश्दुदिग्य जाते ॥ 

। हा, 
बहुत ध्यायास करने से शरीर, में खुश्फी बढ़ती है, एपा की रोग 
हो जाता है, क्षय, श्वास रक्तपिस, ग्लानि, खासी, 'इत्याव्रि के 
शेग ऐ जाते हैं । हे 

इसलिए अधिक छ्यायाम न-फरना 'चादिए । व्यायाम डा 
इसना ही मतद्षव है कि शरीर से परिभम फिया जाय, निसिर 
ओजन पे, और हृदता आयें । स्यायाम अनेक श्रकार के 
परम्पु भजमव से जाना गया है. कि खुली दया में पत्ती के 
वादर, मकृविसीस्दये से पूर्ण दरे-सरे घंगकत अगवा पहाड़ 
इत्यादि में खुब तेजी के साथ अमय फरना सब से भ्वी 
ब्यामराम है ध्मण फरते समय दवाथ विलकुश छुजे छोड़ प्रेना 


न 


साजन श्ध्३ 


वाहिये, झौर सव शरीर फे अग प्रत्यंगों छा सयालम स्थामा 
विक रूप से होने देना पवाहिय । श्वास को रोकने का प्रयत्न न 
परना चाहिये और सुस्त से श्वास कभी न्‌ लेना बाहिए। 
किसी प्रकार फा भी ध्यायाम हो, सदेख नासिका से ही श्वास 
तैना भौर छोड़ना ज्ञाभदायफ है। 

आजकल एमार॑ विद्यार्थियों में अंगरेजी स्यायाम फी प्रया 
पक्ष पड़ी है । यह यहुत द्वी द्ानिकारफ है। दण्ठ, भुगवर, 
छाी, दोढ़, फवद्ी, एुस्यादि देशी ज्यायाम का समय सुबह 
भीर शाम बहुत अच्छा है | असमय में भूखे प्यासे पिश्यार्थियों 
गा 3 फराना सानो उनको जानथूक कर मृत्यु फे सुख में 

नांड़े! 


न्जन-++ भर 


भोजन 


भोजन शरीर के ल्षिए आयश्यक है.। परन्तु मोजन ऐसा 
ही करना चाहिए कि जे। शुद्ध दो | पर्योकि जैसा हम भोजन 
एरेंग बैसी हमारी युद्ध, मन और शरीर यत़्ेगा। अर्थात्‌ 
भोजन की शुद्धि पर दो हमारे जीवन फी शुद्धि श्रपज्तम्पित एू। 
मशुमारध उद्योगपर्थ में लिखा है -- 
यय्दुक्य ग्रसियु म्राध्यं प्रस्तपरिणमेत्च यत्‌। 
हित पथ परिणामे यत्तादग् भूसिमिब्धुता ॥ 
महभारप, उधोगपर्व 
ते पदार्थ भोजन फरने थोग्य हों, पचने योग्य दो, सथा परिणाम 
में गुसकारी दो, उही पदायों फा मोजन, आरोग्यदा फी इच्छा 
स्सने वालों को फरना चौँहिये । सतीगुण, रजेगुण और घमो- 
श्ह्‌ 


र ध्छ घमेशिज्ञा.. + ६६ 


रा हा 







गुण के अलुसार तीन प्रकार के झऋद्ार, जो भीणा में 
गये हैं, उनमें से सवोगुणी ज्ोगे को जे। प्रिय हैं, उन्हीं भारत 
फो प्रहण फर फे अम्य पो प्रछार के आदूारों का त्याा कर 
'चादिए । सतेरुणी झ्याहार इस अ्रकार धतक्षाणा गया हैं ।*- है| 
३.८ ध्रायुः सत्मगाराग्यपम्रुस्प्रीसिविवर्धना ॥ 7 

रस्या स्निग्पा' श्थिरा हुथा भ्राष्टास' सासिबिफप्रिशः) [! 

। * » गीता, झ्र० ही 
अर्थात्‌ धायु, जीवन की पषिथवा, यल, आरोग्य, झुस, मेम, 
फो घढ़ानेवाले सरस, चिफने, 'पुष्टिकारफ, सचिकारफे भाहार 
सात्विक क्षोगों को प्यारे दत्ति है।थस यही गुण जिन पहार्दी 
में दी, उन्‍हीं फामोलन करना चाहिए | झअय रक्षोगुणी फोर, 
पमोगुणी घराद्वार, जिनका त्याय फरना चाहिए, धतणाते मैं ८ 

कदट्यम्श एवणरूम्रविदाहिन । (2४ 
चारारा गबएस्पेट् हु रशोफामयप्रथ ॥ 
क्र गीता, प्र० १०५ >्‌ 
परुने सह, नमसीम, गहुत गरल, तीखें रखें और हा को 
जल्ानेयाते भाहार यजसी महुर्ण्या को पसन्द आते ह+ में" 
आहार दुख, शोक और रोग रुपजते हैं। पतएप दत्त 
एगना 'चारदिए। हम समोगुणी भाहार देखिये -+ः 
यात्याम यतरस॑ पूहिपयुपित पथ गत्‌। ४ 
उप्शिप्टमपि चामेष्पू भोदने वामछप्रिमम्‌ ॥ 
डर गीता, भ० १9 
एक पहुर का रखा दुआ, नीरस, सड़ा खुसां, जूठा, और भट्माचि 
(मासादि) समोगु्णी ज्ञोगों का भोजन हे। इम मोलन को सर 
& भत्थर्त हिकृष्ट और त्याध्य समझना भाहिए। हक 


पे बल 


ड़ 
रे 


रे 


भेजन श्ष्ट 


हु 


इसके अतिरिक्त देश-फाल का भी विचार कर के जहा लिस 
अब जेसा आहार मिक्षत हो न्‍्समें से सात्यिफ और अपने 
हिठकर झ्ाधार प्रदण फरना 'चाहिए। भोजन पहुत श्रधिक 
'फरना घ्राहिए, किन्तु पेट फो फुछ खाक्षी रखना चाहिए । 
पांम मन्तु फहते हैँ -- 
था गेग्यमनाययमस्वस्य॑ चातिमाण्नम्‌ | 
)  झअपुण्य लामविद्रिप्ट तस्मायथस्बिययेत्‌ ॥ 
पु मनु०, ० २ 
व भोशन फरना आरोग्य, भायु और झुख पे लिए हानिफारकः 
हससे पुण्य भी नहीं लोगों में मिन्‍्दा होती है । इसलिए 
व सोजन नहीं फरना चाधिप | 
भोनन फे पहले और पीछे द्वाम-पर और सुस्त सक्षी माति 
उाक्षना चाहिए | भोजन ठीक समय पर फरना चाहिए । 
"फाक्ष १० घले और सायंफाल को सूर्य हमने के पहले भोजन 
' जैसा चाहिए | भोजन छ्िफ साथ प्राप्त दो ही घार करना 
६० | धीच में जज फे भतिरिक्त भर कुछ नहीं महण करना 
दिए। महाभारत में फद्दा है -- 
शायप्रासमैनुप्याणामशर्न देखनिमिदम्‌ | 
नान्दय मोम्न दृछ्सुपघासीजथा मवेत्‌ | 
मद्दामा रत, शान्तिपर्ष 
ए शाम दो ही घार भोजन करना ममुष्यों फे लिए देबताों 
पनाया है, धीच में भोजन नद्दीं फरना चांदिए । इससे 
दिस का फल्ष शोता है। 
: पीने फे लिए शुद्ध कक्ष से उत्तम पदार्थ और कोइ भी नहीं 
।गौ छा शुद्ध ताजा दूध भी प्रावकाल ७ ये के कगमगर 


५ 
. आप 


षू ई£ 
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| न्‍ 
अद्दण किया जा सकता दे । परन्तु बहुत छोगों की सम्मति भ 
कि मुग्ब इत्यादि भी मोजन के साथ द्वी क्षेना चाहिए, * 
पीने की ज्राषश्यकता नहीं । बीच घीच में तो फेयर युद्ध हैः 
ही प्रदण फरना चाहिए। आयुर्भेद फे आचाये महर्षि सुमू, 
जुद्ध सम का लक्षण इस प्रकार घतलाते हैं + ५», 
निर्गधमब्यक्वरसं, दृष्णाप्न शुत्रि शीतक्मम्‌। ., 
भ्रच्य॑ लघु च इय चतोय गुणगदुष्चप्ते | | ' 
सुभू व, सूहस्पान, झर० थे 
पजिसमें फिसी प्रकार फी सुगन्ध या दुगरघ न ही, किप्ती मस्त 
करा विशेष स्वाव्‌ न जान पड़े, घिस्से प्यास मिठे, पवित्र:8 
शीवत्ष हो, अच्छा हो, एकका दो, प्रिय दवा, ऐसा जंत्ष गुणसएऐँ 
माना गया है। इसी प्रझार फा जक्ष सेवन करना घाहिए। 
मोशन फे सम्बन्ध से जज का सेवन इस अकार पतला है।? 
_& बद्ीर्ण मेपम मारि भें घॉरे दम्प्रस्मू। , 
मोजने। चासूत बारि भोअनास्ते ग्रिपप्दम॥ . ४ 
साणकवनीतति 
अजीणो में लक्ष ओपधि फा फाम करता है, और भोगन रु 
“जाने पर जत़् प्रत़्दायफ होता है। भोजन फरते समय बीघप 
थोड़ा थोडा खक्ष पीते रहने से यह असृत्र की सरएह शामदावक 
होता है। परन्तु मोजन फे अन्स से बहुत सा जज एकदस * 
लेने से वह बिंप की धरद हानिफारक दोता दे । री 
प्रथम सो भोलन अपने घर फा ही, शुद्धता फे साय «जग 
28 'प्रदण 580 क४$ ॥ हे पा यहां का की 
श्वास पविश्न मनुष्य नका व्यवसाय १ 
हो, मय 5 का सेवन म करते हो घर्मास्मा दों, ऐसे छोगों के 


चुत 


व्यद्वा भी मोसन प्रदण करने में कोई हानि नहीं | रे 


$:66. 


है निद्रा श्ध्फ 


', रैसफे सिवाय मध्यामस्य में अफीम, गाजा, भाग, चरस! 
शा, ताढड़ी, यीड़ी, सिगरेट, चाय इत्यादि सथ का निषेध है। 
रत्‌ लितनी नशीक्षी चीजे हें, उनका फभी सेषन न फरना 
रे । नशीक्षी चीज़ फा छक्तण झ्ायुर्वेद्‌ में इस प्रकार दिया 
मगाहै -- 
बुद्धि जुर्म्पात बद्द्र्य मद॒पारी तबुच्पते । 
शाह्व'बर, झ० ४ 


पर्योत्‌ जिस चीज़ के सेवन से घुद्धि करा नाश होधा हैं वद्दी 
पीज़ नशीली है | एउसफा सेवन न फरना चाहिए! 


निद्रा 


_ म्रषृत्ति और निवृत्ति से रूप्टि चलती है। प्रवृत्ति के वाद 
नवश्ति और निवत्ति के याद प्रधृत्ति सष्ठि का आयश्यक नियम 
है। इसीफे अजुसार दिल फो फाये करना और राव के आराम 
5रना सच-जीदों के क्षिए आ्माषश्यक है। मनृष्येत्तर जीव ते इस 
विषय में नियम से खूब बचे हुए हैं। जद्दा मायकाकष हुआ 
सिड़ियों घसेरा क्ेने के क्षिए अपने अपने घोसलों की ओर 
दौबती है। परन्तु मलुष्य प्राणी का फोई नियम नहीं है कर 
कारण अक्पायु द्वेकर मर जाता है । किसने ही जैव 
पहति के विरुद्ध आचरण करते हैँ। दिन के सेते घथा रात 
के जागते हैं, अथबा दिन रात सेने कौर काम फरने का कोई 


हक 


बक। ॥2 


५ 406  घमशिष्षा ५ रब 


त 4 कली! 
नियम न बांघकर घारह या पक बजे रात तक ज/गे रे न्‍] 
भौर्‌ सूर्योदय फे वाद सात /भाठ 'बजे पक भी सेते रहते. 
इससे उपकी आराग्यता ख॑राय दे। आा्री/है, और झाय फल 
देकर थे शीघ्र ही, मृत्यु के प्रास वन जाते हैं । इसलिए ठाव 
समय पर सेने और ठीक समय पर जागने का नियम मह॒त्र 
लिए अत्यन्त आवश्यक है। | 262० 
आग्झ्ुहूते का वर्णन फरते हुए घतका चुके ईकि'भह॒प्त ढ्ं 
राव के अन्त म॑साधाणतया 9 ये शब्या अवरप त्याग रस 
'चाहिए। परन्तु ४ परे घड़के उठन कै लिए रात फ्रे पदन्ते पहे 
अयथात्‌ ६ षजे फे ज्वगभग सलुष्य के अ्रवश्य से। लाता भाहिए 
साधारण स्पथ्थ मनुष्य फे लिए ६ था ७ घण्ट फी निद्रा पर्याप् 
है। याल्का फे आठ या नी धघ ठे सोना चाहिए। दिल में अने5, 
फार्यों स॒प्रवृत्त रइने के झासण मनुष्य के जे रासेरिक भौर 
सानसिकर भ्रम पड़ता है, उसक्रो दूर फरफे सब इस््ियों भौर 
मन के फिर से तराताजा करो के सिप ६-७ घ दे को गइरी 
निद्रा लेनी चाहिए। परम्तु हम पेख्पते है कि कई लोगों के गदसे 
निद्रा नहीं झाती । रात फे यार थार नींद खुल नाती है, भगवा 
सुरेयुरे स्पा के फारण नितास्पया सें भी वनके मत के पूण - 
पूरा विश्वास न््टी सिलता' | इसका कारण यहं। है कि एंसे 
मनुष्यों फी दिनचयां ठीक नहीं रहती । जे। लेग उयादा विम्वा 
० अथया राव फे बहुत गरिप््ट 'भोअन करके एक- 
(दर्म से जाते हैं, उनफे फमी गहरी नींद नहीं करा सकती । इस दि 
लिए छिलके पुम्ठ भोजन करना हो, उतके सूर्य झूबने क॑ पहले “' 
दी शाम को 'मोदन फर लेना' पाहिए इससे ६ यजे' रात वह * 
चह भोजन बहुत कुछ पथ जायगा 7 भौर उनको गदहरी (निद्रा ५ 
आावेगी। इसके 'सियाय दिन के फार्य नियमित रूप से फरने है 


4 


ने ४ रा 


ज्द्रा घध६ 


'माहिएं। शरीर को काफी परिभम भी मिलना चाहिए, स्योंछि 
जो शोग फाफी शारीरिक परिश्रम या ख्यायाम नहीं करते है, 
धनफी भी गहरी नींद नहीं ध्याती । दिन फो फाय फरते समय 
मन्त को व्यम नहीं रखना चाहिये, यद्विक सय कारये स्थिर चिच 
से करना चाहिये। प्रत्येक शय में मन को एफामता भर 
निश्घिन्तवा रखने स रात को नींद अच्छी आती है । फई कोग 
दिन फो बहुत-सा से लेते हैं। इस कारण सी रात फो इन्हें 
नींद नहीं श्याती। दिन फो सोना यह्ठत द्वी धानिसारक है -- 


शनायुप दिव्वास्कने तथाभ्युदिशायिता | 
प्रगे निशामाझु + या ये ली दरा' स्पर्ान्स पै ॥ 
मजाभारत, प्रनुशासनप्थ॑ 


दिन में सोने से, और दिन घढ़ आने सक सोते रद्दने से, आयु 

का नाश छाता है । इस प्रकार जा क्षोग रात्रि फे अर्तिम माग 

2480 ओर पवित्र रह फर सोते हैं, उनफी भो आयु क्षीण 
। 

... दिन फो सोने से क्या द्वानि होती छे, इस विपय में आयु 

नद कहता है -- 


दिया स्तार्प न कुर्यीत बतोडसा स्या ककया । 
ग्रीप्मवर्रेंपु काछ्ेपु दिवात्यप्ना निपिष्यते।] 


पिन में न सोना चाहिये , कर्याकि इससे कफ को बुद्धि होतो 

हूं। हों भीष्म राक्ष में यदि थोड़ा आराम फर ह॑, तो कोई हानि 

सही, क्योंकि इस ऋतु में एक सो दिन बड़े छोते हैं, योपदर फो 

कही घूप और गर्मी में काय भी फस द्ोता हे, और कफ़ का 
भी स्वासाविफ भक्ति में कम दो जाता है। 


१० 


२०० घरशिष्ठा. . , ०८१ 
राव फो ६ और ?० पने फे छस्दर हाय पर, मुँह, छा 
धोफर शुप्र स्वच्छ शैया फे कपर सन को सम एम्णग । 
से हटा फर सोना चाहिए | घारपाई पर पहकर मन में श्र 
प्रफार के भी सफल्‍्प विकष्प न लाना चाहिये | फ्योंसि मप हई 
सम शाम्त नी दोता पै गदहरों निद्रा नहीं आती है। मन भर 
शान्त फरने फा सपसे यड्ा साधन यही है कि सप्र ,विपदों मे । 
चित्त को हृटाफ़र एफ इश्यर की तरफ क्षगाये, उसी फी छु्िः 
प्राधता आर उपासना फे रल्ोक पदत॑ हुए भर उस्ो में मनेड़ो! 
एकाप्र फरके सा जाय | उपनिपदू म॑ फद्दा हैं ४ 
ध्प्नान्त चागरितास्त॑ चामा यनानुफ्श्य्णी। । 
महस्य मिभुमात्माय॑ मापा घीरोन शोसति॥ 
फड़ोरनिपद्‌ 
'अर्यात निद्रा फे भ्रन्‍्त में और जागृत अपस्या के भन्‍्य,में,। 
जयात्‌ सोने से पहले, वा उस मद्दाव सेब्यापी परमात्मा मैं: 
अपना भिस लगाकर, उसी की खुपति उपासना और मार्मना' 
करके, उसी में मम द्वार, एसी फा दरान, फरते हुए, से शात 
हूं, उसके कष्ट नहीं द्वीवा । थ 
इस प्रफार जे। मनुध्य दिन मर सदाचार पूर्यक अपन। सम । 

ब्यवसाय फरफे पौर अन्त में पथिअवा पूपेक, पवित्र शेया पट, 

परमात्मा का ध्यान करते हुए निद्रा फी गोद में पयासमय 

स्यस्थ विभाम करते ६ एनफो | ही गहरी निद्रा का परेम क्षाम 
प्राप्त होता है। इस अ्रफार समय पर सेने से क्या तांम हे, 

आयुर्येद फददया है -- ५ 7४ 
निद्रा दर सेमिता काले पाधुसाम्पमतंद्रिताम। जा 

“" धुप्थ्पिर्यग्रलोस्थाइं.. बढ़्िदीति - कराति हि।। 
मापफप्रश्नश 


दे ध्य 
नि था 


हि 
२ 
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(| समय पर और थययानियम सोने से मनुष्य के शरीर की सच 
के षाहुएँ सम रहती हैं, किसी प्रकार फा आज़स दिन में नहीं 
श्राता, शरीर पुष्ट होता है, रक्ष खिलता है वक्त झौर उत्साह 
र्षदता हे, और जठराप्ति होकर भूख बढ़सी हे। 
| ( हा, एक यात आंर है। छमने गम्भीर निम्रा आे फे किप्‌ 
+ सैये इघने के पहले भोजन का पिघान किया है, परत्तु फई 
गृहरस्थों फे लिए ऐसा सम्भव नहीं है । उनके लिए आयुर्षेद्‌ फे 
है प्रस्थ भाषप्रकाश में इस प्रफार शाज्ञा दी है. -- 
शा्मा च मासने कुर्यात्‌ प्रेपम प्रदरान्तरे। 
किविदून समश्नीयात्‌ डुजेर तभ्र पर्बयेत्‌। 
भयांत्‌ ऐसे शृह्दस्थ, जिनफो सूर्य डूबने फे पहले शपने स्यपसाय 
कारण, भोखन करना असम्भव है, सूर्य हृधने फे घाद मोजन 
फर सफते हैं परन्तु शत यह है कि वे रास के पहले पद्दर के 
॥ धन्दर ही भोजन फर दें, और कुछ फस भसोअन करें, तथा 
गरिप्ट मोखन सो पिक्तकुत्त ही न कर | इल्का भोजन जैसे दुग्ध 
पान श्त्यादि फर सकते हैं| जिनको गरिप्ट मोजन, भर्थात्‌ 
। भरभिक देर में पचनेबाज्ञा भोजन, करना हो, उनको सूर्य डूबने 
पहुले ही शाम को भोजन फरना अनियार्य हे 
। निद्रा के इन सब नियमों फा पाक्षन फरने से मनुष्य अपश्य 
आरोग्य रहेगा । आरोग्यता घस का मूक्ष हे । 
| 


पांचवां खण्ड 
। अध्यात्म-घर्म 


न हि ज्ञानेन महृर्शं पवित्रमिह विद्यते” 


गीता ० ४-९८ । 


इंश्वर 


इेशबर का मुख्य क्षत्तण हिन्दू घर्म “सशथिदानम्द” माना 
गया हे--र्थात्‌ सत्‌+चिस्‌+-आनन्‍्द ) सत्‌ का अर्थ है जो 
सदैव से है, और सवैय रददेगा | चिस्‌ का अर्थ दे भैतन्य स्वरूप 
या सम्पूर्ण शक्तियों का प्रेरछ्ठ, सबशक्तिमास्‌ू । और आनन्द- 
स्वरूप--अर्थात्‌ सुस्तदुख, रचछा, के प, इत्यादि सब हस्दों से 
परे है। महर्षि पत्लक्षि योगदर्शन में फहते हैं. -- 
रुरेशफर्मविपाफाशमैरपरामृप्र' पुरुषविशेष ईरप्रस। 
योगदर्शन । 
अर्थात्‌ जे! अविधादि, क्क्तेश, फुशाक्ष, अकुशल्ञ इप्ट, अनिष्ट 
भर भिश्रफलवायक कर्मों फो वासना से रद्दित है, जीवमात्न से 
विशेष है, घद्दी ईश्वर है| ईश्वर छाठे से छोठा और पड़े से 
चड़ा है, पर्योकि पद सब में ज्यापक ऐ्लेकर मी सय'फो 'घक्षा रद्दा 
है। जीव सम से छोटा माना गया है , परन्तु यह ईश्वर जीव 

'फे अन्दर भी चमता है।। भाफाश और मन इत्यादि द्वण्य सय 
से छोटे हैँ, परन्तु परमात्मा इनके झन्दर मी ध्यापक है। 

, यह देथों का देष है । तेतीस फोटि देवता है। झ्र्यात्‌ देव 
ताह्मा फी तेंधीस फ्लोटि हैं, उ्तके अन्दर सी इचर पस रहा है, 
और ईश्वर के अन्दर वे घस रहे हैं । पेवताभों की तेंसीस कोटियों 
की व्याख्या शतपय श्राह्मण में इस प्रकार फी गई हऐ -- 

आठ यच्चु--शथ्बी, जक्ष, अभि, पायु। आछारश, घन्द्रमा, 
ओर नछ्तत्र | ये सब सृष्टि फे नियासस्थान होने फे कारण 
न्ठु फहते हं। 


स्यारह रुद्---प्राण, अपान, स्यान, उदान, समान, नाग, 


० ४; के 

५ 

१ न्य् 
ौ 


श्०्प्‌ पमंशिक्षा'.. 


पूर्म, छफल, ऐयदत, घनकाय और जीवात्मा, ये ग्यारह ६ 
इसलिये कहलाते हैं कि जयये शरीर छोड़ते हैँ, घत रछाते हँ 
पारद आदित्य--समत्सर क्ले बारह भरद्ठीने ही.. घ्रार 
आदित्य फहलाते हूँ। फाल फा नियम न यही करते हैं, ए 
लिए इनफी आदित्य सत्ञा है। दि है 
पक इन्द्र-थि झयत्‌ फे रहते हूँ, जिसके फारण रुप्टि! क 
परम ऐश्वर्य स्थापित है | ग ीह 
एक अजापधि--प्रजापति यज्ञ फे कहते हूं, #रयोंकि इसी प 
कारण सम्पूर्ण स्रप्टि की रक्षा होती है। पाय, पृष्टि, जम्न, 
पओओपधि हत्यादि, फी शुद्धि, सत्युरुषों का सत्फार भार नाना प्रफार 
फे'फ्रताफौशल और पिक्षान का घर माद यक्ष ही से द्ोता हैं |, 


यदी तेंतीस फोटिया देवताओं की हैं। इस इसका शरक, 
सैष का अधिष्ठाता, सथ का निवासस्यान इश्वर है । इंआए ही 
सम्पूर्ण छप्टिफा फत्ता पत्ता, संह्तों है। श्र्धाव्‌ सम्पूर्ण सृष्टि 
फो छसी ने रचा है, बह्दी पाक्षम-पोपण आर घारण करता,है; 
और यही प्रक्षयकाल् में इसफा सहार करता है।, पह सृष्ठि 
प्रत्यभ्न होने फे पहले बियमान्‌ भा, भौर सृष्टि फा छय हो जाने 
पर भी विद्यमाम्‌ रहेगा ।'घद्द किसी से पेदा नहीं हुणा है, घसी 
से सब पेवदा हुआ है। घह अनादि अनन्त है। सम में स्यापफ़' 
होकर, सय फे पकड़े हुए है, भौर सप फो नियमन फरके चक्षाता 
है । उसके हाथ, पेर, नाक, कान, झांख इत्यायि कुछ भी नहीं 
है, परन्तु सवशक्तिमाम्‌ होने के फारण सत्र कुछ करता है, , 
ुएमभ्प फिर मी किसी कर्म में :फेंसपा नहीं । इसीलिए कहा 


32% दे पर! 
सबेन्द्रिवगुणा मास, उर्बेन्दिगकिवर्णितम्‌ | 
है श 


| 


व 


इृंश्वर २०७ 


[ कहूँ कि यह हमको दिखाई क्यों नहीं देता, तो इसका 
र थही है कि ये चमड़े की नआंखें जो परमात्मा ने हमको दी 
सिर्फ दृश्य जगत्‌ फो देखने फे किए दी हूं । सो पूरा पूरा 
प जगत्‌ भी हम इनसे नहीं देख सकते । अपनी अआख् में 
7हुझा पद्धन और सिर का ऊपरी भाग सथा यहुत चेह्दरा 
हम अपना इन धांखों से नहीं पंस सझते | सूचम जन्तु जो 
! में रहते रहते हैं, उनफो दम नहीं देख सफते ! फिर उस 
पूर्ण अ्ज्माए्डों में व्यापक और जीवास्मा से भी सृ्षम 
प्रास्मा फ़ो हम इन झाखों से कैसे पेसख्त सकते हैं. | यहां तक 
मन कर आत्सा से भी हम उसको नहीं देख सफते--जब 
! कि अपने सन ओऔर आत्मा फो क्षान से शुद्ध न फर ज्ेयें । 
3 शीरी पर मक्ष जम लाने से उसके द्वारा हम अपना सुख 
0 देख सकते, उसी प्रफार जब तक मन पर जीय पर अज्ञात 
काइ जकड़ी हुई छ्े, तथ तक दम इईश्यर को नहीं देख सकते | 
पर को देखने फे लिए अपने सय ठुगगु णों फो छोड़ना पढ़ेगा। 
च, सत्य, दया, परोपफार, अल इत्यादि दिव्य गुर्णों 
पूर्ण॑रूप से घारण करना पड़ेगा । सब ईश्वरीय सदूगु्ों 
'चध हम ७पनी आात्मा में घारण फर क्षेवें"तव सह हमको 
न्‍ने अन्द्र स्वय ही दिखाड' पड़ने कगेगा । र्मोकि उसको 
बने के क्षिप कहीं जाना थोड़ा ही ऐ--बह तो सभी लगदह 
| हमारी आत्मा में आप प्रकाशित ऐ, पर आत्मा मल्लीन 
ने के कारगर यह हम फो दिखाई नहीं देवा । योगी क्ोग 
। भौर सत्य से आत्मा को परिसार्मित फर के सदेय उसफो 
ते हूँ | उपनिपतू सें फटा है -- | 
समाधिनिधू'तप्ततस्प चेतसों | 
निवेशितस्पात्मनि यप्मुजज मयेत्‌ | 


क्ूपए घमच्षिष्ता , 


न शम्पते बशेगितद गिरा सदा 
स्वयन्तदन्ताफरणुन. ग्रश्ते, ॥ 

/ उंपनिकू + 
जो थोग्याम्यास के हारा अपने घि् फे अश्ञानादि सब में 
थो डाछ्तता ऐ, और अपनी थात्मा में दी स्थिर ह्ोफर फ़िर + 

चिच्च फो परमात्मा में ज़गाता ऐ, उसको जो प्रपूर्व सु 
कला है पद्द वाणी द्वारा घर्थन नहीं फिया जा , सकता, करो 
उस परम अानन्द फो सो जीवात्मा अपने अन्त फरण में । 
अद्ुमव कर सकता है । 4 है 

योगाम्यास से समाधि में परमात्मा छा दशन करते ! 
पहले मलुप्य को योगशास्त्र में पतल्ाये हुए यम-नियम दोः 
का साथ ही साथ अभ्यास फर लेना होता है; फ्य[ति तंब ते 
इन यर्मों और नियमों का पूर्ण रूप से साधन नही फूर लिए 
जाता, तघ वक चित्त की घुत्ति एयर नहीं पोती घर ते पोग 
सिद्धि द्वोवी दे । यम पांच है -- | 2 


ँ तक 
तत्राउस्सिल्यास्तेयप्रस़चयापस्मिद & समा । ५ 
योगदर्शन 


॥॥ ्् 
(९) भद्दिसा अर्थात्‌ फिसी से यैर न फरे, (२) सप्य भोले 
सत्य माने, सस्य फाम फरे, असत्य का स्यवद्धार फमी'न | करे, 
(३) परघन ओर परखी फी इच्छा न कर, (४) सझत्॒य- 
» 'सितेम्द्रिय हो, इम्दिय-क्म्पट म हो; (५) अपरिमद--सब प्रकार 
'फा अभिमान छोड़ देये | इसी प्रकार पोच नियम हैं -- . 
+*.. शौचसम्तौपतप" स्वाध्यायेस्वस्शिघानानि नियम.) 
हे ु बोगदर्शन है 


जे 
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१) रागद्वे प छोड़कर सीतर से, और जजादि हारा घाहर से 
रहे, (२) घ्पूच+ पुरुषा्थ करने मे ला लाभ-द्वाति दो, 
पर हष शोर न मनावे, सदा सन्तुष्द रहे, (३१) छुंखदुख का 
सहन फरते हुए घमाचरण फरते रहे (०) सदा सत्य शाजा का 
धद्ावा रहे, और सत्पुरुषों फा सग फरे, (५) ईश्वर प्रशिघान-- 
/भर्ात्‌ परमात्मा फे सर्वोत्तम नाम “झो3्म्‌” का झथ विचार 
कर के इसी का जप किया फरे, झीर अपने आपकी परमात्मा 
फ झाशानुसार सघ तफार से समर्पित कर ठेव। 
। इन यम झौर नियमों का जय पह्के मनुष्य साथ हो साथ, 
भभ्यास कर लेता है, तय उसे अष्टागयोग की सिद्धि क्रमश' 
तियम, (३) आसन, (४) प्राणायान (५) प्रस्याह्वर, (६) घारणा, 
(७) ध्यान (८) समाध | यम और निप्रत। का ऊगर वणन द्वो 
(चुका हू | इऊ्े याद प्र/सन है । यासत धारा प्रझार के हूँ 
पर मुस्य यही है कि [बस प्रेठक से मयुप्य ,स्थगता के साथ 
और सुझ्पूर्ष फ वेटा रहे उसी या जाघन फरे। फिर प्राणा 
आमर्क्षश्रथोत्‌ श्यास फे लेने भार छादृून फा गति के |नियमन 
करने फा 'रभ्यास करे | इसके याद धत्यादर--मर्थात्‌ 
इन्द्रिया और सन कमा सब याहूरीपिपया से एठा फर परात्मा 
में स्थिर करन का/अम्यास फरे | फिर घारण-सवांस्‌ क्पना 
आरमा फो भीतर परमास्मा नें स्यिर फरन फा अभ्यास करे। 
श्मफ़े बाद ब्योन--अथपात स्थिर हुई श्ात्मा को वरायर पर 
' मास्मा में कुछ समय घक रखने फा भम्यास करे । फर समाधि- 
'र्थात्‌ श्रात्मा को परमात्मा में' पूणतया बराथर छगाने फा 


& इृप रिषय में हमारी “प्ाशयायाम रश्स्वों नामर पुत्यफ तरुण 
आऊ़ग्न्यायली, गाथीनगर, कानपुर ऋ पते सर्मगा ऋर प्रसनी 
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ध 
ड़ 


२१० घमंशिक्षा मा 


अभ्यास्त फरे। धर्थात्‌ जितनी दैर धक घाहे इर्‌ में रिएद 
रहें | उसका दर्शन किया फरे। पेसी दरशा में मतुष्ण की ईगरए 
के दशन फा आनम्द हुआ फरता है, थाइरी जगत कम असर 
कुछ भान ही नहीं रहता | चित्त इश्चर म॑ तह्ज्ीन रहा है। 
इस भ्रफार समाधि को सिद्ध फरके ही मसुप्य ईश्रर कम 
सथा स्परूप देख सकता दे। योंतो जहाँ तक उप्तका बंत 
किया जाय, थोड़ा है.। उस अनन्त का प्न्त कौन पा सच्ा है। 


ः 


जोव 3०3४ 

इसर के घाद जीव है। हसछो फोई कोई शात्मा चौर 
जीपात्मा भी कद्दते हूँ जीव झा ध्र्थ है, 'पेमनतायु्त भोर 
आत्मा का हर्थ हे--स्यापफ । जीयात्मा चेतन भी है, 
व्याप्रफ भी है । इच्चर में सत्‌+ चित + प्रानस्द , त'नों पर्प 
हैं। जीव में सिर्फ प्रथम दो लक्षण अर्थोतर सत्‌ और पि। 
मर अर्यात्‌ यद भनियाशा, सरवेव रहने वाला धमर ड्टे 





चिद्‌ धर्थात्‌ चैवन्ययुक्त दे । इसमें तीसरा आनन्द गुर 
है। झानन्द सिफ प्रर्मात्मा में दी हे। परमातां 
रुपासना कर फे, उसफे समीप स्थिर ह्ोफर, पद उससे आतम्व 
की प्राप्ति कर सफता है । ईश्वर और छीन का सम्परध ग्पात्य 
ओर €पासक फा है दर्शनों में जीवात्मा फे क्षय इस मकार 
बतलाये गये हें । . _ 
४ इप्फादंपप्रयत्समुबजु लशानान्यास्मनों शिक्षमिति ॥?९ के 
न्यायदशेन 7! 
प्रार।पानभिमेषो-न्सेपमनो सी >्द्रयास्तरविश्वय/ः घ5हु सेस्चादीः 
> म्नाश्वात्मनो लि्लोनि ॥२॥ । > 
बैशेपिक टर्शान 


जीब २१ ६ 
की फी प्राप्ति की अभिक्ञापा | प प--दु'खादि 
7 भनिच्छा या घैर । प्रयत्त-वक्ष या पुरुषा्। सुख-झानन्द्‌ 
एस-विज्ञाप या अप्रसक्षता | ब्ान--विवेक या भक्ते बुरे फी 
दान । ये लक्षण कीवात्मा फे न्‍्यायशणस्र में चतलाये गये हैं! 
है ५ वैशेषिक पशेन में जीवात्मा फे निम्नक्षिखित विशेष गुण 
)५॥ हैं! 
| प्राण प्राण फो बाहर से मीतर फो ज्ञेमा । भपान--आण- 

>> फो याहर को निकाज्ञना । निमेष--आांख फो सीखना । 
--भाख छोज्नना । मन--निश्चय, स्घरण और श्रहंकार 
| गति--'चक्षने फी शक्ति । इन्द्रिय--सथ थिषयों फो, 
प्रदण करने की शक्ति । अन्तरपिकार-छुघा-छुपा धृरपशोक, 
श्पाएि इम्द फा छोना | 


5 इम्हीं सब लक्षणों से श्षीय क्री सचा जानी जातो हैं। अप 
पक ये गुण शरीर में रहते हैं, छम्री तक समम्त्रे कि लीबात्मा 
[प्रीर के अन्दर है, और जब लीवात्मा शरीर को छोड़ फर 
'चछ्चा खादा है सथ ये गुण नहीं रहते । 


एपयु क्त इष्ट आअनिष्ट गुणों फे कारण ही जीब फर्म करने से 
मवृत्त होता हे। कमे करने में जीष बिक्षकु् स्वप॑म्त्र है। जैसा 
भन मे आवे, घुरा-मणा फर्म करे । परन्तु फक्ष मोगने में वद्द « 
परतम्त है। अर्थात्‌ फक्त का देने याज्ा इ श्वर पे । जीव फो यद्द 
अधिकार नहीं ऐ कि घद मपने सन फे अनुसार फक्ष भोगे। 
यदि बह घुरा कर्म करेगा, ठो युरा फक्ष माण्य शोकर उसको 
भागना ही पढ़ेगा | चाहे बद इस जन्म में सोगे, चाहे पर- 
हम में | इश्घर सीय के कर्मा का साफ मात्र पे । पद्द दृसता 
रहता है कि इसने ऐसा कर्म किया, और जीव फंसा फम 


रश्र घर्मशिष्ठा ] 


करता है उसके झनुपतार दवा यह उतझा फन्न देवा है। इससे, 
इख्र न्यायकारी है। जीबर और इश्तर फा य[ सस्तस्म ऋखेद ढ 
में इसप्रकार ववलाया गया है  --. , | '!, 


घर 
हवा धुरुणा रायुज्ञामणासमया।न पक्ष परिप्तमाते । वरेह्या , 
पियले स्पाइत्यनश्नप्तापों श्रभिचरारुशाति ॥ । 
शऋग्वेद 


यद्वी सत्र उपनिपडा में भी झाया है”। इसका झर्॑ ' यह है, 
कि इश्घर और जीय दानों (पत्तों) 'पुतर्ण! श्र्थात् चेवनता 
आर पाकनादि गुणं। में सहरा ह। समुजा/ सवात्‌ उपापप भार 
व्यापक भाव में सयुक्त हैँ, सखाया' परशपर सद्यासाव से मता 
तन और अनादि हैं, और घेप्तो दो अनादि म्क्ृविछ्त शर्त पर 
ये दोनों पश्ची बैठ हुए हें, परस्तु उनमें से एक, भयात्‌ जो उस 
घुक्त क पापपुण्यम्थप फर्तों फो भोगता है, और दूसरा (परमात्मा) 
उनकी धोगता नहीं है कि 8 चारा मोर से भीवर याद(पार , 
मान दो रद्दा ऐै। अर्थात्‌ जोब,फे कम फन्न मोग का साध्ती हे। 
इस मत्र में इश्यर, जीव भौर प्रकृति तीनों की भिन्नता जक्षकार 
रूप से स्पष्ट बदला दी गद है । गीता में भी तोर्नों का इस प्ररर 
अउज्लेख किया गया है -- न 
हाविमा पुद्ुयो लोक छरएचादर एथच। जा 
करा सर्पांणि भूतानि कृट्स्‍्थोडछ्ूर उच्पले। + 
उत्तमा. पुर्घस्तस्थ  पर्मास्खेत्युटाहत' | 


गो छ्ारुभयमापिश्य लिमसपुंस्वय ईश्वर | 
गीता, झर० १५ ् 


सम्पूर्ण सृष्टि में दो शरतियों छूँ-एक परिवर्तेनशोज्ष भर्मात्‌ 
ननाशवाब्‌ और दुूसस भविनाशी। पारशबद में तो सेब मूव 


ह। छः 


१ 


जीव श्श्श्‌ 


अथात पद्चभूतात्मक जद प्रकृति झा जाती दे, औौर अषिनाशी 
जीव फहदलाता है । परन्तु इस दोनों से सी भेछ एक शक्ति हे, 
जो परसात्मा फे नाम से जानी खाती है। बह अविनाशी ईश्वर 
धीनों क्ोफ में ध्याप्त दोफर सथ फा भरण-पोपण ओर पालत 

करता है । 
जीय॑ फो यह ज्ञान होना 'चाह्टिण कि परमात्मा सय जगह 
व्याप्त होते हुए, हमारी आरा में भी है, और यही शाम सच्चा 
हासन है । मह॒यि याह्षपएफ्य अपनी स्त्री मैत्रेयी से कहते हैं. -- 
ये ध्वत्मान वि्शात्मनोउग्यमात्मा व वेद सघ्यार। शर म। 


त्मनान्तरायमयान स त था मान्-्यम्बमृत ॥ 
हुददाणप 5 


अर्थात्‌ ६ मैद्रेयि, जो सपव्यापफ इश्यर भात्मा में स्थिर है. 
और समसस मिन्न है, ( अधात अप्तान के कारण (जसको ताब 
मिक्न समझता है -मूहे जावासा नहीं जानता कि बढ़ 
परमात्मा मुझम व्यापक है । जिस प्रकार शरीर में जाय 
स्यापक है उसी प्रपार पद्द जीय में व्यापक हे--सर्थात्‌ यह 
लीय है| एफ प्रफार से उसका शरीर है। वेद परमात्मा इस 
जआीधात्मा से (ज्ष रह फर- अथात््‌ इसमें न फसता हुमा, 
इसफे पापपुण्यों झा साक्षी ओर फलछदाता हो।र जीगों का 
नियम में रखता है। हे मैत्नंयि, वही अ्विनाशी स्परूप तेरा 
भी अन्तर्यामी आत्मा ऐै--भर्थात्‌ तेरे भीतर भी यही व्याप्त 
हो रहा है। उसको सू लान ! 

यह श्रीय का स्वरूप और जीवात्मा का पग्मात्मा से 
सम्बघ, मक्षेप में बतक्ञाया गया दे । 


ध्ञ्ञ 
त्वः 


£- सृष्टि फा यर्णान करले फे पहले यह देखना घादिए हे 

सृष्टि फिन फारणों से 'उत्तन्न हुईं है । जब कोइ कार्ये होता है। 
तथ उसका फोइ न फोई कारण अयश्य होता है। भिना श्वरण हे 
के फोई कार्य नहीं होता । कारण उसफ़ फहते हैं, जिससे कोह 
फार्स उत्पन्न होवा है । कारण भी सीन प्रफार फा है । परू 
निर्मित फारण | दूसरा उपादानफारण | तीसरा साधासफ 
निरमिश्च-फारण ! निमिच्-कारयण 'फरनेवाला” कहलाता है, भौर 
'पादानकारण घह कहलाता है कि किस चीज से वह फ्रायें 
घने | झौर सीसरा साधारण-निर्मित्त घह कद्दजाता है भिसके 
द्वार यने। जैसे घट्टा घनायां गग्मा । झघ धढ़ा सो कार्य हुआ, ५ 
और जिसने घढ़ा थनाया, वह्ट कुम्हार निमित्त-फारण हुभा, 
ओर जिससे घढ़ा यमा पह मिट्टी उपादान कारण हुई, भौर 
'जिसके द्वारा पढ़ा थनाया गया, पद कुम्दार करा दरड भोर 
क्र इत्यादि साधारण फारण हुंआ | इसी प्रकार खृष्टिरचना, , 
ओ एक काये है, उसके भी सीन फारण 'रं। एक मुख्य मिमित, 
कारण परमात्मा, फो प्रक्तति / उपादान फारण ) की सामप्री 
'रूप्टि फो रचमा प्राक्षन करता और प्रलय फरता है । दूसरा 
साघारया निमिश्त जीव, को परमेश्वर फी सृष्टि में से पवार्षों ' 
को लेकर प्रनेफ प्रकार के कायुस्वर करता है, और सीमरा है 
रुपादाम फारण अकृति जो स्थय स्रृष्टि रचना की सामम्री दे |, 
यह जड़ होने के कारणा स्थय म घन सकती है; कौर म गिगढ़ 
सकती है। यह दूसरे फे घनाने से बनती झौर विगाड़ने से 
'विगहती हें ! गन 


॥ ञ्> 


सृष्टि श्र 
इन तीन फारणखों में से दो कारणों, अयोत्‌ ईश्वर और जीव 


के सप्तिप्त स्वरूप का घर्य॑न 


हो चुका है । अथ यहा हीमरे 


कारणु--उपादान-कारण--प्र्रति फा स्वरूप बतक्षाने फे षाद 
>स्ष्टि के विपय में क्षिखेंगे । हम फदद बुके हैं. कि इश्वर में 
सन +चिंत्‌- आनन्द, तीन क्षक्षण हू, जीव में सिफ सत्‌ और 


चित्‌ यो ही हैं. आनन्द नहीं है 


। अब प्रकृति को पेखिये, घो 


उसमें एक ही लक्षण, अर्थात्‌ 'सत' हे । सत्‌ का अर्थ वतज्ा 
चुके हैं कि जों अनादि है जो हिसी से उत्पन्न नहीं हुआ, भीर 
जो सरदैय वसा रहेगा, कभी नष्ठ ऐोगा | या; कष्ठण प्रकृति 


के भी है--्यह घन गरिगढ़ मे 


ही जाय, किन्‍्ठु इसका भभाव 


कभी न छलगा ! रूपान्तर से रहेगी 'मधश्य | प्रणय हो जाने फे 
शाद भी 'अपने सूक्ष्म रूप में रहेगी | इनका नाम सत्त्‌ या 


अनादि है। सगयान्‌ कृष्ण 


गीता में यद्दी फहते हैं. -: 


प्रदृ्ति पुर चैर दिदृष्यनादी डमायपि ॥ 
विझागाइच गुसारतेंद विधि प्रह्तिम ननान्‌ । 


सता %० रैद 


श्र्ृषि और पुरुष (जो) दाना फो अनादि, 'मयात्‌ ऋधिनाशी 


े 


जानो | दवा, सृष्टि में जो विरझार और गुण, अयास्‌ परद् तरह 


के रूपाठर, दिकाई दृत ई, थे 


प्रकृति से उत्पन दात॑ ४) 


कीव,इन झुपान्वर्रों में फैसा रदता है, परन्तु इश्यर निक्षप हैं. -- 


व 
अदामेकाी होहितश॒ुछ्षद्टा णाँ 


ग्रद्दी प्रग चुदसानां स्वन्‍या | 


सो को शुवमायो-तुपेतों खहात्यतों भुका मस्गगासजीघन्य ॥ 


पक अश्न (भनावि) प्रिगुणात्मई 


--2ताशतरप नपद्‌ 


स्तष्टि बहुत प्रकार से रूपॉन्चर 


न 
लफ 


२६ 'घासशिक्षा - , 


डा 
के माप्त दोती है । एक अजक# (जीव) इसका भोग करता हु 
फँसता है, और एक अन्य झज (इश्यर ) न फैसपा श्रौरत 
भोग करवा है । घखु । ४! 
#श्पर औौर जीव फा क्षण अरत्मा अलग पवल्ला धुप्र हैं। 
भ्रव पद्टा स॒प्टि के वीरारे फारण प्रति फा क्षणण यएकाते हु 
रप्सरयानमर्गा शाम्पाप्रस्या मकर ता। 
हि 


] 
सत्य शण्त्‌ शुद्ध, रफ अयात्र मध्य, और प्रम अर्मात शड़ता, 
इस तीनों फी साम्यापस्था छो प्रकृति फडते पं । अर्थात ये सीन 
पस्तुएँ सिलफर जे। एफ सधाद दै। उस्ा का नाम प्रकृति है। 

इस प्रफार एंश्वर, जीय भर प्रकृति भद्टा तान इस जगत्‌' 
पे कारण है । मुझ्य निमिच कारण ह शवर ह। उसा पे ३ उप 
था प्रेरणा से प्रात जगह के पघ्याकार में आती हैं । वह्दी 
नियकार श्घ॑र, जे सूल्म णीष भौर प्रकृति के जन्‍्द(मी, 
व्याप्त रहता है, प्रपनी स्वाभाधिफ शक्ति, लात, बल और शिया 
से प्रकृति फो स्थृूज्ञाफार से काया है | सप्टि, उर्त्वश्ति,फे समय, 
प्रकृति से स्थृूक्ञातर में किस प्रफार 'आने लगती है! -- 

प्रद्ाशाधत्‌ मरतोश्मरोझरणाज़ू॒ परातसमागरस्युभपंमद्धिप 
परचतस/नेम्प॒ (घृलायतानि पुझप झा ' मोशन गण” |. । 

ग्ंस्यशारर 

साप्टि राचना की प्रथम अवरधा में परम सूध्म महृतिस्य 
कारण से जे छुछ स्थूज़ द्वोवा हे उसफा नाम महधत्व या युद्धि 

# जीव हारर में प्राएर एन्‍म ऐश झोर मस्ता है! पर उप 
नाश नहीं है, पह डिसी से वैदा पहां हुढय है, श्रनादि ईं, सरुत्‌ 2 चित... 
है, इसलिए झ्रच कटा दे । हैं 


$: 


बढ 


खष्टि श्र 


ह। उससे ले कुछ स्थृक्ञ होता हैं, उसका नाम छद्दंकार है। 
भहफार से सिन्न भिन्न पाँच सून्‍्समूत हैँ । इस्दीं को पथ 
हन्मात्रा फएते ५ । वह पांचों भूततों का--शर्थात्‌ एप्बी, लक, 
श्रप्ति, पायु, भाफाश फा-शब्द स्पश, रूप, रस, गघ फे रुप 
में आवास मात्र रघता है। फिर अद्दंकार ही से पा झानेद दरिया 
झऔर पाच प्रशद्रिया, वथा ग्यारा याँ सन भी होता है थे सब 
इन्द्रिय'ं जा ध्मामासमाप्र रटती € । एसा स्थूज्ष नहीं रहतीं, 
जैसी हम शरीर में दखते दूँ । 'परतु । फिर उपयु क्त पचतन्मा 
प्रार्भा अयात सूस्म पचमूततों से, अनेक स्पूजायस्थाओं फं प्राप्त 
द्ीत हुए य स्थृक्ष पचभूत उत्पन्न द्वात ६ जनको हम देखते 
हूँ। स्थूत् प्रक्रृत से लगाष र स्थून मूतो तक य सथ 'चौग्रीस 
।पेल्य हुए। पशीसया पुरुष, अर्थाघ्र सीव है | हृद्धा सब फो 
! मिक्षाफर इश्वर ने इस स्थृक्ष साष्ट फा रपा है । 


. . 'नरतु। स्थूल पचमद्दामूता / दुत्८न्न द्वान पे वाव नाना 
| मप्र जा आपधियों बुच्ष जषवा-गुल्माद, फिर उनसे अन्न, 
; भ्त स वीय आर घीय से शरीर द'ता छे। पहल जा शरीर 
| निर्माण दात्तें दँ उनमें ऋछपयों की आत्मा प्रयिष्ट दोती है।ये 
 धमैथुनी सृष्टि से उत्पस दवाते दे । पररा मा अपना श्लान, 'वेद' 
इन्द्दी के द्वारा सम्पूर्ण मनुष्य जा र क्षिए प्रफट फरता है। 
क्रमश अन्य स्त्री पुरुषों फे उत्पन्न होने पर मैथुनी सुप्टि 
घक्षती है। यह भूज्नोफ फी उत्पत्ति फा बन ८ । इसी प्रकार 
परमात्मा अम्य सय कीों की स॒प्टि करता है -- 


घूयांचन्द्रमणोें घामा यथापूवरमफत्ष्ययत्‌ । 
दि च एथ्वी चान्तरिक्तमथो स्व ॥ 
ऋग्वेद 
भर्थात्‌ परमात्मा जिस प्रफार से कल्प फल्प में सूर्य, चन्द्र, भौ, 


३ हर है । 
र्श्प घर्मशिक्षा कर 


भूमि, अन्तरि्त, भौर उनमें रहनेवाले पदार्मों फो सपवा भाष' 
है, वैसे दी इस सष्टि-रघना में मो रे हैं। इस प्रदार-पई 
सृष्टि प्रषाह से अनादि हे। अनाविकाज्ञ से पेसी दी गन: 
बिगड़ती, उत्पन्न होती और प्रक्षय होती हुई चक्की 'माती हे।: 
परमात्म। किस प्रकार से सूष्ठि को दृश्य आकार में क्षाग हु 
इसका एफ यहुत सुन्दर दृष्टान्त मुगझकोपनिपद्‌ में दिया है| 
सथोरैनामि खूमते प्रश्चतॉच। ' 
«अं मुरदक 
अयांस्‌ जैसे मफरी अपने अन्दर से द्वी पन्‍्तु निकाश्ष कर सादे 
तनती है, और स्थय उसमें खेकती है और फिए हसफो समेः 
भी ज्लेसी है, ढसी प्रकार परमात्मा इस जगत्‌ को प्रकट झुऐे 
इसमें खेल रद्दा छे । ह॒सका तात्पर्य यह दे कि हश्वर के भरत 
प्रकृति और लीय व्याप्वरूय से पहले से ही पत्त/मान रहते है, 
और जव इश्यर सब्टि की रघना करना 'चाह॒ता है तय पर 
सामपष्म से उनको स्थृज्नरूप में क्षाता है, और आप फिर 
खपिट में मीसर-वादुर व्यापक रहता है, सब फ्रा भरण गरोप३ 
पालन ओर नियमल करवा है, और फिर कल्प के भव में भरे 
अन्दर पिक्षीन कर लेता हे १--. 2 
सर्त्नभूताति पोन्दोय प्रकृति यान्ठि मामिकमू । । 
कह्यचये पुनकानि ऋल्यवी विखिज्राम्मस्मु॥ ४ 


हई प 
गावा, कर ६। | 


हल 


अर्थात्‌ कल्प के नाश होने पर, प्रक्षय ने पर, सम्पूर्ण भव 
'परसास्मा में सीन दो जावी है, भर कह्प के भावि में, ३ 
जव फिर सृष्टि-रघना छोता है, पद फिर ईश्वर स्व का हक 
करता है । ऐसा ही भक्रर क्षणा रहता है ! यह. सितसिता की. 


| 
[ः 


! 


थी 4 
झष्ठि २१६ 
यन्द नहीं पोता | कद प्रश्व यह होग है कि क्षय एक बार सृष्टि 


स्रद्दार हे! गया, सतव से लेकर और जव तक फिर सृष्टि नहीं 
“ रची लासी तथ तक क्या ह्वाल्वत रहती हें। मनु भगषाम्‌ इसका 


| 5त्तर इस प्रकार देते हैं. -- 
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झासोदिद तमोमूतमप्रशवमलक्षयम्‌ । 
अप्रतक्य॑मविक्ठ य प्रस्रसमिव स्वतः ॥ 

मनु० 
सृष्टि फे पहले सम्पूर्ण विश्व अन्धफार से झाषच्छादित था, 
और प्रलय फे वाद भी वैसा दा दा जाता हैः उस समय इसकी 
मे हालव रहती है, बह जानी नहीं जा सकती | उसका फोई 
क्ष्तण नहीं दिया जा सकता, ओर न अनुमान किया जा सकता 
है। चारों ओर सुमझ॒मू प्रश्नप्त अयस्था सो रहती है। भनन्‍्वकार 
भी ऐसा नद्दों रहता जेसा द॒र्में इन आँखों से दिखाई देता है। 
बल्कि वह एक घिलछण दशा रहता ऐे । एक परमात्मा और 
इसमें ब्यापक-यावक भाव से प्रति कर ओव रदते हैं। भोर 
किसी प्रफार फा जआ्यामास, जिसकी हम फल्पना फर सकते हैं, 
रस समय नहीं रहता । 
ईस पर एक प्रश्न यह भी उठ सक्रसा दे कि इश्वर साष्टि 
रेभना क्‍यों फरता है? इसफ़ा उत्तर यही है कि यदि इश्घर 
सृष्टि की रचना न करे, सो उसका सामश्ये सव जीबों पर कसे 
प्रफट है। , परौर जीव जे पाप-पुण्य फे पाधन में सेब राज 
चेंचे रहते हूं, उनफो कर्मों का मोग करने फे ज्षिए मो काइ 
सौछा न मिल्ले , वे सदैय सोते हुए ही पड़े रदें । बहुत से पवित्र 
आत्मा मुक्ति का साधन करके मोक्ष फा आनन्द ले सकते हैं । 
से यह आनन्द भी स्तष्टि-रचना फे धिना उनको नहीं मित् 
सकता । परमेश्वर में जे झ्ञान चल्ष और क्रियाशक्ति स्वामादिरू 


पर घसशिक्षा है 


न 
ही है, उसका सपयोग पद्द सृष्टि की उत्पत्ति, स्थिति, प्रडप 
स्यधस्था में ही फर सफता है | एृतनी हा धाति भ्ष्ता परी: 
परवन्त्र है। अपन नियर्मा में पहभी घँघा दुआ है । सष्टिचना, 
से दी परमात्मा फ्रा सामर्थ्य औौर फक्ा झाशल प्रफट हा ६4' 
पक शरीर-रचना फा दी जे क्लीजिए | भीदर एयहियों फे बा, 
नाडियों छा यन्धन, मास फा ज्पन, चमड़ी फा ठकशन, प्क्ीश, 
यक्षत, फेकड़ा, दवृदय की गति जीव को सवोजना, सिए फ सारे , 
शरीर फी नाहियों से विज्षण सम्धघ, रोप नस, इत्याविका 
स्थापन, आँस़ की घत्यन्ध चूक्ष्म मेस का वार ऊँ समानमम्प 
इन्द्रिया फे मार्गों कय भ्रकाशन, जीव की जागृति, स्पप्न, हुर्पु 
हुराय, इत्यालि धयस्पाणों थे भागन फा प्यन्‍्ध, शरीर फी ए 
घाहुओओं का पिभाजीफरण इत्यादि ऐसी गा हैँ मिनफ़ा सि 
धनिक विषार करने से ही परमात्मा फ फंक्षा-कीशन पर आारव 
सक्षित प्लोना पड़ता हू । / 


इसी प्रकार परे ऋर सम्पूण रप्टि फे पंख क्षीलिए । नौ 
प्रकार के र/नां और चसपीदी घातुर्भा से परिपूण मूमि विरि 
प्रकार के यटयूज्ष फे' समान सूश्म 'र्थीजों से अनोखी धन 
दरिस, श्वेत, पीत, कष्ण इस्यादि चित्रसिचित्र रंगों से मुक्त पई 
पुष्प, फक्ष, फूल, सूक्ष इत्यादि फी रचना, फिर उनमें सुगम्पि 
की झयोजना, मिष्ट, छार कट, फपाय, विक्त, 'मम्ज् इ्त्या 
है रसों फा निमांणा, शथ्बी, चन्द्र, सूर्य नक्षत्र, इत्मापि भने' 
गोक्षों का निर्माण, छनफी नियासत गतिविधि, इन सब धार 
से परमेश्यर की अदूमुत्त सत्ता प्रकट द्ोती है ।| 

नास्तिफ क्षोग कद्ते हैं फि मद तो सब प्रकृति का गुख ्ई 
,परन्तु प्रकृति जद है। उसमें चैतन्य राक्ति नहीं आपसे था' 
घद यह सथ रचना नहीं कर सकती। परमेश्वर के इक प्‌ 


| 
। 


; 
। 
/ठसफी प्रेरक शक्ति से ही यद्ट सब अजीय सृष्टि हुई है, होती 
| रहती दे, और ऐसी द्वी होती जायगी | इस सुन्दर रृष्टि फे 
; निर्माण-कौशज्न से ही इसफे निर्माता की शक्ति का पत्ता चृ्षता 
| है, भौर 'भास्तिफ ईश्यरमक्स इसके देखकर, उसकी 'अनुपम 
[सत्ता फा अनुभव कर फे, उसको शक्ति में मप्न दो जाता है। 
| बेद फह्ठते हैं. -- 

| 


हे विसप्टियत थ्या यभूव यति था रघेयठि सा न । थो थास्याध्यक्षा 
 परमेष्पोमन्त्मों आठ वेट यटि था ने थेंद । 
नाओग्बेद 


हे भक्त, छिसमे यह साना प्रकार फी सृष्टि प्रकाशित हुई है, 

भोर जे इसका घारण और प्रत्मम फरता है जे इसफा अध्यक्त 

कर लिस व्यापक में यथद्द सव जगन्‌ उत्पत्ति, स्थिति पर 

झय के प्राप्त होता हे यहों परमात्मा है, ग्सके सुम जानो, भौर 

| दूसरे किसी फो (जड़ प्रकृति आदि फो) रूप्टिक्शां मत सारे 
। उपनिषद्‌ सी यही फहछते हैं. -- 


य॒त्ती था इसानि भूतानि जाये, येन शातानि जीवन्ति । स्रत्यसन्त्य 
मिसंविशन्ति तह्विजिजामस्प सम । 


-- सैत्ि ैयोपनिपद्‌ 


तिस परमात्मा से ब्द्द सम्पूर्ण सृष्टि उत्पन्न हुई है, जिसमें 
यह सीथित रहती है, और जिसमें फिर क्षय को प्राप्त दो साती 
, वही परत परमात्मा है । उसको जानने की इच्छा करो। 





है| 


पुनर्जन्म | 


जाय अयिनाशी और चेतन ३2395 भी इच्छा ढ् पे, प्रबल- 
छल, दुख, शाम इत्यादि फे यश फर्मो में फेसा रहता है , भर : 
कर्म ही उसके पुनज'म्म के कारण हाते हैं। कर्म का कदस, 
गीया में इस प्रकार दिया है -- ह ः 
भूसभायोद्मबकरों यिसगा कम संशित' ॥ ॥ 
गीता, श्रण्८ 3 
साण्यों फी सत्ता को उत्पन्न करनेयाक्षी विशेष रचना करे” 
फर्म कहते हैं। कम विगुणात्मक प्रकृति से उत्पभ होता है, भौर 
प्रकृषि में फैसकर वी जीव फर्म फरता हुआ बन्धन में प्राप 
होता है , भौर उचम, मध्यम, नीच योनि में ज्ञाता है. --/ 
पुरुषः प्रक्नोतस्पो हि भु के प्रक्ृविदादे गुयान्‌। 
कारण. गुणसगोज्स्य. सदस्योगनियन्मसु ॥ 
गीठा, ऋ्र० ९३ रू ऐ 
ग प्‌ ३, 
अक्ृति में ठहरा हुआ जीव प्रकृति से उत्पन्न दोनेयात़े सत्य, एम ५ 
उस गुणों का भोग करता दे , कौर इन गुणों फा संग ही उसके 
अष्-नीष येनि म॑ जन्म होने का कारण हे !-- ं 
सत्वरणस्तम इति. गुणा प्रकृतिसम्भवा । ' 
निबंभन्ति मह्ायादों देए , देहिनमम्मम || 
आय गीता, भ्र* (४२ , 
सत्य, रञ, सम ये अकृति से उत्प्न दोनेयासे तीनों गुण दी इस 
अविनाशी जीघात्मा फो देद में यॉभते हैं, भर्थात्‌ पार-बार। 
जन्म जेने को वाघ्य करते हैं। इससे सिद्ध ऐै कि जे मनुष्य 
ञ् सा कर्म करता है, वैसा 'हों जन्म पावा दे -< 
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पुनजेस्म श्र्श 


देयर्स्य सात्यिका यान्ति मनुष्यस्वश्न राज़सा | 

विर्मकत्य तामसा निस्पमित्येषा तिविधा गति।।॥। 
मनु०, झ० १२४० 
झतोगुणी कर्मा करनेयाले देवत्व फो पाते हैं, अर्थात्‌ ज्ञान फे 
साथ उशाम सुख फा मोग फरते हैं। रजेशुणी कर्म करनेवाले 
पनुष्यत्व फेा पाते हैं, अर्थात्‌ रागहष फे साथ सुस्त-युख फा 
भोग करते हैं तथा भे। तमोगुणी कम फरते हें, वे मलुष्येवर 
8 , पशृ, पक्ती,कीट पत्त गादि नीच येजियों मे जाते हूँ ! इसी 
पार सीय फो कर्मानुसार सुख दुख प्राप्त द्ोता है । 


। संसार सें देखा जाता छल कि फो& मलुध्य पिह्ान्‌ घनी 
सुखी हे , भौर फोए' मूस्ये, दरिद्री और दुखी दे। यह सव 
पूर्य जन्म के पाप-पुण्य-फ्नौतुसार उसके सुख्त-दुस्त 
है, झ्ीर इस जस्म में जौसा वह फर रहा है, उसके अनु 
उसके अगले सनम में फक्ष मिलेगा। फ्रिर भी कुछ कर्म 
हे हैं कि जिनका फल्न जोष फे इस। सम में मिज्न जाता 
(९ भार कुछ करा ऐसे दोते है खिनका फक्ष इमके इस 
में कुछ भी दिखाई नहीं देता , झोर कुछ फर्म' ऐसे दे 
| चिनफे हम प्रत्यक्ष कुछ नद्वी फर रहे दे, और श्मनायासत 
(मफे। फक्ष सिक्ष रद्दां है। इस प्रफार जीव फे कम' के सीन 
किये गये हैं. -- 


| संजित, आरच्ध और क्रियमाण | सचित फम' ये हैं कि जे। 
। पृपंचम्मों के फिये हुए हैं, और उनके सरकार पौजरूप से 
(पीव के साथ रहते हैं। प्रारष्घ यद हे कि जिसके जीय इस 
बम में अपने साथ मोगने के क्षिए ले झ्याता ऐ, कौर उस 
प्ररध्ष सें से लिख माग फा बद इस जन्‍म में मोगने छ्षगता है 


: ्ः 
| 
| 


घमेशिक्षा 


उसको फियमाण फह्ते हैं। इससे जान पड़ता दे कि मीध के 
साथ फर्म फा सिक्षसिज्षा क्षमा रदता है , भौोर सत्र सह आाव 
से उसके फर्मा का भोग न मिद जावे झौर जद तह इ| 
पिक्षकुल् वासनारद्दित न हो जाबे, तव सफ उसको। बाए वार 
खनन्‍्म लेना पढ़ेगा ! 8. 4 


यह ध्यान में रहे कि कमयोनि में मनुष्य ही का जसतर है, 
और मलुष्येतर पशुपक्षो इत्यादि जो चौरासी ज्ञाथ योनिर्मों हैं 
थे सम भोगयोनियां हैं. । उन योतियाँ में जीयब फो शान नह 
रइता । सिफ पूर्यक्रत पापकर्मो झा यह सोग करता है| फिर 
जब मलुप्ययोनि में प्मादा है, तब्र उसके साथ द्ञान और विभेक 
होता है, लिसके द्वारा यह भेन्छुरे कर्मों का ज्ञान करके मरे 
फर्मो के द्वारा उत्तम गति और घुरे कर्मो के द्वारा भघम गयि 
प्राप्त फरने में स्व हो जाता है। जिस मार्ग से जाने फी 
उसकी एल्‍्था हो, पद्द जावे | हसंजिए करत॑ दे कि स्थाय, कम 
करने में रुसनन्‍्त्र और सका फल्न भोगन में परतरं दे! 

मलुष्य का खीय हो , भांर 'घांदे पशु-पक्षी का जीव हों-- 
जीय सब फा एफ सा है । अन्तर फेघल इतना है हि एक सीज 
पाप कर्मा के कारण मक्षीन और दूसरा पुण्यक्र्मों फे कारण 
पधिश्र होता हे । मलुष्य शरीर में खीबर पाप आधिक फरेंवा 
है, भौर पुण्य कम फरसा है, तय पशु झादि नीच शरारों ँ 
जाता है, भर ख्र पुरय अधिफ और पाप फमझोता है पष 
देवयोनि भर्थोत्‌ पिन धार्मिर, ज्ञानी का शरीर मिकषषा है 
ओर ज़ब पाप-युश्य बराबर होता छह सब साधारण मजुप्य का 
झारीर मिक्षता है। इसी मकार ख्री-जन्म पाकर पदि 
सुरुषोजित उत्तम पुययकर्स फरता हे, तो ख्रीमोमि से पुरुषयोनि, 
मीपासा दे। 
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पुनर्गम्म श्र 


पापपुण्य-फर्मों में मी उत्तम, मध्यम और निक्ृष्ट श्रेणिया 
हैं। कोई पुण्यफने उत्तम श्रेणी फा होता दे, कोई मध्यम 
यातीच श्रेणी का। इसी प्रकार पाप की भी तीन कोटियाँ हैं। 
नदी कोटियों के हनुसार मलुष्यादि में उत्तम-मध्यम-निकृष्ट 
टारीर मिलता है । फर्मानुसार जन्म के अनेक भेव शा््त्रों में 
बतक्ाये गये हैं। 
जब जीव का इस स्थूल शरीर से सयोग होता है, तप 
हसफो जन्म फुप्ठते हैं, जय इससे जोय फा वियोग दो जाता है, 
दघ इसको सृत्यु फहते हैँ । इस स्थृूल्न शरीर फो छोड़ने फे घाव 
जीप सृरम शरीर से यायु में रद्ठता है ह्रां* अपनी मृत्यु समय 
-श पीम्र बासना के अनुसार जहाँ जाइता है, यहा जाता आता 
रहवा है। फिर, छुछ समय बाद, घर्मराज परमात्मा रसफे पाप 
पुरय के अनुसार उसको जन्म देता हे: । जम जेने के लिए घद्द 
चाय, ध्यन्न, शक्ष अथवा शरार के अ्विद्र द्वारा दूसरे शरीर मे, 
कैंगवर की प्रेरणा से, प्रधुष्ट होता हे, भौर फिर कमश यीर्य में 
आकर, गर्भ में स्थित हो, शरीर घारण कर फे।वाइर झाता है । 
जीवात्मा फे 'वार शरीर हते ६ैं। (१) स्थून्न शरीर-- 
जिसको हम देखेते हैँ, (२) सूस्म शरीर--यह शरीर पाच प्राय 
। पात्र झानेन्द्रिय, पांच सूछमभून और मन तया घुद्धि, इन सश्रह 
पत्तों का समुदायरूप होता है । यह शरीर मत्यु के चाद मो 
घीष के साथ रहठा है (३) कारण शरीर--इसमें सुपृप्ति, 
अभयांत्‌ गाद़ निग्रा छोदी है । यह शरीर प्रक्ृतिरुप होने के कारण 
सेशन विु (ज्यापफ ) और स्व सीयों के क्षिण एक माना गया 
है; (४) प॒तीय शरीर--इसो शरीर फे द्वारा खाब समाधि से 
५, परमात्मा फे आनन्दस्वरूप में मप्त होता है। इस जस्म में 
| पुरुष इसी शरीर फे ह्वारा त्रश्चानम्द ऋा भोग करते हैं, 
श्५्‌ 








२२६ घरमशिज्षा ,. 


ओर शरीर छोड़ने पर भी परमात्मा में ल्लीन रहते हैं।म 
असत्कर्मों का त्याग फरके झौर शुद्ध दिव्य कर्मों फो घास 
करफ्रे मनुष्य उक्त शरीर की अयस्था का विकास झपने भस 
फरता है, आर लम-मरण से छुटकारा पाकर निवांस पहु 
प्राप्त करता है| बहाँ पर सासारिक सुद्ष-दुस्त नहीं है, एफ पे 
दिव्य आनन्द फा अनुभव है जो यतज्लाया नहों जा सकता |, 
है. जप अल पी 4 नर 


] 
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। मोक्ष 


डे 

मोज्त या मुक्ति छूट जाने का कद्दत हैं । जीवात्सा का धस 
मरण इत्यादि क चक्त भ पड़ने से जो तान प्रकार के हु धर 
हूं, उनसे छूट#र अस्थण्ड प्रक्षानन्द फा भोग करना ही मोर 
प्राप्ति फहक्षाता है । भगवान्‌ फविक्ष मुनि अपन साहयरा श्र, 

कहते एूँ :-- है 

अ।  विधिघदु"याटस्तनिवृत्तिर बलपुरणर्थ/। 

उंस्पदर्शन | 


सीन प्रकार के दुखखों से विककुज्ञ ही निवुत्त हो जाना, पद री 
का सप से यद़ा पुरुषार्य है। तोन प्रकार के दुःख कौन. 

(१) आध्यात्मिक दुसत--आऔं शरीर-सम्वधी मुख शप 
अन्द्र से ही पत्पप् होते हैं, (२) आधिभौषिक दुस-* 
दूसरे आशियों या धाइर के अन्य पदार्थों से सीय फो हु 
मिक्षता दे, (३) भाषिदेविक-झतियृष्टि: अतिताप, दिशा 
इस्यादि देयरू कारणों से, मम और इन्द्रियाँ को 'बचक्षता 


मोछ श्र 


छू 

करण, जीघ जो तु स्व पाता है उसको आधिदेधिफ दुःख कहते 

है । इन सव दुख से छूट जाने फा नाम मोक्ष है । 
मोच्र किस अकार से श्राप्त दो सकता है ! मोघ शान से ही 
मिन्न सफता है । सृष्टि से लेकर परमात्मा ठक सब का यथार्थ 
ड्वान प्राप्त कर फे धर्माचरण करना और भधर्म को छोड़ देना - 
पई। मुक्ति का उपाय है | परमात्मा, जीवात्मा के अस्दर बैठा 
हुभा, मनुष्य को सदेव घर्म की ओर प्रयृत्त और अधर्मे की 
भोर से निवृ'्त किया करता है, परन्तु अज्ञान जीव उसकी 
प्रैरश्षा को नहीं सुना है, और घघर्म में फँस कर जन्म स॒त्यु फे 
हु सा म॑ फँसता है, देखिये, मत्र काइ मलुष्य घम्युक्त कर्मों को 
करना 'याहता दे, तय अन्दर से उम्तको स्थामाविक हां कान दः 
'सत्साह, उमग, ।नर्भयता इत्यावि का भलुभव द्ोपा है, और 
व घुरा कर्म करना चाहता छे, तथ एक प्रफार फा भय, छज्जा, 
संकोच, मादूम द्ोता है | ये परस्पर विपरीत भावनाएं जीव फे 
कमर ईश्वर ही उठाता ऐ, परन्तु जीव उनकी परबा न कर फे, 
अज्ञान से, भौर का और करण और दु'स्र भोगता है।इस 
छ्िए कण सण पर अपनी धात्मा के अन्दर परमात्मा की आजा 
मुनफर संसार में धर्मकार्य फरते रइने स दी मोत् प्राप्त हो 
सकता है । 


खिंदने भी घम के कार्य हैं, उनको गीता में पैवी सम्पत्ति 
कहा गया है -- 


झमरम सत्य संशुद्धिर्शनयोगम्यपत्पिति' । 

दान॑ दुमश्च यशश्ख स्वाध्यायस्तप झ्रार्मबम्‌ ॥|१॥ 

अदिति सत्पमक्रोषसत्याग. शास्तिखैशुनम्‌ | 

दया भूतेश्बलोलुप्य॑ मादंव शीरचापतम ॥१!॥ 5 


5 


सन 


4 


व्श्८ घर्मशिष्ठा 


ठेघ ध्मा पृति' शौसमद्रोहे नाठिमानिता। 
मपन्ति उस दैवीममिबातस्त भाख ॥श॥ 
3 ;ै, गौदाञ्म० , 


१ अमय, अथात्‌ धर्म के फार्यों में कमी किसी से नहीं इ। 
2 सत्य प्रशुद्धि, क्र्यात्‌ जीवन फे शुद्ध सागः में हां इर 
३ ज्ञानयोग-ठययस्थित, अर्थात्‌ परमात्मा कौर सृष्टि के 7 
चयार्थ बिचार सेव करते रहना। ४ दान, विध्ादान, भे 
दान इत्यावि ऐसी यस्तुए सदैष पीनहीनों फो बैऐ रहना, रि 
सनका फल्याण दो | « दम, मन फो हम्दियों के भभीन न 
देना | ६ यक्ष, सपने भर ससार छ कल्याण फे कार्य २ 
करते रहना । ७ स्वाध्याय धर्मप्र्थों का श्ध्ययन करके % 
घुराश्यों फे सदेव दूर फरते रृएना । ८ त१, सत्पझार्य में ! 
मसल, बाणी का उपयोग करना और उममें कष्ट सहते हु१ 
घघड़ाना । ६ चार्जव, सदैय सरक्ष वर्ताय फरना-मत, ६ 
और झावरण एक सा रखना | १० अर्हिसा, किसी -परणी 
फिसी प्रकार फष्ट न पहुँचाना | ९१ सत्य, ईश्वर फो भी 
अनुसार मत, यचन, के से अक्षत[। (२ अफ्रोध, भपते 
रा पर कसी क्रोध न करना १३ स्थाग, दुर्गुर्यों के छो 
अपने सद्शुर्णी श्र ससार ऋ द्वित में उपयोग करना। 
व्शान्ति दु'ज-सुसख्र दवानि-क्षाम, जीवन-मरण, निरदास्सुदिं, ' 
अपयश, इत्पादि में चित्त की समानठा को स्थिर! रखता | 
अपैशम्य, किसी की निन्‍्दा-स्तुठि अनुचित रूप से मे कर 
॥६ भूछ दया, सच प्राणियों पर वरावर दया फरना ! १० भ 
ख्लुपना किसी ल्ाक्षय में न पहना १८ मादंव, सदैव मर 
नोसकता घारण करना। १६ डो, जा मर्यादा को कम 
ऋओोडना | २० भषपक्षता, चलता न करना, बिश्रेर, गम्मो 


7 
2 


। मेष रह 


[ 

पारण करना । २१ सेख--दुष्टता और दुष्टों, का दमन करना, 

* झमा, मौफा देखकर दूसरों के छोटे-बड़े अपराधों फे सदन 

रहना । २३ घूति, घर्म फार्या में विश्न श्रौर कष्ठ भावें, 
है भी पैन छोड़ते हुए उनको पूर्ण फरना २० शौच, मन और 
गरीर इत्यादि पथ्िन्न रखना | २५ आअद्रोहठ, फिसी से चैर न 
शपना | २६ न अतिमा निता, अर्थात्‌ महुत अमिमान न फरना, 
रा आत्मामिमान न घोड़ना | य॑ ६ गुण ऐसे पुरुष में होते 
है, भो देवी सम्पत्ति में रत्पन्न हुआ दे। 
| अगर आध्षुरी सम्पत्ति झुनिये -- 
॥ हाम्ाद्पोमिप्तानशा फ्रौत्र पारुष्ममेत्र च। 
अशा चामिगातध््य पार्थ ससदमासुरीम ॥४॥ 
गीता, ऋ० १६ 


(१) बम्भ, भूठा आ्ाडन्यर, फपट छत घारण फरना, 53] 
८ , गये मद या ठयप की तेजिस्थता विखक्षाना, जिसके वनन्‍्दर 
पुरी फहते हैँ, (-) भभिमान, घसण्ड, अफद वाजी दिखज्ञाना, 
४((४) कोघ, (५) फठोरता, (६) अश्लान, यर्यार्थ ज्ञान न दीना, 
आपुरी सम्पत्ति फे क्षय हैं । 
इन आसुरी सम्पत्ति हे क्त्रों फे छोड़ने और, ऐैवी 
सिम्पसि फा अपने जापन में अभ्यास करने से ६ मोढ मिज् 





वैयीकम्पद्दिमोदाय. निर्घायायुरी._ मता । 
गीता, आ० १६ 


पहैयी सम्पत्ति मोक्त फा और आसुरी सम्पत्ति बन्‍्यन का 
भार सानी गई है । इसलिये दैवी सम्पत्ति का झभ्यास कर फेः 
(९ थो येगाम्यास अथवा ईश्वर की भक्ति फे द्वारा परमात्मा का 


हा है 


४ 


'+े३० घमरिक्षा | हट 


धान प्राप्त फरके उसमें स्थित होता है, बद्द मोप्ठ को याद 
“यदि इसी जन्म में ऐसा अभ्यास कर के, भौर इसी शरीर 
'रइते हुए सासारिफ झुल्तदु्ों से छूटकर परमास्मा में भग्न २ 
ग्तो उसको जीवस्मुक्त कहते हैं. - ह हु 


शक्तो "देश थे सो प्राकशरीरबिमोत्चणात्‌ ! 

-- फामक्रोघेद्‌मय थे से श्युक्त' त झुजी नए ॥ 
योडन्त सुलोस्तरायमत्वथान्तम्पोतिरेश यः। । 
स॑ योगी अपनिर्षाण अ््नयूतापिगरड्ांत)! 
लमते हल्लनिर्वायमृपण थीपकक्मपा। 
छिल्नदंधा यतात्मानः स्वमूतहिते, रत्रा'॥ 

हि गीता, ध* ४ 


ज्जो पुरुष इस ससार में, शरीर छूटने फै पहले ही, कॉम भौ 
'कोध से सत्तन्न हुए येग फो सह सझता है, वही गेगी है, गई 
झुम्पी है। जो अपने अन्दर ही सुख मानता हे, और उस्ता'में 
रमता है, सया आत्मा फे अन्दर जे। प्रकाश है, उसी से जा 
प्रफाशित है, यह ग्रक्ष के! प्राप्त हैाफर उसी में क्ञोन देता है। 
जिनके पाय सत्कर्मों से क्षीण द्वो चुके हैं, शिन्‍्होंने सब द्विदिः 
'घाओं को छेड़ दिया है, अपन आपके जात क्षिषा है, सम्पूय 
'सप्तार फे उपकार मे क्षगे रहते हें, घद्दी ऋषि में पते ईं। ' 


ऐसे जे। जीबनमुक्त दे चुके हूँ, उनका शरीर चाहे मना रहे 
चाहे छूट आय, वे वेनों द्शायों शक्यानन्द में क्षीन हैं। सब, 
उन्रका रारीर छूट जाता दे, तय भी उनफे जीब, के साथ गा, 
पा ानिु शक्ति विशमान रहती है | इसी का 


| 


मोक्ष २३१ 


बुद्धि न पिचेष्टेत तामाहु' परमा गतिम्‌ ॥ 
कटोपनिपवू 
खब सन फे सहित पांरघों झानेन्द्रिया अपनी चश्वक्षता छोक देती 
हैं, भौर युद्धि का निश्चय भी स्थिर दो जाता दे, तब उस दशा 
को “ रस गति, अर्थात्‌ मोक्ष कहते हैं । 
यों देखने में धो जीथ किसी एक सनम में सोक्ठ प्राप्त करता 
है , परम्तु यह एक स्तम फा काम नटीं है | भनेक पूर्ध॑जन्मों से 
. मोक्ष फे लिए जिसको अभ्यास होता आता है घहीं किसी 
| क्षम्म में मोक्ष प्राप्त फरता है | एक सम में पुएय-कर्म करते 
_ ऊरते जय जीव रुत्यु को प्राप्त हो जाता है तन दूसरे जन मे 
' फिर वह उसी फाय का शुरू फरता है, क्यीर इस प्रकार घ॒र्मा 
चरण का प्रयत्न ररते हुए अनेक जर्मो में हमफे मोझ्षसिद्धि 
शोती है -- 
(क्षयत्ताचतमानस्द॒ योगी भशुद्धकल्यिप' । 
झानैकलन्मससिडिस्तती याति परांगतिम्‌ ॥ 
गीत, अ० ६ 
चहुत यरत फे साथ जब साधन फरता है रष योगी, जिसके 
पाप फट गये हैं अनेफ जन्‍म के वाद सिद्धि. प्राप्त करसा हुआ 
परमगति ( सोक्ष ) को प्राप्त द्वोता है। उपनिषद्‌ मी यद्दी 
कहती है -- 
मिचन्ते.. छड्यग्रन्थिरिद्धपन्ते संमेसपाया । 
ज्ञीयन्ती चात्य फर्माग्य सम्मिन्‌ दे परडुमरे ॥| 
मुश्दफोपनिफदू । 
जब इस जीव फे इएय की ध्िद्या, या ध्यक्नानरूपी गाठ, फट 
जाती है , और तत्वधान से इसफे सब सशय छ्विन्न दो जाते हैं 


॥ 
। अदा पश्चावतिप्ठन्ले ज्ञानानि मससा सहत। 


2 5 मे 
श्रे२ घधमशिष्वा | /4 
तथा खितने दुष्ट फर्म हैं, सप जिस समय छत हो जाते हैँ? 
समय जीक़ परमास्मा फो, जे शआात्मा के मीतर हर कह 
द्लो रद्दा है, पेखता है । यही उसकी मुक्ति की दशा हे ।ु़ि 
फी दशा में जीव रघतन्त्र होकर परमात्मा, में घास करतां 
ओर इच्छानुसार सब खोफों में घूम सफता है, तथा तब शा" 
नाक्ों फ्रा मोग फरता हे -- 

रुत्य क्षानमान्त ब्रह्म यो येंद निश्चित शुद्दावाँ परमे स्व्यासन्‌ । 

सोड्श्तुते सुपान्फामान्‌ सद्ध्क्षणा विप शुपतहि॥ 

तैचिरो योपनिपद्‌ 

जा सीवात्मा अपनी घुद्धि भौर च्यस्मा में स्वित सत्म, 
क्षान और अनन्स झानन्दस्थरूप परमात्मा को जानता है, गए 
उस व्यापफरूप भष्टा में स्थित द्ोकर उस “विपरियत' प्राय 
अनस्ध विद्या-युक्त, वक्ष के साथ स्व फामनाझों को प्राप्त द्चोवा 
है भर्थात्‌ जिस चानन्द की कामना करता हूँ, उस धातन् 
को पावा है | 

मलुष्य जाम का यही परम पुरुपार्भ है । ; 


|| 


बूठवाँ खण्ड 
सूक्ति-सचघ 


0] वाग्मूषण मृषणत्‌ ! 9 
--राजर्पि भव इरि 


- विद्या । 


मातवेब रच्तति पितेव दिते नियुम्ते 
कान्तेव चामिरमय्स्पागनीय. खेद | 
घटी तनोति पितनोति भर दि्छु शीर्तिम 
कि कि न साघयति क्झ्सलमेत विद्या || 


विधा माता को दरह रक्षा करतो है. पिता को तरह दिस 
के फामों में लगाती है, खो को तरद खेद को दूर कर फे मनो 
रजन करती है घन फो प्राप्त कराकर चारो ओर यश क्रैज्ञाती 
है। विद्या कश्पक्षता के समान कया क्‍या पिद्ध नहीं फरतोी 
अथांत्‌ सब फुछ फरती है ॥?१॥ 
४८ योवनससक्ना विदधालकुलधम्मवाः । 
विग्याइ्ना न शोमन्ते निगेस्‍्ता इव किंशुक्ाः ॥२॥ 
रूप और योयन से सप्न्न सथा ऊँचे $स्त में उत्प्त हुझा 
'पुरुप धिना विधवा फे निगःघ पत्षास-पुष्प को भांति शोमा नहीं 
देसा ॥रा 
ये पठति जिलति वश्यति परिष्रच्दधांते परिद्तानुपाभपात | 
तर लिआकरीरिरशेनीलेवीटलमिंस ब्िफास्पते झुद्धा/ ॥१॥ 
जो पढ़ता दे, क्षिखता है, देश्लता २, पूथत है, पणिडर्तो 
का साथ करता है ,उसका बुद्धि का इसपत्रछार विकास होता 
है जेसे सूये की किरणों से कमल ॥श॥ 
पिया न विमूषयस्ति पुरुष डाया न चअन्द्रोम्बला, 
नस्वान न विलेपन न कुसुम नल्तक्ृता मूर्षणा | 
पाणययेफा समझकरोात पुरुष या सल्कृता धायते 
चीयन्ते कलु भूपयानि सतत खाग्मूपर्ण मूपषणम्‌ ॥४॥ 


02 भर्ाशज्ा ह हर 


जोशन यजुरक्षा भयया रत्नों फे उम्पत द्वार इत्याहि पा .. 
नने से मनुष्य की शोभा नहीं, और न स्नान अन्दून, पृ 
और थाल सबारने से दी उसकी छुछ» शोभा है--सराख्व में ', 
मलुष्य फी शोभा झुन्दर कौर घुशिछ्ित घाणी से ही है। अस्प४ 
सब भामूषण ज्षीण हो जाते हैं। एक याणी दी ऐसा भूपय है. 

जो सच्चा मूपण हे | ५ 2, 
सत्संगति 

चाड्प धियो हरति मिति वाबि सत्य, 

४ मानानलत्रिं डिशति पापमपाकरोति ) ४ 
चैत प्रसादयतति ठिज्लु तनोति कोर्तिम, 
उत्सगथि कथय हि मे फगेवि पुसाम॥?॥ ! 

सस्सगति बुद्धि फी खड़ता फो हर ज्षेसी है! वाणी फो सत्य 
से सीयती है मान को पद़ाप्ती है, पाप के हुटाती है, चित्त फ्रो 
प्रसन्न फरती है, यश फो फैलाती हे। फ्ठो, सत्सगति मनुष्य क 
लिए क्या क्या नहीं करती ॥१॥ 

समनसगो मा मूयदि सुगो साउस्लु स पुनः स्नेढ़ । 

स्नेह यदि मा विरशे यदि विरशा माउलु बीरिमस्याशा ॥शा। 

सस्वन का-संग न दो ! यदि संग हो तो फिर स्नेह नहो' 
यवि स्नेह हो तो फिर विरद् न दो।! और यदि विरह दो, सो" 
फिर जीवन फी भाशा न हो ! ॥श। रा 

वशमयो शुझ्ववानपि संगविशेषेय्य पूजयले पुरुष” । 

नहि तुम्पीफण्तसिकल्तो बीखयावस्ड प्रमाति महिमानम्‌ ॥श।ा 

कुस्तीन और शरुणवान्‌ होने पर मी संग:विशेष से ही मनुप्प 


है 


ह 


ऊ 


+ 
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का आदर होता है। देखो, तूृम्धीफ्ष के घिना घीणादश्ड की 
कोई महिमा नहीं पोती ॥३॥ 
रे थीय मस्प॑गमयाप्नु द्वि स्ममसत्यसड् स्व॒स्या बिद्याय । 
घापोभी निन्‍्दां छमते कमझात्‌ सिन्दूग्शन्दुविश्वाजशार ॥९॥ 
रे जीव, तू चुरी सगति छोड़कर शीघ्र द्वी सत्सगति का 
प्रहण फर, क्योंकि घुरी संगनि से मक्ना आदमी मी निम्दित 
' होता है--जैसे विधया के मस्वफ में सिस्दूर का बिन्दु ॥8॥ 
भाग्यादयेन यदुजन्म तप्र्ितिन सस्संगमद रामदे पुरुषों णदा यै | 
अशानहतुझूतसमो महा बह़ारनाशं विघाप हि तटोदयते पिवेकः |४॥ 
जप मनुष्य फा झनेक जम्मा का भाग्य सदय द्ोता है, तय 
“उसको सत्मंगति प्राप्त पोती है, और सत्सगति के प्राप्त होने 
जब सफा श्रक्वानखस्य माह रीर सव्‌ रा अन्धरार नाश 
'डो जाता है, तय बिधेक फा उदय द्वोता है ॥५॥ 


न 55 


सन्तोष 


सर्पा वित्रन्ति पर्न न च दुर्भक्षास्प 
शुप्फैश्तृणैबैनगला. बलिनो. मवन्ति | 
कल्दे' फरसीमु निधगा. च्ञागयन्ति काल 
स धोप एय पुरुषस्प पर निषाानम ॥ हा 
सपे क्षोग हवा पीकर रहते हैं. तथापि ये दु्त्ष नहीं हैं। 
'ल गछ्त फे द्वाथी सूखे एण खाकर रहसे है, फिर भी थे यक्षी 
'ते हैं। भुनिषर ज्ञोग फन्‍्द सृक्ष फक्ष साकर ही फाकक्षेप करते 
हूँ । सम्तोष ही मनुण्य फ्ा परम घन हे ॥१॥ 


2" '<8 
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वयमिद्द परिंतुतय पल्वलैस्ख दुकूले 
है सम इह पतिवोवों नि बैशेपा वेदंया । 
स॒ हि भवात दरिद्रो गस्प तृध्या विशाला [८ 
मनसि घ परितुष्टे फोडभवासों दरित्र! ॥२॥ . ' 
इम छात्र के कपड़े पहन कर ही सम्पुष्ट हैं, हुम धादा 
रेशमी घन्न पहनते हो। दोनों में सन्‍्तोप वरावर ही है) के। 
विशेषता नहीं | यास्तव में दरिद्र घट्टी है, शिसमें मारी दृष्णा 
है । जहाँ मत सन्मुष्ठ है, यहाँकौन धनघान्‌ दे, कौन 
द्रिद्र है ॥२॥ ;' 
भ्रर्थी करोति दैन्य लम्धा्ों गयरितापम | 
नष्टधनश्च स शोक सुस्मास्ते निस्पह” १%प' ॥१॥ 
घन की इरड़ा करने पाता वोनता व्खज्ञासा हैं, ,मे भन 
कमा लेता है, वह ह्ममिसान में चूर रहता है, और जिसका 
घन नप्ट हो जाता है, बद शोक करता है, इसक्षिये को निछ६ 
है, सन्तोधी है यही सुस्त में रहता ऐ ै ॥३॥ 
अ्रकिय्ननस्य दान्तस्म शान्तस्य समचेवत । 
सदा स प्ुप्टमनस सर्वा झुखमया दिशा' ॥४॥ 
जे अफिग्नन है, जिसने इ्द्रियों फो जीत छिया दे, सिंसन्न 
हृदय शास्त हे, चच्त रियर है, मन सदैष सस्हुष्ट दे, 
अम्पूश दिशाएँ मुस्मय हैं ॥४॥ द 


< 


साधुटत्ति 
छिप्तोईप चन्दनतरने सझ्मति गन्धम्‌ | 
चुद्धोईपि यारणपतिन घहाति रीज्षामों 
यज्ञार्पितों मघुसतां न जह्यति देढ, 
छीगो5पि न त्यजति शीलगुसानकुर्शीन ॥१॥ 
घन्दून फा ब॒ृक्ष काटा डुझा भी गण फो नहीं छोडसा, 
गनेन्क्र युद्ध होने पर भी क्रीडा नहीं छोड़णा इंख कोल्ह में पेने 
पर भी मिठास नहीं छोड़ी । फुशीन पुरुष क्षीण हो जाने पर 
भी अपने शीक्षगु्णों को नहीं छेोड़ठा ॥१॥ 
घिद्चाविशास्मनसों घृतशीक्षशिच्षा 
सत्पृ्नत रट्िसमा।मक्षापशधार | 
सणरदु“बदक्ष नेम म्रमूषिता ये 
घया न जिहितंकमपतेय्क्रार ॥ ॥ 
जिनका सन विद्या 'के विक्षास में तत्पर रइता है, ले 
शीक्षस्वमातयुक्त हूं, सत्य द्वी जिनका शव ऐ, जे अभिमान से 
रहित हूँ, जा दूसरों के दोपों को मी पूर करने याते हैं, ससार 
के दु-सखों का नाश करना जिनफा भूषण है--इस प्रकार जे 
हा फ्रे फार्या में हा कगे गददते हे, (उन मनुष्यों फो घन्य 
पशा। 
उदयति याद भानु' पर्श्चिमे दिग्विमागे 
५” प्रचलति यदि मेरुः शीतता यातरि यह्िः । 
विकसति यि पद्म पर्ववाम शिलायाम्‌ 
न भपति पुनरक्त भापित सम्रनानाम ॥8॥ 
चाहे सूर्य पूवे फो छेड्कर पश्चिम दिशा फी ओर उदय 
हो, 'बाह सुमेद पद्यंत अपने स्थान से टक्ष जाय, चाहे आग 
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शीवक्षता को धारण कर ले, औौर भाद्दे पर्षत फी शिक्षार्भो में 
फमक्ष फूछने कगे , पर सम्बना फा षचन नहीं वदल सकता ॥३॥ 
खदने प्रसाद्सदन॑ सदय॑ इृदय॑ प्ुराम॒च्रो माच । 
करण परापकरणं ग्रेपो म से बन्‍्धा' ॥शा 


। 
जे। सदैव प्रसम्ृधदन रहते हैं, जिनका हृदय दया से पूर्स 
है, जिनकी षाणी से अमृद टपकता है, जे। नित्य परोपशार 
फरते हैं--ऐसे मलुष्य /किसफो पन्दनीय नहीं हैँ; ॥४/॥ , 
सपदि विज्यमेतु रामलस्मीरुपरि पतन्स्यया कृगाण पाया , 
अपएरसुतय शिर हुतान्तों ममठ मधिन मनागपैत्र भर्माद॥१॥ 
चाहे कमी मेरा राम्य 'चज़्ा जाय, अथवा ऊपर से तबपाएों 
की घारें घरमें, मेरा सिर मी काल के हथाने हो जाय, परन्तु 
मेरी मति घर से न पके ॥शा! । 
ओज भू तेसैद न कुसदलेन दानेन पाणिन तु कयेत्र | 
४ दिमाति काय' करणापणाणां परो-ैनतु अस्नित ॥4॥ 7 
कान शा्तरों के सुनने से शोमा पाते हैं, कुएठक्ष पइनने 
नहीं । द्ाथ दान से झुशोमिस होते हैं, कहुण से नहीं।पया 
शाक्ष पुरर्थों के शरीर की शोना परोपकार से है, पुन घ्ते 
नहीं ॥६॥ | 
-4 विपदि चैर्यमयाभ्युदये समा सदसि याकपदुता मुपि विझ्स' | 
यशसि 'ामियसिम्पसने भ्र तो मकृतिसिदनिद हि मह्ास्मनाम शी 
विपत्ति में घैये, ऐेश्षये में छ्मा, समा में घचन नातुरी, ' 
भ्ुद्ध में बीरता, यश में प्रीत्ति दिया में ज्यसन--मे बातें 
अद्दात्माझों में स्थामाविक ही द्वोदी ई ॥»॥। 
करे सल्ाध्यस्मागा शिरति गुस्पाइग्रशरिता । 
हि , उसमे सत्पा बारी बिननि अुजपोर्थी्ेमप्तुशम |, 


चर 
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इदि स्वच्छाजत्ति' भसतमबिगतैक्अतफ्लम । 
| विनाप्यैशयेण प्रकृति मश्तां मंडनमिदम्‌ ॥८॥ 
गा दान पैते हैँ, सिर से वर्डों फे चरणों से 
रते हूं, मुझ्त से सत्य षाणी षोकते हैं, असुक्त पक्षवाक्षी 
मुवाध्मों से संग्राम में विजय प्राप्त ररते हैं, हृदय में शुद्ध बृत्ति 
हैं फानों'से पविन्न शाखर सुनते हैं--घिना छिसी ऐश्वर्य 
कि सी सद्दापुरुषों के यद्दी आमूपण हैं ॥८॥ 
घने$पि दोषाः प्रमम्न्ति गंगिणां ग्र्ेपु पचेड्रियनिग्रइस्तप । 
प्रकुरिकते ।रमंणि य प्रयवर्तों निवुच॒यगस्‍्प एड. तपोबनम ॥६॥ 
जिनका सन धिषयों में फंसा हुआ है, छन्से बन में राइने 
/पर भी, दोष दोते हैँ, पार्चों इन्द्रियाँ छा निम्रद करने से घर में 
मी तप हो सफता है। जे। कोय सत्झार्यो में प्रयुच्त रहते हैं, 
भार विषयों से मन को हटा घुक्के दे, उनके किए घर ही 
वपावल है. ॥६॥॥ 
चैये यत््य रिता क्षमा ते उननी शान्तिश्चिर गेप्टिनी 
४ सत्य सुनुसय;दया वा सगिनी आता मना सयमः। 
शा मूमितल दिशो5डपे घन शॉनामृत मोघन- 
) मेतें यस्प युद्धम्मनो घठ सखे फ्रम्मादूभय॑ ये।गिन ॥१०।| 
घेये जिनफा पिता है, क्षमा मात्म है, शान्ति स्री है, सत्य 
पुत्र हे, दया बदन छे, सयम माई दे, एथ्ची शेया ऐ, दिशा दी 
वश्र है ज्ञानामत भेजन दे--इस प्रकार जिनके सप कुद्धम्थी 
मौजूद हैं, छन थोगियों के अश्र और फिस वात को आवश्यकता 
रह,गई ॥१०॥ 
यथा चतुर्मि' कमक परीक्ष्यते निमर्षेशच्छेदनताडने' । 
सवा घतुर्भि पुरुष' परीक्ष्पते स्पायेन शीलेन कमेणा ॥११॥ 
मिस प्रफार सेने की घार तरह से--अर्थात्‌ पिसने से, 
१६ 
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काटने से, सपाने से और पीटने से परीक्षा देती हैं की, 

प्रकार मनुप्य की भी चार सरह से--अर्थोत्‌ त्याग, शी गुर - 

श्रीर फर्म से--परीक्षा होती है ॥?॥ । 5058 

हि परघनएरणे पैंगुः रयारनिगिकसेठ पर रनिरीच ।/ 7 ! 

मूह पराप्घादे स सबंधि स़य॑प्रियों बगठ ॥शी । 

दूसरे फा घन हरण करने में ले पहु है, भौर दूसरे हे, 

स्षी के कुटाट से इसने मे जे अथा है, तया दूसरे की बिता 

करने में जा गूँगा है, यू ससार में सब का प्याग हवा, 
है ॥१२२॥ ज ४ 

किद्या पि्रादाय सन्‌ मदार्य शाक्त प्णापरपीप्टाय) , 

लक्कहप साथ दमेदत्‌ शाप दहाप घ र॑गाप ॥ गे, 

दुप्ठों के पास पिथा वियाद के लिए धन गघ % किए और, 

शक्ति दूसर रे फष्ट दने के क्षिए दोवी है, ,परन्त, साधु ज्ञेग' 

इन सथ बस्सुओं का उससे विपरीत उपयोग करते एैँ-- अरमान 
विद्या से थाम यदात हैं, घन से द न करते हैं, 'यांर धक्ति से 

नयरज्ञों दी रक्षा करते है ॥8 0) / ; 


ऊ >ूंपीस कल ) । 
। |।॒ 


|. 
दुर्जन है. 
के शु्याएँ व्रिए-ली के तैनदिस्वासता परम । 
मधु विरति मिध्धाप्रे दरि(हृहादिश पपम्‌ ॥ ५ 
मुर्शान क्ैग मधुरमापी होते हैं, पर ८६ वात उसके विशयास 
फा फ्रारण नहां है| सकती, क्योकि +सफा मिट्टा म॑ँ ते। मिग्रह 
छोता दे, पर हृदर में शक्षाहल्ल थिप भरा रहदता' है ॥7॥ ! 


मु 
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मुर्चन॑ प्रथम घन्‍दे सझने तत्नन्तस्म्‌। 
+ मुखप्रचालनात्यूत गुदप्रच्चाशन यथा ॥था 
बुष्ट की पहले नमस्कार फरना चाहिये--सज्जन फो धसफे 
द । जैसे मुंद्द धोने के पह्ल्ते सुषा को थोते हैँ॥शा 
धो प्रकृतिताइश्य श्लेप्माणं उुजैनस्प च | 
' मधुरे शपमायाति तिक़केनैव शाम्गति ॥है॥ 
ता श्क्षेष्मा पर बुप्ट छी प्रकृति में किवना समता है-- 


मिठाई से विंगइते छ भौर कह माई घारण करन से 
हो पाते हैं. ॥३॥ 
ह 


गुगगण्षगु फितकान्ये मृगयति दोष ग्रुण य झातु व) 
मशिमयमन्दिस्म्ये पश्यति विपीलिका छिद्रम्‌ ॥४॥। 
अनेक शुणों से मरे हुए काव्म में भी वुष्ट क्षोग दोष ही 
ते है, गुण की वग्फ भ्यान नहीं देते--जैसे मश्ियों से जट्टे 
सुन्दर महल में भी नींटी छिद्र दी वेखती है ॥४॥ 
एसे सत्पुरुषा परार्थघरका" स्वार्थ परिस्यज्प ये 
समान्यान्तु पयर्थमुयमभृत' स्वाथाविरोवेन ये। 
सेमी मानवरक्षुणः परद्दितं स्वार्याय विध्नन्सि ये 
ये अध्नन्ति निरथक परहितं ते फे न स्रानीमदे ॥५॥ 
हर थे हैं, जे अपना स्थ्राथ त्याग फरफे दूसरे 
हित *रते हूँ । जे भपने स्त्राय को न चिगाढ़ते हुए दूसरे 
भो द्वित करते हैं, पे साधारण मलुष्य हैं। जे अपने स्वार्थ के 
दूसरे का हिस का नाश फरते है थे मनुष्य फे रूप में * 
है। परन्तु जे बिना मतलय ही दूसरे फे द्वित की द्वानि 
रहते हूं, वे कौन हूँ, सो दम नहीं जानते ॥५॥ 





ल्नानिनर 


४४ घमैशिज्ञा: 


मित्र कि 


श्रारि सम्पूर्श॑ता युक्से कृत ग्पा सुद्ददों अधे' ! है 

नदीश' परिपूर्शेंडमि चन्द्रांश्यमपेदते ॥॥. 

चादे घय प्रफार से भरा पृथ द्वा, पर मु फिर मी मुद्धिमॉर/ 

सलुष्प फो भिन्न अवश्य दनाना चादिये, देखो समुद्र सब प्रशर: 

से परिपूर्ण होता है, परस्तु चस्द्रादय फो इच्छा छिर /म 
छू 


न 


रखता है ॥१॥ * ५ 
कक ह्‌ 
>मिन्नमान्सा धयत्यथान दुम्धाष्पानपि मै मठा ॥२ ७ 
तस्मामिलाणि कुर्यीत समातास्पेत्र चास्मन ॥३॥ शप 
जिसके मित्र हैं, चुद गठ्ुष्य कठिन फायो को मी पिद्र कु 
सकता है, इसलिए अपने समान याग्यवा याज्ले मिश्र चरेएव हे 
यनाने 'चाहिएँ ॥२॥ कह 
प्रापानिमास्यति सांजयते ' ध्विवाय ५0 
,. र्ष॒ गुझानि गृहति क्ुषयामकरीसरोति | (7 | १ 
झापव्‌रगर्त न: जद्धाति दवाति काक्ति न । 

सन्मिप्रलक्ञणमिद प्रददनति सन्‍त ॥हे॥ ] 
+ , पौर्पों से बचाता है, कल्याण में ख़गाता है, हा 

+चार्तों को छिपाता हे, गुणों फो प्रकट फरवा है, आपत्ति 

नहीं छोड़ता, समय पर सद्दायता देखा है, ये सन्मित्र फे कर 
<4 सम्स क्षोग बहजाते दे ॥३॥ ४ हे 
; ९/शिवरे सपने पे इु्मिंदे शमुवक्‍्े। है 
+०- राषद्ारे रमशामे च॑ यशि्िति रू बार्पपा शी ४, 


थीड़ा के समय, ठयसमनों में फसने पर, दुर्भिक्ठ में; अ] 






; 


सित्र २४७ 


प्ै सकट प्राप्त होने पर, रालह्वार अर्थात्‌ फोई मुकदमा 
त्यादि कूगने पर, श्मशान में लो ठद्दरता है, वही साई 
[ ॥शा। 
आरम्भगुर्यी ज्ञगिणी ऋमेय लष्यी पुरा बृद्धिमती व पश्चात्‌ । 
दिनस्य प्रवांध॑पराध॑मिन्ना छायेय मैत्री खलसजनानाम्‌ ॥५॥ 


जैसे दापदर ७» पहले छाया परारम्म में ठो यड़ी और फिर 
क्रमश क्षय फो प्राप्त ह्वोती जाती है, और दोपहर फे माद की 
पाया ५५क्ष छोटी और फिर घराबर यदसी ही जाती छ पेसे 
हा दुप्टों भौर सब्बनों की मिप्रता भी फ्मश सुबह और शाम 
फे पहर की छाया की भाति घटने पद्मेवाली होती है. ॥2॥ 
५८ पस्ेच्च एायैहस्थार॑ प्रत्यक्षे प्रियादि)म्‌) 
यर्जण साइशं मिर्र॑ विपकुम्म पयोगुस्प्म ।६॥॥ 


पीछे तो काम्र फा हानि फरते रहते हैं, भौर ञ्ांगे मधुर 
वचन योक्षते रहते हैँं। हस प्रफार फे विष सरे हुए घड़े फे 
समान मित्रों को, फि जिनके सिफ सुख्य पर ही दूध वागा है, 
घोड़ वेना प्वाहिए ॥६॥ 

मुजज॑प्रमर्न पिमला च इृष्टि' कमाइनुसगो मघुरा ले याणी। 

स्नंहो तघित सम्भ्रमठर्शनश्ञ सटातुरकस्य सनस्य लक्षण मं ]७॥॥ 


असन्न मुख्य, विमक्ष दृष्टि, पार्ताकाप में प्रेम सधुर षाणी, 
स्नेह अधिक, बार धार मिफ़ने फी इच्छा, इत्यादि प्रेमी मित्र 
फे लछण हैं ॥॥ 


धमशित्त 


बुद्धिमान ... 


प्रखनान पुरस्कृत्य मारने कर । चर प्रष्टता। 
स्तर्थ व साथयेदीमान्‌ खार्भप्र शो हि मूर्खता ॥॥| ० 
अपमान को झागे लेकर और भान क्रो पीछे एटा 
डुद्धिमान्‌ मनुष्य फो अपना मतक्षय साधना श्राहिए , रेयों 
स्वाये का याश करना मूखठा है ॥१॥ अल 
दाछ्िएय स्वजन दया परबने शाव्य रुदां दुर्वने 
प्रीति साधुरुन समय. खत विदज्मने चा्जतम। _ 
शार्ये। शर्णन समा गुरुणी नारीजने धूलेता | 
इस्य॑ य॒ पुदपा फयासु कुशसास्तेपेत लोडीबसि'॥5॥] 
अपने लोगों के साथ उदारता, दूसरों पर दया, दु्नों 
साथ शठवा, साधुश्नों पर मज्ति, दुष्ठों फे साथ भरमिमार 
विद्यनों फे साथ सरलधा शब्यु मं के साथ शरता, पढ़े होगे 
के साथ क्षमा स््रियों के साय चतुरता--इस प्रकार॑ जो मथु० 
वष्तांष करने में फुशल हैं, षद्दी समार में रह सकते दूँ भौ 
उन्हीं से छसार रह सकता है ॥२॥ ' | ” ज् 
उदीरियोथ" पशुनाि गह्मतें याशय मा्गास्चर रदन्वि रेशिता 
प्रचुततमप्यूदति १विएसा ना परेज्वितर्शा।णल) दि अुदप || 


॥ 
फह्टी हुई यात को सो पशु थी समम लेते हैँ । देख), दांगो: 
घोड़े इत्यादि सफेद से दी काम करते हैं, लेकिन परिडत सोग 
धिनां फट्दी हुई धाव भी मान लेते हैँ, क्योंकि उनकी घुद्धि 
दूसरे फी चेप्टानं से दी चात को ख्ख सकती है [३॥ 
फोज्ाएजे फाब्फुलस्य छाते गिगस्ते छोफिलकृशित किम्‌। | 
परस्पर सयन्‍्ता छतानां मौन विपये सतत सुधीनि ॥४॥ 


धि 
+ ०५ 
॥ हल ः 


। | । सूखे २४७ 
.. कौओं के फाय फाध में फोफिल फी कूफ कहीं अच्छी जगती। 
| है दुष्ट लोग जब भाषस में मगद़ रहे हों, तथ चुद्धिमान्‌ 
' का चुप रहना ही अच्छा ॥४॥ 
ह ने स्वन्वस्थ ऊकृते मूगि नाशशेमतिमाता । 
प्रतदेयात पाणिइ लत _शह्पात्‌ चूरिस्तेणम ॥२॥ 

बुद्धिमान्‌ मनुष्य को थोड़े के लिए बहुत फा नाश न करना 
साहिए। सुद्धिमानी इसी से है कि थोड़े को अपेज्ञा बहुत छो 
रक्षा फरे ॥॥॥। 


४ 
१५ 
मल 
उपदेशां दि नूलांणा प्रशाव ने शान्तये। 
पया पान मुझंजझ्ञोनां पेडण 'वेगर्धनम ॥१॥ 
भूर्ख लोगों फो रुपदेश फरने से वे और कुषित होते हैँ, 
शान्त नहीं दोते | ,सप॑ फो धृघ पिक्काने से फेघल चिप ही पदवा 
६॥१॥ द 
मुक्रापएल कि मूंग । य च सापज। नै हिनु ये गयाम। 
कल वम्प दीया वधिर ये गा सूरम्य हि सम्यक्थाप्रसग ॥शा 
मृग आर प्रक्तियों इत्यादि को मुच्ताफज्ा से भया काम ? 
गर्षा को झुन्दर भाजन से क्या मतक्षथ " झन्वे फो दीपक और 
घहरे को सुन्दर गीत का या उपयोग ? इसी सार सूर्ख मनुप्य 
को सत्यफथा से जया काम ? ॥«॥| 
ढ़ शुक्यों बारियसु जलन #समुझ पु्रेण यूयात रा | 
नायदा निशिवांकुशन सामदा 2स्डेन योगर मत ।) 


है. ९.) 
4 ञ 


रष्ट८ घांमशिक्ष... 7 


त 


न्याभ्रिमेंपणसग्रहैश्त बिविषेमं-अप्रयोगैनियम ॥ 
सर्बस्पोषधिमस्ति शास्रविद्ित मूर्खस्य नास्ग्ैषपग्न ।शि- 
सज्न से अम्ति का शमन,किया जा सफ्सा है, धत्त से प 
घूप रोफी जा सकती है, मठयाला हाथी मी अकुश से? वश 
किया जा सकता है, बेल गघे इत्यादि भी हंढे से रासे - 
ज्ाये जा सफते हैं, अनेक प्रकार की ओपधियों से रोगों पं 
इलास किया जा सकता है, नाता, प्रफार फे म्॒रों फे प्रयोग 
विघ सी दूर फिया जा सकता है, इस प्रकार सब काइए 
शास्र में कष्ट हे , पर भूखे की फीड ओपधि नहीं ॥१॥ 
मूसस्य पच खिन्दानि ग्तों बुर्वेचन तया। ४. 
फ्रोधश्च हरवुबादश्य प्रस्पाष्येप्यनादुर वर 


४ के पाच घिन्ह हँ--पभिमान,' कठोर पश्चन, को 
हठ और दूसरे फे बचनों का निरादर ॥४॥ 

यथा स्परश्चन्दनभारधाही भारस्प वेशा न मु रन्‍्दनरय 

एव हि शाह्नाणि ब्हूस्पयीय चार्येपु मूढ़ा शरमद्इन्ति॥ 

जैसे किसी गधे फे ऊपर चन्दन छा है, तो गह सि 
अपने धोम का दी झ्वान रखता है, चन्दन फे गुण का उसे $ 
भी क्ञान नहीं । इसी प्रफारं बहुत शास्त्र पढ़ा हुआ भी या 
उसका ध्र्थ नहीं जानता वो बह फेवल गधे फे समान हींए। 
शास्त्र का सार छोनेयाज्ञा है !!४॥ 

थेषा न विधा न सपो न दाने न शीक्ष नगुणोन धर्म! 

ते मत्यशोके मुविमारमूता मनुष्यरूपेय सृगाश्च्ररन्ति ॥$॥ । 

लिनमें, विद्या, तप दान,-ज्ञान, शीक्ष, शुण, धर्म कुछ नई 
है, पे इस सस्युक्षोक में, एथ्यी फे साररूप, मनुष्य। फे पंष र 
पद् दें ॥ह॥। 


छः 


ऐ ) 
2 


८ 


परिडित और सूख २४६. 
पणिडित ओर मूख 


इमपुरगरथै' प्रयान्ति मूदा घनरहिता यधुघा प्रयान्ि पद्म्पाम्‌ | 
गिरिशिखरगता5पि फ्ाफपक्षि पुलिगगतैने समलमेति इसे ॥ह॥ 
मूर्ख क्षोण हाथी घोड़े और रथ पर चक्षते हँ--गरीय पदित 
देारे पैदक्ष ही चलते दूँ ( परन्तु कया इससे मूर्ख धनवान 
गरीब प झिंध की वरावरी फर सकते दें ? ) ऊँचे परत पर 
'चृक्ननेयाक्ी फौशों फी पक्ति नीचे नदी तीर थक्षनेघाणी हँस 
भ्रणी की समता नहीं कर सकती ॥९॥ 
शाज्ञाय्यघीर [वि मयन्ति मू्खा न्यू क्रियायान्‌ पुरुष” स विद्वान | 
मुचिन्तित चौपघगातुसणा न नाममात्रेय झारौत्यरोगम ॥२॥ 
शास्र पद़े हुए भी छोग सूखे होते हैं। घास्दथ में जो उस 
शास््र के अमुसाग यक्षवा है, वही यिद्दाम है। खूब सोची 
सममी हुई औपधि मी नाममाप्र से किसी रोगी को चगा नहीं 
कर सकती ॥२॥ 
हा चिद्रानेष ब्िनानाति चिद्रठनपरिम्रमम्‌ | 
न हि बंच्या बिन्‍नाति गुबों ग्रमगपेदनाम ॥8॥ 


विद्माम्‌ पुरुष का परिश्रम विद्वाम ही जान सकता है | व॑घ्या 
स्त्री प्रसव फी पीड़ा फभी नहीं जान सफती | 
|... अम्पशार्ूविनोदिन फालो गनन्‍्छति घीमपाम। 
व्यसनैेन ख मूर्साणा निद्रया फक्षद्ेन मर ॥४ी। 


घुद्धिमाम्‌ मनुष्यों का समय सदैव काज्य और शास्त्र फे 
पिनोद में व्यतीत होता है, और मूर्ख क्षोगों फा समय घ्यसन, 
निष्ठा अथवा क्वाई मणद़े में जाता है ॥४॥ 


हु 


"२५० घर्मेशित्ञा 


एकता पं 


/ 

प्रल्यानामरि बस्यूनां सहित कार्संशमिका। ५३ 

तृण॑यु यत्तमास्लैन॑ध्प 6 मचदन्तित' [4॥ |! 

छोटी छोटी बस्तुर्ों क्री मी एक्रता कार्य फ्ो मिद्ध करन 

याी द्वोती है। फिनकों के सेत्र से यवा हुआ रत्सामष 
हाथियाँ झा मी पाँघ सकता है ॥!॥ + £ 


मे मै मिन्ना चातु मयत्त पर्मेम म मे सुख्त श्राप्सुयतीए मिप्रा। 
| है 
ने य॑ भिक्ता गारव॑ परांजुर्बात्त न मै मिन्ना' प्रशमं रोचवस्ति ॥२॥ 


जिन ज्षोगों में फूट है, व न तो घमे का भाचरस 'ऋर सर 
हैं, न मुख माप्त कर सकते हैं, न गौरप प्राप्त कर सब्ते हैं 
आर न शान्ति का आनन्द ही पा सकते हैँ ॥२॥ 


सहाय ने विगेद्धका दुर्खयास्तेडपि दुर्र्ा ! ' 
स्कुम्तमपि नागन्द्र भकत्तयन्ति पिपीलिका ॥है! «» 
चाहे दुयक्ष भी दा; पर तुय छुसंगठितत, संख्या में भ्रमिग 
है, वो उतसे विरोध न करना चादिये, '्योंसि मे दुयत दी 
पर सख्या म॑ अधिक हैं, इससिये मुज्किल् से जीते मास्क 
ह। देखो--फुसकारते हुए सॉप को मी धीर्टियाँ .मिलकर 6 
जाबी हैं. ॥३॥ हु | 
धरम पस #य पंच पं रस शाह चवे।_ 
खन्ये! सह वियाद्‌ यू य। +श्न शर्ते श बैशभी ० 


यों तो ( आपस में बडने स॑ ) दम ( पढिय ) पांच भार: 
( फौरव ) सी हैं , पर जहां दूसरे के साथ कपड़ा भा 
हम सम को मिद्कर एक झौ पांच हो जाना, चाहिये 8 


॥। 
ड 
सन 


+ स्त्री २५१ 


यज्नात्मीयों खनां मात्ति मे,्स्तन्न न विद्यते । 
कुठारे दण्डनि्मु वे मिग्नन्ते यरव” फयम्‌ ॥९॥ 


जहाँ अपना फोई नहीं, यहा महक नहों समता है । 


पिना दण्डे को ऋइछ्हाड़ी चुक्षा का कैसे फाट सकती हे । 
“बुरहाड़ी का दएढा अपने गात का जा द्ोता हे ॥५॥ 


मुटठारमालिका दाटया कमििता सकता द्रमा | 
शृदस्तस्स्याचेद. स्वजागिनंव.. इश्यते ॥6॥ 


कुल्द्ाड़ियों के कुणछ फो देखकर सारे वक्त फापने लगे; पर 
उनमें एफ मुबहा वृक्ष या, उसने कष्दा ( भाई कापते भ्यों हो, 
ये सात्ली छुल्हादियां फुछ नहीं कर सकता ) इनमें अपनी जाति 
का ( दुण्डा ) तो फोह (दस्माइ नद्दों वेता। (अब ते फोई अपने 
गिरोह का शत्रुकों के समूह में घुसकर भेद नहीं वेबे, घय तक 
अपक्ष शतु-समूह मी छछ नद्ो फर संफता ॥६॥॥ 


भ 


स्त्री 


मापेपु मन्‍्ती फ णेपु छामी मास्येपु माता शयमेपु ग्म्भा । 

अ्यानुक्ला दुमया परित्री '्ाडगुर्समेसद्धि परतिययाना मं ॥ !।) 

पत्तिप्न॒ता स्लियों में छै गुप होते हँ--? काय में सस्त्री फे 
समान उवित सलाह देता है २ सेवा फरने म॑ दासा के समान 
आराम देसी ऐै, ३ भोजन फराने में माता फे समान ध्यान 
रखती है। ४ शयन के समय रम्मा अप्सरा के समान छुस्र देती 
है, £ धर्मकार्यो' में सदा अचुकूल रदवा है, और ६ छम्ता में 
चृथ्यी' के समान सहनशीक्ध दोतो हें ॥ !॥ 


र्श्र घर्मृशिक्षा ० 
अ्रमन्संपूज्यते या अ्रमन्सपूज्यतें घनी। 
अमन्स॑पूज्यरों विद्वान्‌ त्री अमन्ती विनस्पति ॥रि॥ 

राखा, घनी कौर विहाम्‌ ज्ञोग तो घूमते फिरते हुए पूरे: 
जाते हैँ, परन्तु स्री घूमती फिरती हुई नप्ट अगवा अष्ट .ऐे 

जाती हैं ॥र॥। न 

का क्रद्िता सा वनिता यस्‍्ताः भवणेन दशनैमापति। ५ ० 
कमिदृदये पतिद्वदय सरण तरल खलरसस्र मग्रतितदीं 
कंविसा वही है, झौर धनिता यद्दी हैं कि जिसके मय 
करने और दशन करने मात्र से फाव का हृदय और पि प्र 
शदय तुरन्त धी प्रसन्न और द्रवित ही जाता ऐै ॥३॥ ही 
पूज्नीण महाभ गा पुण्याश्च प्रददीक्षया । 
झ्लिय भियो ग्रश्स्पाक्तास्यम्माद्ाल्‍्या विशेषता |. ४ 
स्लियां घर फी लद्मी हैं, इसक्षिए वे पूज्य दें, मद्े माय 
यात्ी हैं) पुण्यशीक्षा हैँ, घर की दीप्ति हैँ। उनकी रक्षा विशेष 
रूप से फरनी चाहिए ॥४॥ हे + 


हि 
४ अं 


रे 


+ ह गा 
$ 


परखी-निषेध॒ - , 


परिहरतु पररागनानुपग इदमसिजीजिसमस्ति वल्लाम भेत्‌ । 

इर परिदरिणीदशोनिमित दश दशा घरमौशयों छुठग्धि ॥(॥ 

चदि मलुष्य फो अपने माय प्यारे हैं, तो यह पर सी।फै 
संस फो छोड़ बेवे । देखो, सीता का दरुसण फरने फे कास्थ 
दस सिरचाले रावस के भी दर्सो सिर घरती पर गिरा 
गये ॥र॥। ५ 


श्र 
>> 


॥ हि 


परखो निषेघ » शहद 


भ्रपसर मघुकरी दूफेकुसुमेलमझ्षेकरपतितरि5हुर । 
इश्ट न हि मघुक़्मज़ा मो मवति पर धूलिघूसर घदनम्‌ ॥३॥) 
है सघुकर ! बहुत परागवाल्ते फेतकी-छुसुम से मो दूर ही 
रहो । यहा रस हो रा भी नहीं मित्लेगा--द्वा मुख धूक् से 
अवश्य भर जायगा ॥२॥ 
रछ्'पतिजनकसा धर्णेन बाशी-- 
तारापद्टारविधिना स च फौचफो$ प | 
पांचाकिकाप्रममना र्निघन॑ लगाम 
तश्मात्कदापि परटाररतिं न कुर्मात्‌ ॥8॥ 


सीता के हरण से राषण, वारा के दरण से बाकि और 
द्रौपदी फो छेड़ने से कीचक सारे गये | इस किए पर ख््री से 
फरगी संसगे न फरो ॥३॥ 
सर्त्ागारसमा नारी घुतकुम्मसम पुमाच | 
सस्मात्‌ यह घर चैय नैकन्न स्थापयेव्‌ धुष ॥४॥ 


स्री खकते हुए अज्वार की तरह हे और प्‌रुष घी फे घड़े 
के समान है । इस लिए भाग और घी, दोनों फो बुद्धिमास्‌ 
क्षोग एक जगद्ट न रखें ॥४॥) 
पश्यति परम्प मुत्ती सझाममपि ५ मनोरथ॑ मुझुते | 
जास्वैव तद॒प्राधति ग्यर्थ मनुझो हि पापमाग्मबसि ॥ शा 


। 


सलुष्य बूसरे की युवती कली देखता हे, और यह जानते 
हुए भी कि यह मुझको सिक्लेगी नहीं, फकामाठुए होकर उसके 
पाने की इच्छा करता ऐ ! अपने इस घ्यवहार से यह घृथा 
पाप फा भागी बनता है ॥शा। 


ज्घ8 घर्मशिक्ष ० - 
ठेव- ' 
चरमिंत॑ तिग्हति वैवरक्षिएं दैवरव मिनिसवति । | 
द्यीवप्यनायोणपि यने विसर्खिता फृतप्रय नो ये बिनस्पति ॥0॥ 
इश्घर जिसको रक्षा करता है, सह अन्य किसी की रखा के 
बिना भी सुरक्षित रहता है, आर इश्यर सिसफे अलुफृक्ष नहीं 
है, बह सुरक्षित द्वोने पर भी नाश द्वा जाता है। झनाव मजा 
घन में छोड़ देने पर भी जीवित रहता दे, श्लौर पड़े पल से' 


4 


पाला पोषा छुभा भी घर में नाडा होता दे ॥र॥। ४ 


अमुवृलतामुप्रगत्ते # विधौ सफ्ललमेति लघुमाघनता। 
प्रतिकूलवामुपगते हि विधा मिपलत्तमेति पहुसापनता ॥१॥ ... , 
परमात्मा के अनुकूल होने पर थोड़ा साधम भी सफल हो 
जाता दे, भर प्रधिकूक् होने पर बहुत साधन मीं पिफश्न हो, 
जाता है. ॥२॥ आजम 
न निशितिः केन न हट पूर्वों न भूयत देममत' कुरगा। 
पयापि तृष्णा रघुनन्दनस्प विनाशकाले विपरीत बुद्धि' ॥शे। ! 
सोने का हिरन न कभी पौया दुआ; ओर न॑छिसीत' 
देखा, न सना, फिरे भी भीरामचदजी फो उसके मराप्त , करने 
छा क्ाजषर समाया । विनाश काक्ष आने पर युक्धि विपरीय हो 
जाती है ॥श॥। !५ ०. 
सघति तामदशेपगुझाकर पुरुपस्लमणकरया प्म' । । 
सदर तर्ख्णमगि करोति चेद६६ कप्टमपर्यिथ्ततानिषे' | , 
असे बड़े शुणवास्‌ पुठुप-रत्नों छो, कि ले! इस, प्रध्यी के 
मूपरा स्परूप पे, रचता दे, परन्तु फिर मी ,उनको जुणमर्ज र/ 
करना दे ] दवा फप्ट | देय फी यद्द भूर्खता !॥श। ॥ए 


4 


॥ 


परमृह-गमन रह 


परगह-गमन 


झगममृतनि्ान ! नागको5प्योप्तीना 
ममतमय शपरर. कान्सियुक्तोडझाएण पत्र! 
मयति विगतरशिममणहल  प्राप्य मानो 
परसलननिबिष्0. को लपुत्व॑ न याति ॥श।ा 
पघन्द्रमा अमृत का भण्खार है, ओपषधियों फा पति है, इसका 
शरीर अम्ृतमय है छान्तिउुक्त है, फिर भी लब यह सूर्य फे 
मण्यत्ञ में जाता पे, तय (#मायस फो) इसका तेज नप्ट हो 
खाता है। (सच है) दूसरे फे घर जाने से फौन छ्घुता फो नहीं 
प्राप्त छोता ॥१॥ 
प्रह्मागच्छू समाभयासनगिट रूसम'श्थिगत्‌ दृश्पसे । 
फा बर्ता कुशल्लोडसि ख्ालसहि प्रीत'डश्ष्म ते दशनात्‌ ॥ 
ध्य थे समुपागता प्रण॒ग्रि| प्रहाग्यन्त्यादगत्‌ । 
४ तेपां गुक्तमशंकितेन शनसा दम्यांगि गन्ठु सहा॥ | 
' _“झाइये, यहा पर बिराजिये, श्रासन सौजूद हे, बहुत दिन 
फे घाद पृशेन दिये, कद्दिये, प्या समाचार ह# ? वात वर्षो 
! सहित कशज्त से तो दूँ ? आपके दर्शन से मुझे बड़ा आनन्द 
हथा/-दूस प्रकार जे! अपने घर आये हुए प्रेमियों फो आापर 
प्रसप्न फरत हैं उनके घर में सदा, बिना फिसौ सकोच 
के ज्ञाना चाहिए ॥शा। 
नाम्युस्यानक्रिया पत्र नाक्ाय मघुगवंश । 
शुसदोपकंधा नेय सन्त इम्यें न गम्भते ॥३॥ 
जहा पर फेोई उठकर क्ेवे मी महीं, और न मघुर बचर्नों 
पोजे और न किसी प्रफार का गुणदोप की बात ही पूछे, 
रस घर में न जाना चाहिए ॥३॥ 


२५६ घर्मशिष्ञा * 


अ्रतिपरिचयादवश संहतगमनादरो मबतिं। . & 
मल्थे मिल्लपुरती 'न्दनतरुश्ध्टिमिंपरन कुस्ते ॥/॥ 


सति परिचय, प्र्धात्‌ पहुत जान-पहचान, है। जाने ६ 
अबश्ा दोती, श्रीर हमेशा जाते रदने से ध्यनादर*हांग है 
मत्याचत्ष पंत पर भिल्त्रों फी स्रिया 'पन्यून-युक्ठ के छाई 
को इ घन बनाकर जज्ञाती हैं ॥9॥ 77 
नह 7 घट 
हैन्‍ नई 


| 





2 


राजनाति '. , 
नृएय परमा थम प्रनान एरिपादनम्‌ ! कि 
दुप्टनिमश्ण तिल नडनोशा ते पिगाणुमे ॥॥॥ 7 


प्रजा का पाजन आर चुष्टों करा निम्रह्द राखा का परम घम 
है, पर थे दोनों ही बातें धिना-नीति जाने नहीं हो सझवी ॥१॥ 
राखा यन्मुरक्स्धूना राशा शद्भुःलकछुपाम्‌। . _ 
शा शिशा थ॑ माता घ॒ सर्वेर्पा स्पायवर्धिनाम, शा, 


* राजा अवन्धुकों झा यत्घु हे, और थ्रर्घों फो भ्रांख हे। 
चद्दी सवरा माता पिता है--थदि यह न्याय से चक्षता हा ॥9 
पया मघु श्माद्तों रत्तन्‌ पुष्पाय पददव।। 
सद्ददर्थोन्‌ मनुयेम्य॑ बयादय्ादम्रिदिंसया |... 7 77। 


लोसे मौंरा फूलों फे बिना दामि पहुँचाये--उनको रहा 
करते हुए--मधु प्र कर क्तेता है, पैसे द्वी राजा फे उपित 
है कि, प्रथा फे बिना किसी प्रकार की द्वाति पहुँबाये, कर से 
सलिया करे ॥३॥ हे 


२ 


हे हि हि 
रा 


रासदीनि रश्ड 


| मांहद्वाखा स्पराष्ट्र य. फर्ययत्यनवेक्षया । 
। सोचिराद्‌ प्रश्यत राज्याज्जीविताश् स्ांघब* ||४॥॥ 
जे रासा मोह या लाक्षच में अन्घा होफर अपनी प्रजा 
क्र पीडित फरवा है, वह रास्य से शीघ्र द्वी भ्रष्ट दे जाता है. 
भौर अपने माइयों-सद्दिस अपने सीपन से हाथ थे! बैठता है। 
(भर्पात बा विगड्कर उसके राष्य फे छीन क्षेत्री है, भौर 
उसको उसके झादमियों सह्दित मार डालपी हे ) ॥४॥ 
' ट्स्पियपा यरततानि यानाति घरव्रिघानि तर । 
सथान्मदपि या ऋति प्रजाभ्म स्यामदीउत ॥५॥ 5 
सोना घांदी, धन-घास्य, रप्त भौर धिविध प्रकार के घाहन 
एतपादि जे फछ भी राजा के पास है, वद् सथ प्रजा से ही 
प्राप्त हुआ ॥५॥ 
विद्याकार्ना पृद्धि स्पात्तदा छुयान्ना सदा। 
विद्याफक्षोचमान्हप्टूबा द&्षरे पूमयेन्च तान्‌ ॥६॥ 
धस ज्िए राखा अपनी प्रजा के अन्दर विद्या भौर 
रक्ाकौशक्ष इत्यादि की सदैव बद्धि फरते रद्दना चाहिए, भौर 
प्रत्ति षपे, जे ज्लाग इनमें विशेष योग्यता दिखलादें, उनफे, 
पूलते रहना चाहिए ॥६॥ 
नरपतिद्वितक्सा द्वष्ण्तां याप्ति लोगे 
छनपद॒द्टितकतों त्यज्यते पाभिषेन्द्रों । 
इसि मदतियिरोपध॑ झत माने समान 
नूपतिबनपदानां दुर्लभ फार्यरततां ॥७॥ 
से राजा का द्वितफततां देता हे म्रता उससे दर प करती हे. 
भौर यदि प्रज्ञा के दित की तरफ विशेष ध्यान देता है ले रामा 
से छेाड़ देता है । यह यदी कठिनाई ऐे | इस फठिनता के 


4 


री घामशिष्ठा पक 


सम्हाक्षते हुए, एक ही समय में, दोनों का घरावर दिध'एरता 
हुआ चक्ता जाय, ऐसा कार्यकर्ता बुर्लेम है ॥णा 


नरभिपा मीघम्सानुबसि नो मुधोपदिप्तेत पया मर्धिंयपे। 
विशन्स्यतों दुर्गममार्गनिगंम समृस्तसमाघमनर्थपचर॑म ॥ध्यो 


जे राजा नीष जनों फे महकापे में “आकर विवेकशीक्ष 
पुरुषों फे घतल्ाये हुए मार्ग में नहीं 'यत्षते, बे चारों ओोर से 
घिरे हुए ऐसे पिखरे में पद जाते हैं कि जद्दा से निकुबना फिर. 
घनफे ज्ञिए फठिन छा जाता है। ' पु 


/पयुक्तहस्तापिंतगम्यमायस्तिप्ठम्ति य॑ सौधयिद्यन्शग') ५, 
जिडालदन्दा पितयुग्घ पूय' स्वपस्ति तो मूद थिय' विवीन्दा'॥४ 


जे राजा अपनी नौफरशाही फे हाथ में सारा राउ्यप्रवस्ष 
सौंपकर'झाष महर्क्ा फे भाग विज्ञास में पड़े रहते हैं, कक मूर्ल 
शाजा मार्नो पिल्ारों फे कुएठ फो 'दुग्घ का भडार सींपरर भाप 
सेखबर से रहे हैं. ॥६॥ अप 


| (अं 


गजशा हि रणापिकृमा पर्स्पाशॉकन' शठा' । ३ 
भूश्या स्थन्ि मावेण उेम्यो स्छेदिमाः प्रतः ॥१ थे! 
राक्षा के अधिकारीगण प्राय दूसरों के घन औौर माल धष' 
अन्चाय से छूटा करते हैं, उनसे प्रजा की रछ्छा करना रामा को 
परम फर्स॑य्य हे ॥०वा ९ 
>ज्ास्ता! साधुमूतेमस्यवह्ार॑ विविन्सपैसे। 
न मस्पपश्षुपाती स्वास्मणापत्त समाभयेत्‌ ।रि९॥ 


अधिकारी क्ेग प्रजा के साय कैसा यर्ठव करते दैँ, इछ 
बात हू। जाथ राजा फे। पक्तपातरदिन देकर -फरना 'भादिए | 
५ हद 


शु 


ठप 


राजनीति श्ट्ध 


अधिकारियों का पश्ठ न क्षेऋर सदैध प्रजा का पक्ष देना 
चांद्रिये । 
फैर्मे सकोचमाप्याय प्रह्रनपि मर्शयेत्‌ | 
काएे कादे व महिमानुत्तिठेकृप्यसपैषत ॥१श॥) 
!' युर्धिमान राजा को फछुए फी तरदद अज्ञ सिकोड़ कर शप्तु 
की पोर्टे सददनी चाहिये, परन्तु समय समय पर फाक्के सर्प फी 
परद्द फुक्कार छठ कर खड़ा होना वाहिये ॥१र॥। 
उत्छाता प्रतिरेपमन्झुसुभितारिद पन्‌ क्षघू अ॑यन्‌ 
अत्युश्नात्त मगस्नतान्समुदयन्यिश्केपयन्सइतान्‌ ! 
प्रयासक रजनी. बहिनिरसयलत्ञामान्‌ पुन सेचसनू_ 
माक्षाकारइव प्रप चचद्वरो यजा चिर नन्दति ॥१९॥ 
उस्द़े हुआ को समाता हुआ, फूफे हों का चुनता हुआ 
छोटों को बढ़ाता हुआ, हँचों को क्चाठा हुआ, और झसे हु 
फो उठाता हुआ, स/श्ठनवार्सों फो छिन्नसिभ्र फरता हुआ, फ़रों* 
ओर क्रटफियों फो वादर निफाक्षता हुआ, कुस्दक्षाये हुओं को 
फिर सींचठा हुआ, साकी की ठर£ प्रपद्न में चमुर राजा वहुता 
दिन राज्य-सुख भोगवा है ॥९ शा 


कम जजमपन-- 


कूटनीति : 


निर्विषेणापि सर्पेंण फश्त ध्या मएती फणा । 5 
पिपमस्तु म चाप्यस्तु लटादोगे मयरूर ॥१॥ 3४ 
सप' में चादे विप न॑ हो, परन्तु किर मी उसझो, अपना, , 
'फण उभारना चाहिये, यर्थोफि घिप हो, पाह्टे न हो, केवश्ष ,' 
ख़टाठाप भी घूसरे को डरघाने फे क्षिए फाफी है ॥१॥? - 
नास्यन्त ससलैभाव्य गरग पश्य पनस्थक्षीम्‌ । 
थिद्वम्ते सरझास्दत्र कुग्शान्तिप्ठन्ति पादपाः ॥श॥) 


चहुघा सीधा नहीं घनना चाहिये | पत्र में जाफर पेखो | 
सहाँ सीधे सीधे सच फाट टाल्ले गये, भौर टेड़ें पक्ष सड़े हैं २॥ 7 
झतती मवति सलजा जार नीरः ख निम॑क्ष मयतें । ही 
दस्भी मषति विधेंक्ी प्रिमवक्ता मपतिपू्तशना' ||. 7 , 


कुछटा स्ली कख्यायतती सनती है, खारा पानी निर्मक्ष दिखाई 
देवा है, दम्मी विवेकी बनता है, भौर धूर्त मनुष्य मीठे बघन" 
चोफ्नेषाज़े होते है ॥ ' ; 
पर्मिन्पथा यरांरों यो मनुस्प' त्श्मि सथा पर्सित्थ्य स॒ भम | है 
मायाचारो मायया बधितव्य' साध्याघार साधना मत्युपेब' शी 
जिसके साथ जो ममुष्य खैसा यर्ताम करे, वह भी उसके 
साध घैसा दी वर्गाष करे--यही घ्म ह.ैे। कपटी फे साथ फपट 
फ्ला ही पर्तोष करना चाहिए, और साधु के साय सखनता का. 
व्यथहार फरना चाहिए ॥४॥ 
ग्जन्ति से भूदभिय” पयमर मबन्ति मायाविधु ये न मायिनं' | + 
प्रमिश्य निष्नन्ति शाठास्तयाधिधा न सष्ृताज्ञ निशिवा ईवेपबः [५ ४ 


जल 


| 
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जो मनुष्य कपटी फ्ै साथ कपट का ही बर्ताव नहीं फरते, 
पे मूर्ख हार खाते हैं, स्योंकि ऐसे नोत्ते माले मलुष्यों को पव 
छ्ोग इस प्रकार मार डाछ्षते हैं, जैसे वघच-रहित मनुष्य 
को घोण, उसफे शरीर में प्रपिष्ट होकर, मार झालते हैं ॥५॥ 





साधारण नीति 


> ताबदू भयेपु मंतस्ये राज्दू भयमनागवम्‌। 
आग तु भय दृ्दया प्रदर्सन्‍्परमश स्या ॥१॥ 
भय फो सभी धक डरना चाहिमे, जब सक कि थह जाया 
नहीं, और जब एफ बार "मा भ्रावे, तब निशशफ होकर आाक- 
मण करना चाहिये ॥९शा 
ने सा समा यप्र न सन्ति धुद्धा बुद्धा नसे ये ने यदन्ति घमम्‌। 
धरम छ नो यंत्र न समस्वि सस्प ने संथष्छुणषेताम्युपतम ॥[९॥ 
घह्द समा नहीं जिसमें वृद्ध न हों। वे वृद्ध नहीं, जो धम 
ने घतज़ांयें | यह पे नहीं, जिसमें सत्य न हो, भौर बह सत्य 
नहीं, जो छत से मरा दो ॥२॥ 
रर्थे परवर्श दु स॑ सबमात्मदर्श सुलम्‌ । 
एतद्विग्रास्ममासेन लक्षण सुखबु"थयो' ॥0॥ 
परसन्त्रता एफ बड़ा भारी दुख है, और स्पसन्त्रता ही सब 
से षड़ा सुख है । सफ्ेप में यद्दी सुखदुस का लक्षण है ॥श) 
न बेति यो यस्य गुश्प्रफर्प स त॑ सदा निनन्‍्दति सात्रचित्रम्‌ 
यजा किशाती करिफुम्भशम्चां मुक्कों परित्यम्यप विभति गुज्ाम ॥४॥ 
खो जिसके शुण का प्रशाय नहीं जानता घह उसकी सदा 


| सु * हि है| 
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लिन्‍्दा फरता हे, इसमें फोई दिचिप्रता नहीं ।, देखो, मिस्र « 
“गञज़मुक्ता के छोड़ फर घुघचियों फी माला पहनती है ॥१॥ ३ 
धमिरापः ख्रियो मूर्ज- सर्पो राजकुछानि ,च| ०-५ 
निर्य यतनेन सेम्पाति सदर प्रैणइराणि पेदू॥४॥॥ ट 


अप्नि, जक्ष, स््री, मूसे, सप॑राजबश इनफा सदा, सार 
चधानी फे साथ सेयन करना चाह्दिये, बरथोंफि थे छै वर्ष 
आय दो दरनेयाक्ते हैं ॥॥॥ स्म 

प्रिय मचनवादी प्रियों मबति विम्ृश्चितकार्य अगेअचिफ़ बपति | १ 

प्रहुमिश्रफर' सूल घसते यश्चर धर्मरत' स गर्दि लमते ॥ी 


प्रिय यघन घोलने याज्ञा प्रिय द्वावा है, षिषार पूर्वक 
अछछा फाम फरने याद्घा विशेष सफशणषताप्राप्त करता है, पहुतत। 
'मिन्न भनानेषाक्षा सुखी रहता है, और जे धमे में रू रद्द 
है, यद सदूगति पाता हे ॥३॥ हा 
स्तम्धस्प नश्यति यशों विपमस्य मैत्रो । 
नप्देन्द्रिरस्थ.. छुख्ममर्थपरत्य धर्म । के 
विद्यापल स्यधनिना कूपयस्प सौछ्य | | |, 
ये प्रमचतचिदत्म नगधिपस्प) णी जि 
/ [है 
चुप घैठ रहनेवाले क्रा यश नाश दे जाता है, जिनरू 
पचच एफ समान नहीं दाता, उनके। मित्रता नष्ट हे जाती है, 
जे इस्द्रियों के नए दाते है--यानी दुराघारी देते हैँ, दनफा 
"कुक नष्ट हे जावा है, व्यसदों में फँस ज्ञानेवाक्षों का विधा-फर्क 
नष्ट द्वो जावा है, ज्ञालची का झुख नष्ट हो जाता है, भौर लि, 
ना का संत्री अमादी यानी क्ञापरधाह होता है, उसका रांभ्य 
“नष्ट हो जाता है ॥आ ; का ' 


जु 


रू. 


है हू 
; 
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पके शौच दा, तकारे च सत्य सर्पेदान्तियर्यने फामशान्ति'३ 
,... मलीपे पैय॑ मद्यपे सत्यचिन्ता राखा मिर्त्र केन दृषट भूठ वा ॥६॥ 
| कौवे में प्चिष्तता, जुझारी में सत्य, सर्प में क्षमा, 
'वादस्था सें काम की शान्वि, शपु सक में धैये, मणपी में 
; विवेक, और राजा मिश्र--ये थातें किसी ने देखी अथवा 
सुनी हैँ. ९ ॥८॥ 
कांठिमार' ध्माथाना कि दूर व्यवसायिनाम्‌ ) 
फो विदेश सविद्यानां फ पर प्रियबादिनाम ॥६॥ 
शक्तिशाक्षी पुरुष के क्षिण फौन सा काम घहुत मारी है 
ख्यवसायी फे लिए फौन सा देश पहुठ दूर दे ? पिद्दान्‌ के 
ा फहों विदेश है? प्रिय बोकने पाल्ते फे क्िण कौन पराया 
॥६&॥ 
कुमामवुस कुलीनसेयां फुमाजन मोज्मुव्ी वर माया] 
पुत्रश्च मूर्यों विधदा च फल्या सिनारितना पट प्रदहन्ति कायम॥९०) 
फुप्ताम का वास नीच फी सेवा, युरा मोधन, क्रोघमुखी 
भोयों, मूर्ख पुत्र, विघवा फ्पा, ये छे बातें, बिना अप्नि फे दी 
शरीर को जक्षाती हैं. ॥१० 
फान्वाबियोग स्वश्वनापमानों रणस्प शेप” कुनृपत्प सेवा | 
परिद्रमावों बिपमा सभा व निवाप्रिमेते प्रदशन्सि काप्मू ॥१९॥ 
स्त्री का वियोग, अपने दी सछ़ोगों फे द्वारा फिया ह्भा 
अपभान, रण से वचकर भगा हुआ भेरी, घुरे राजा फी 
निर्धनता, फुटघाक्षी समा, ये विना अप्रि फे शरीर जलाठदी हैं। 





व्यवहार-नीति "' 
चिताडगणां न झुप्प॑ न निद्रा अ्रयतियणां सबनों ते पल |; 
कामातगणो न मय न क्या चुपाहुयणा न पल नतेय 
चिस्सातुर मनुष्य फो न सुख है, न विंद्रा है। घत फे हि 
आतुर मनुष्य फो न कोई स्थसन है, भौर न यस्घु है । कामातु 
भज्जुष्य फो न मय हे, न छज्मा है। भौर छू घातुर फे पापत- 
यज्ष है, न तेम्र है ॥१॥ अर 
रूप जग सर्वेमुसानि तृत्णा फलेपु सवा पुरुषातिमानम्‌। 
ग्राज्चा गुद'थ गुगमास्मपूजा चिन्ता पल इत्सदया घ बमम्‌॥र्सा 
बुद्ापा रूप फो, साल्च सारे सुझ फो, दुष्ट 'फी सेप 
पुरुष फे भमिसान फो, याचना पद्ृप्पन फो, अपनी 'प्रशंस 
गुण फो खिन्सा य्ष को, और निदयता धर्म फो नाश 
पेषी है ॥२॥ 
नीचरोमनसपश्मभ, सुवेषोडनुल्नयोसल'। 7 
सातप्॑पदाणी विचरेश्‌, गमात्रइक ॥१॥। १ 
रोम, नस, वाढ़ी-मूछ इत्यादि हलामत फे वाद मनवा-कटव 
कर छोठे रखना चाहिए--यहुत पड़े भय्े न रखना चार्थिपः 
स्पय्छ बस्ताभूपण इस्पादि घारण फरके सभ्यता फा भेप रखता 
चाहिए । छाथ में छाता और-गैर में खूता इत्पावि घास्ण करते 
चार कदम आरे देस् कर घल्लना चाहिए ॥॥॥ , | 
स्थानेप्मेय नियोक्तव्मा मृस्शश्वाफगयानि ची।? 
न हि घूड़ामरि पादे बपुरं मूर्णि भाव॑ते ॥४॥ 
नौफरों को और झामूपणों को झपनी अपनी झगेह टीक 
टीफ़ नियुक्त फरना चाहिए क्योंकि शीशफूल्ष पैर में चौर पाज़ेक 
, सिर.पर घारण नहीं किया जा सछ्ता ॥॥ 


दे 
| कम 


है 


न 
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ज्यवहयार-नीति २६५ 


झनै' ५था शर्ने फैया शनै परबंतमस्तके | 
शनै्दिया शनाकत्त पचैतान शने' शने ॥शा। 
रास्ता चज्ञना, कथरी यूँथना, पयेत के मस्तक पर चढ़ना, 
विधा पदना, घन जोड़ना--ये पाँच वात धीरे ही धीरे होती 
हा 
दाने तयति शौये या विशने विनय नये। 
विस्मयो न हि कचग्म बहुरला वम्तुघरा ॥६॥ 
दान में, तप में, शूरता म, विज्ञान में विनय में और' 
नीधिमचा में पिस्मय नहीं फरना चाहिए, कर्योफि एसी बहुत 
र्नोंबाज़ी है--साराश यह कि प्रृध्यी प्र एक से एक बड़े 
दानी, ठपस्थी, शुरवीर, पिक्षानवेत्ता िनयशीक्ष *शैर नीपिक्ष 
पुरुष पड्टे हुए &ू। 
भनधान्यप्रयांगेपु ग्द्या संप्रदणेपु व | 
आइये व्ययशारं प त्यक्ज़क्ज सुणी मवेत्‌ ॥७॥ 
घनघाम्य के ब्यवह्यर में, विध्या पढ़ने में और आहार 
व्यघद्दार में लस्मा छोड़ देने से ही सुस्त मिक्षपा पे ॥ 
काल नियम्प कायारि झानरंत्रापथा कपितू । 
गष्छेदनिममेनैय स्देवान्त पु० नर ॥-॥| 
समय को घाघफर सय काम सदेब फरना चाहिए | भनिय 
मित्र रूप से फमी आआघरण न फरना चाहिए । हा, घर फे 
अन्दर अनियमिध्त रूप से भी सेय जाते रहना चाहिए ॥८॥ 
णादश्न गब्छामि हसस्र खबल्पे गत न शोचामि इस न मन्‍्ये। 
दाम्पा मृठीयों ने «या मे राजन्‌ कि कारण प्ोब मयामि मूर्ख ॥६0 
मैं खादा हुआ मार्ग नहीं चलता हूँ, और पदुव बाघ फरते 
हुए भह्डत इंसता नहीं हूं । गये हुए का शोच नहीं फरता, भर 


के 


रध्ृर घरमेशिह्ठा न 


जहाँ दे झ्रादमी एकान्त में यात फरते हों, "वर्ष मै 
( तीसरा ) जाता भी नहीं-फिर दे राला भोज, में मई 
क्यों हूँ? ॥ध॥। 43% ७२० ४ 
प्रथमे मार्मिता विद्या दितीये ना्ित , पनमू | * 
तृवीये नार्मि3 पुरुय चद्॒यें कि फरिष्मति ॥१०॥ ५ )॥ 
प्रथमा अयस्था में पिद्या नहीं सम्पादित की, वूँसाी 
अयस्था में घन नहीँ सपार्गित किया, तीद्वरी श्रयस्‍्या में पुर 
नहीं कमाया, तो फिर चौंथी अवस्था-ुदपे-में-क/ 
करेंगे 0 ॥१०॥। ५ रे | 
कुयाब्षय येन कुत अप्रभामुख कुमिअ्रमिभेण कुवो*मिनिष्र ति' | ४ 
कुदारदारैरच झुसों एरे रठिः कुशिप्यमध्मापपतः कुत्ो मश, 
प्रन्यायी राजा फे राज्य में अल्ा को सुख करों, कपदी 
मित्र फी मित्रता में सुख कहाँ ? घुर्यशी ख्री के साथ पर में 
सुद्ध कह्दा ! भौर खराब शिष्य फो पढ़ाने से यश फर्दा / ॥! 8 


रे 





१ 


रे / 
+ 


घपुः झुन्जीमूर्त गतियय तथा सा्ट्शर्था: 

विशीर्णा दन्‍्तालिः भयणविकर्ल ओोंग्र) पुगुलम्‌ ।  % ३ 

शिर' शुक््ष घन्चुत्तिमिररत्ैयब्रतमशे * 2? , 
मनो में निर्लम्म तद॒पि विपमेम्य स्पृद्रयति ।0 
फमर टेवी पढ़ गई है, ज्ञाठी फे सहारे चलता हूँ, दा 
“छूट गये हैं, कान बहरे हो रहे हैं, सिर फे वाल सफेद शे 
। हे हैं, आंखों के सामने घघेरा छाया रहवा है, पमापि मेरा 
व्यइ निर्वस्ण मन जिपयों की ही इच्छा करता है ॥२॥ (० 


॥ 


५ 


स्फुट ६७ 


४ कृतिद्विददूगोप्ठी कचिदपि सुयमतकशइ 

हे कचिद्वीण वाण्' कषिंदपि व ददेति रुदितम | 
फरचिद्रम्पा यमा कृचिदपि चराछर्जर तन [ 
न झ्ञने संसार किमसृतमय कि विषमय' ॥२॥ 


कहीं बिद्दानु लोग सभा फर रहे हैँ, कहीं शराधी छ्लोग मस्त 
देकर सड़ रहे हैं, फदी वीणा पज रद्दी है, क्दी हाय द्वाय फर 
फे ज्लेग रो रहे हैं, कहीं सुम्घर स्मणीय खस्रियाँ दिखाई दे रही 
हैं, कहीं बुढ़ापे से नीर्णअ् र शरीर । जान नहीं पड़ता कि यह 
संसार अमृतमय है अयवा विपमय ॥२॥ 
इन्धनानि छत्ठु सन्ति रुद्टूनि प्रेमरबबचु ह॒ठ अघनमाहुः | 
दारु मेदनिपुणो5पि पड़ प्रिर्निम्नियों भबति पहुभकोशे ॥रे॥ 


ससार में यहुत प्रकार के बंधन हैं, परन्तु प्रेम फा बघन 
स्व से अधिक मजयूत द्े--देखों भौंरा, मे फाठ में भी छेद 
कर देता है, यद्दी लप कमल-फेश में रात को बँंघ खाता है, 
तप कुछ नहीं कर सकता ॥३॥ 

सित्ते' भ्ान्तिजायते मण्॒पानात्‌ आन्ते चित्तों पापचर्यामुपैति | 

पार्प कृत्या घुगति सान्ति मूदा' तस्मास्मय सैय पैय न पैयम ॥४॥ 


मश्पान से चित्त में भ्रान्वि उत्पन्न होती हे, और घित्त 
पे भ्लान्ति दो जाने से पाप को सरफ मन चक्षता है, पाप फरने 
पे दुर्गति होती हे । इसक्िए मद्ययान कमी न करना चाहिये । 
बातों व फीठुकयती पिमला च विद्या 
क्लोकोसर परिमलश्च कुर गनामें । 
सैक्स्प विदुर्ति ग्रारिण पु्निवार 
मेतत््यय प्रस: स स्वयमेम् लोके ॥श॥। 


जफ्पज्ञ 
,  भगषान रृष्ण ने गीता के २० दें श्रध्याय में क्रपनी विभू- 
दियों का घर्सन करते हुए एक स्गद् कहा ऐ-- 
। “यज्ञानों जपयश्ञोऊसिमि!ँ 
॥' #; यीतवा १०२४ 
जिएने प्रकार फे यज्ञ, ग्रानी परमार्थ फे कार्य है, उन सधथ में 
मे मैं हूं। क्योंकि जप एफ घहुत द्वी सरल्ष प्रक्रिया ऐ सिद्धि 
फरने फे लिए , अम्यान्य यहीं में चट्रुत साधन सामप्री फी 
होती हे , परन्छु जप यश्ष में सिवाय भसवास्‌ के 
नाम के और फिसी थी याह्ा उपकरण फा शरूरत नहीं। अरू- 
! है सिफे मन के एफाम करने फी-- 
सना सदस्य विषमान्‌ मघ्रार्गगतमानवा। 
न द्रतु न विक्षेम्य खे घपेमोहरकपक्तियत्‌ ॥ 
मन फो विषयों से भार्गे भर से श्वीचकर उसके अपने इष्ट 
देख के नाम अथया मनन के अथे में कगाये, भर न बहुस जल्दो 
और न बहुत देर से, इस प्रकार से जपे जसे भेतियों फी 
माता । 
जप से हम माने अपने पेयता फे एफ रटन से भीदर ही 
भीतर पुकार रहे एूँ | उसके गुणों का साथ दी साथ समर दे 
रहा दै। इस प्रकार जब कुछ देर क्ृगन छग जाती है उप पाठ 
विपयों के प्रति हमारे सामने पिलकुछ् अधघकार और उस काले 
“पैक भारण्ड” याती परदे फे ऊपर हमारे इघ्टदेव का रूप 
प्रकाशित हेाफर दमारे सामने ध्याता है । इस प्रकार साम पते 
सपसे रूप हमार सामने प्रकट हाठा हे। दमके सांसारिफः 
। अत्ुभव है कि जथ हम अत्यम्त उत्सुक हाकर पक ही रटतन से, ' 


5 


मुछर घमेशिक्षा + 


क्षगन फे साथ, किसी फा नाम क्षेफर हृदय से पुफारते, हैं तो 
वह हमारा मेमी सारे सामने झ्याकर किसी न फिसी रूप में ५ 
स्थित हे जाता है, फिर भगवात्‌ ते सर्षव्यापक हैं, वह हम गे 
कही दूर नहीं। लेकिन हम आत देकर उसके, पुरारते हो 
नहीं | इसक्षिप. यह हमारे निफट द्ाते हुए भी हम से घडुत दूर, 
है। हम उससे प्र म बढ़ायें कौर घसका नाम ले क्षेकर डिपी 
रूप में भी--फिसी अपने इध्टपेश फे रूप में--उप्तको पुर, 
ते घह अपश्य तुरन्स हमारे सामने: प्रकट होगा। सब झ्प, 
छसी फे तो हैं। सब गुण रसी फे सो दे | सब नाम ठप्ी पर्व: 
यांमी फे हूँ । बद्द हमारे सामने प्रकट होगा, तो जे। ऊुध्च भादे, 
उससे माग क्षो-- ० 8 5 के 
जपन देबता निछ स्तुपमाताय प्रतौदति हक 
प्रसप्ता ।यपुला मोगान्‌ 'द्घास्मु्ति ये पारपतीम, ॥ 
चाम छे लेफर देवताशों के सय दम श्रार्तं द्योकर दत्छुकग 
पूर्षफ एफाप्रचित्त से एक ही रटन से लुगन के साथ थैकारते, 
हैं, तप इस जपयश्ञ से देववालों फ्री एक प्रसार से स्थ॒ुत ही 
जावी है, और उस स्पुति से ने श्रसर्त्त हवोते हैँ। घोर प्रतन्ष 
द्वाकर थे देयता महुत श्रकार के भेग--मे|ग दी कक्‍्या--शाएगठ 
अथोत्‌ फभी नाश न होनेवाली मुक्ति तक (दू एत॑ हैं! मैदि 
और मुक्ति दोनों जप से सुक्षम हैं । 7 लि 
-सप से वेयसा तो प्रसन्न लेते ही हैं. इसफे सित्राय भौर॥ 
मी जितनी सासारिफ विप्म याघाएं हूँ, जप “करनेयाले मुर्के के 


| 


सामने नहीं झार्ती-- ३, 
क्र यद्षग्रदवैताल / खियमे तपिशाचका । 7 कि 
दा पा भयदिय न 53 दूर ते यान्ति मीखितः ॥| 

जअच, राचस, दैवाज़, भूव, मेत, पिशाच इत्यादि जिवनी विम्त .. 


कारक और आाघक शक्तियों हैं, सप जप का भाभय फुने बाले , 
हु 


>> 


९2. 


जपन्यज्षु र्‌डरे 


क्त को दूर से दी डर कर मायदी है. । जया सम चारा भाद 
| निर्मय होकर स्पानन्द-साम्राा्य फा भाग करता है ) 
जप कितने प्रकार से किया जाता है। एक झप साधारण 
रैता है, श्िसम हम साधारण तौर पर शिह्मा से श्ावाव 
मिफाक्षते हैं, और उसको हल स्वय ही कानों से सुनते हैं, 
कौर फिसा के कान वफ नह्दी जाता आर दूसरे साधारण जप 
में इससे जोर से हम झमायाज निकाक्षते हे कि शिसको हस सी 
छुनते हें, भभौर दूसरे क्षोगों के कार्नो तफ आवाज पहुँचती है। 
इसके याव्‌ “उपांश” जप घोठ हे, जितमें आवाज इतती भी 
नहीं निफ्रक्षती कि जिसे हम स्थय सुन सके, दूसरे सो या मुरू 
हर । दवा, इसमें सिफ जांम भौर दवोंठ मर हमार द्विक्षते हू । 
तीसरा मानस ज्ञप द्योत। ०, मिसम॑ आवाज तो क्‍या, 
श्मारी जीभ और हांठ भा नहीं दिलते । यह मन ही मन 
/उचरित दाता है। ये सभो घप भ्पेज्ञाकत एफ दूसरे से भेष्ठ 
भाने गये है | मनुजा कहते हैँ - 
| विभियरक्धस्मरपजा वेशिडा दशाभेगुणे | 
| उगंशुत्पान्द्वयुय' वरखा मान० व्यू! ॥ 
मनु० २|।८5५ 
) पश्च मधायक्ष इत्याद जितने विधियश्न हैँ, जप्यज्ञ उनसे 
दशगुना भेप्ठ है, परस्तु छतलत्लु जप उनसे चौगुना और 
आन जप इजार गुना भेष्ठ हैं) भ्यान म॑ रह कि किसो 
प्रकार का मी जप हा, दमारा मन नाम, मन्त्र और उसफे 
अये ठया गुणों में दो रदना चादिय । अतस्य भाव से देवता 
| में हम फे। तश्ल्लीन हो जाना चादि ?। तमरा सिद्धि प्राप्त होगा ! 
। स॒«मर्तरों में गायत्री मद्र का जप अप्ठ है। मक्याद्धि इधम 
। अणव झंकार इश्वर झा सर्वप्रप्ठ नाम दान ब्याप्रातेदा 
श्प 


ज्ज्छ घमरशिक्षा की; 
सम्पूर्ण प्राहमणर फी घायक,“और साविश्नी छा, भिसमें सा. 
यान के गुण कम स्वभाघ फा सर्वोत्तम संफेत है | यह सह 
तीनों वेदों का सार स्पहूप है । मनुजो मे कहा ट्रेन, , 

एसरमेतां ्॒ अपन याद्धविपूर्मिकाम । हज 

सा्तोयेदबरिदूविधा. वेदपुययेन युत्यते ॥ 

मनु 4॑ रफ८ 

आोंझार और. व्याह्ृतियों के सदिव दोनों सम्ध्याओों म॑ गायत्री 
मन्त्र फा बेदसत प्राक्षण फो भी जप फरना चादिए। इससे सम्पूस ' 
बैद का पुण्य मिल्न जाता है। भथात्‌ सम्पू् वेदों का पाठ एक 
सरफः और पक मात्र गायश्री मन्न फा अभेपू्ं जप एक 
तरफ | . 
फिर भगषान पे श्रतन्‍्स नाम और रूप हैं, जिस पर 
जिसकी श्रद्धा हो, उसी का जप फरके सिद्धि प्राप्त करनी 
चाहिए । संघ उसी में जाकर मिक्षतरे है| अद्धा और भाव, डी 
ऋआापश्यकता हे ! 


बे 
कोतेन-भक्ति 

भगवान्‌ की नौ प्रकार को मक्तियों में कीर्सेन एक बहुत ही 
मनोरं॑जक सक्ति हे | भगवस्माप्ति के अनेक सुक्षम और दुल्लभ 
साधन हैं, पर कीर्तेन एक ऐसा साधन है ऊि भिसमें रवाभा 
घिक ही सन चारों ओर से सिश कर भगवान्‌ फे गुणानु 
याद में भाकर रम जाता है । भगवननाम का जप हम सीघा 
जोर-जेर से उशारण करते हूँ सव घट भावाज् हमारे घारों 
ओर-गूज जाती है, भौर रस भगवस्नाम गर्जन फे सामने 
ससार फी सब आपषाओं दृव जाती हैं, भीतर फे सब मनोबिकार 
मी दूर साग जाते हैं। यह अधस्था साधारण जोर-ओर से 
पाम-अप में भी देती है, पर जप हम उसी नाम फे एक विशेष 
राग, साक्ष और ब्यनि के साथ घीरे घीरे या जोस-जार से 
गाते हूँ, तव उसी जप के कीतेन हा स्वरूप प्राप्त हो लाता हे | 

परन्तु फीतन फा स्वरूप केवल इतना ही नहीं हे, वल्कि 
इससे भ+ झौर पहुत अधिक ज्यापक है| फीननन में नाम-सकी 
तन ते आता दी है परन्धदु मगयान्‌ के गननन्‍्त नाम, 'मतम्व 
शझुण झोर पनम्त कपाएँ हैँ । उन सब का सगीत गान पाद्य फे 
साथ--कथा कीव न दोदा है । मगवद्मक्त ओत/पक्ता सव एफ 
देकर उस संकीत न में अन्मय छ्लाकर यस सबध् एफ ही रुप में 
रममाण हे जाते हैं--भगवान्‌ कूप्ण ने इसी फीत'न सक्ति फा 
हुरार) करते हुए अपनी गीठा में कहा है-- 

मब्चित्त. मद्गतप्राणा प्योषयन्‍त  परलरम | 
कपगन्दश्च मां निर्त्यम तायन्ति च रमन्ति च।। 


गीता १*-२ 


गई 


के ६ घमाराह्षा “0 


हु ५ 
मेरे मक्त मुझ में ही अपना मनप्राण छगाये हुए मेरे 
शुणालुवाद गाते, सममाते रहते हैं, 'भौर धसीर्में सप्तुप्ठ, 
असन्न और मम रहते हैं। अयवा+-- हे 
सतत धीव्यन्दों माँ यद्नन्तश्च इकसता । 
नमस्पत्तश्क मां भरत्था निल्युक्म उपायते ॥ 
गीतग,९१४ . # 
भक्त जोग हद पत द्वोफर सदैव मेरा फी्न करते रहते,हैं। सव 
आशियों में एछ भाष मुकझो ही देखफर बड़े उत्साद भौर 
समग फे साथ भेरी सेवा और पूजा में तस्पर रहते दे। मक्ति से 
मुकफो समरफार फरते हुए सवैध मुमधे अपने निकट 
पाते हैं। शक हा 
जहाँ भक्त ञोग एकास्स में खथया सर्वसापारण जनता के, , 
साथ भगवत्कीर्नान करते हैं. पद्दाँ का घामुमण्म भर 7र०वी का ही 
एक-पफ रूण इतना विठ्य और आनन्वप्ञयफ-पहो जाता है फि 
सलुष्य को सारी इन्द्रियाँ क्लौर मन एक परअझ में ही रममाण 
होती हैं, और रोई सुघ-युध्र वहीं रहसी। क्या न हो--मंग 
चाम्‌ स्वयं फह्दते हैं. -- 4, 
| वम्पमि गैकुठे गोगिनां इृदये रबी! । 
मद ५क्ता यत्र गयस्ति ठन्न ठिष्ठामि नाख॥ 
नारद | हम बैकुण्ठ में नहीं रहते भौर न योगियों के दृतय में ; 
और से सूर्य मैं--हूम वो माई जद्दों हमारे सक्त गाते हैं, यही; , 
रहते हैं। औौर भी--. ; ५ ७२० 
'.. गीख़ा तु मम नामानि नतयेत्मम सन्तिणोव 
इ्द मदीमि तो सत्य कीवो5ह वेन बाज न ॥ 
हे भजन, जे भक्त मेरे अमन्त मारो का यान करते हुए, 
“सबक्ष मेरे ही रूप को चैस़ते हुए, मेरे साममे नत्य,करते ईं, मैं 
2 हे 


$ 


| 


रे ॥ ह 


प्कीचैन भांक्त « २७७० 


“सच कहता हूँ--मैं तो भाई उनका गुल्लाम हूँ । फीस न करते,हुए. 
"छम्की क्या द्वाक्षव हो 'जाती है -- 


याग्रादूगदा द्रवंध यध््य चित्त 
ररैस्‍्पभीक्ण इसते बइचिश। 
विज्ञम्ब ठद्गायति नृतते च। 
म्दमक्तियुको मुबन पुनाति | 
भीमदूमागबत ११ १४ २४ 
क्रीएस'फरते हुए मेरेी। भक्त वाणी से गदुगव्‌ शो सात है) 
उसका हृदय भर जाता है । यह साथु% कभी रोने लगता, फमी 
ईँसने क्षणसा है, कभी ज़न्नारहित हांकर उँये स्थर से गाने और 
नाचने सखगता है । इस प्रफार मेरी मक्ति से मेरा भक्त सारे 
संसार फो पविश्र झरता है ! 
दीतन भक्ति मंप्एफ' और भी विशेपता है। अपने साधारण 
गृहकाये।करंते हुएं भी हम मगवद्शुर्णों का गान फर सकते हैं । 
नमन तो हमारा भगव॑दगुण गान में क्षगा हुआ है, ओर शरीर 
हमारा गृदफाये में खगा हुआ है | अनगोपियों फे विपय में भी. 
शुक्रदेद मुनि ने फ्द्य है-- 


या दोइनडरइनने मयनायकैप 
प्रेश>बेड रस्म रुदितोच्तणमाजनादा । 
गायस्ति चैनमनुफजियोडभ्र रस्ठयों। 
घस्पा प्रधस्थपि उछकमचिसमाना' ॥ 
भीमदूमागघत १० £४ १५४ 
इन तरश्चाइनाओं को घ-य'द्दे जो भगवान्‌ में चित्त क्गाये हुए 
नए शुद्ददी/ घास कूटसी, दही विक्लौत्ती, आंगन ज्ाप्ी, रोते 


र्ज्प घर्महि, क्ञाः 


जी 


चालकों को पलने पर मुक्षाती, घर घद्दारती हुई प्रेम-स्गन भरने 
आंखों में प्रेमाभ मरे, गदूयद्‌ बाणी से सगगान्‌ का गुणगार/ 
करती रद्दती हैँ । पा 3 ० ५ | 
भगवदू फीत न में अजगे।पिकाएँ हमारी गृहस्थ देवियों ४ 
लिए मानो झआाव्‌शे स्वरूप हैं । हरिनाम सदौत'न पेसी पवित्र 
गंगा की घारा है जिसमें स्त्री पुरुष सस्ती भयगाहन फरतरे हूँ। 
इसना ही नहीं, बल्कि शूटर, अन्त्यक कर चाणडाल भी भगवागू” 
का नाम सफ़ोर्त न फर ;क्षण से भी अष्ठ पदयी पा सकते हैं। | 
भक्तमाक्ष फे रचयित्ता नाभा मी और रैदास भक्त उत्पादि इसके 
श्यक्नन्त ?दाहरण हैं । फह्दा भी है-- अं 
ब्रद! शेत श्यासाउतों गरीब ॥ कफ अर. 
भैज्िद्धाप्रें शरतते नाम सुम्पम । 
रेपुष्तप/त जुहदय हस्तुयया ' 7. ५80 
मकझानूजुगाम यणुन्ति ये ते ॥ ! 
अगबन्‌ | तुम्हारा नाम सकीर्तन जो करते रहते हैं, वे 5५ ) 
भी दों, पर उन आझयों से भेप्ठ हैं, जो पुम्दारे मक्त मही-+ * 
फिर उन आश्षणों का क्‍या कहना जो तुम्हारा नाम जेते रहो * 
हैं। वे तो तुम्दारा नाम लेने मात्र से ही मानों सव प्रकार है 
जप, वष, यपप्त, दान, स्तान, पेद प्राठ इस्पादि फर घुके | 


अगबस्‌ । | । /+ ॥ 


4 मु 
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क्र । 
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सुम्हारी कथा, जिसे प्रक्मादि फषियों ने वार घार गाया है, 
सांसारिक पापतापों से समप्त प्राणियों के क्षिण जीवनवायिनी, 
अमृततुल्य है। दैहिक, देधिक और भौतिक सीमा तार्पों को 
शीतक्ष फरनेघाली भापफी बह श्रषणम्तुखद कया बहुत सुन्दर 
आर सथ जगछ्द ्याप्त ऐै। इस प्थ्वी पर जो सत्वन मक्तपुन्द 
उसको गाते हैं. उनसे क्ञोगों का सय कामनाएँ सिद्ध द्वोधी हूँ । 

भगयान फी ऐसी द्वी सुमधुर फथा फे किए श्रात्' दहोफर 
एफ जिक्ताम्तु मऊ फछ्ता है - 


नयरन महाहश्रुघारया घटा गदर दूदद्धवा गिग | 
पुछकैनिंचितंयपु स्टासव नामग्रश्णे मश्ण्यिति || 
भगयन्‌ ! यह समय फय पायेगा जब तुम्हारा नाम संकीतन 
करते हुए मेरे नयनों से अभ घारा यहद्देगी, घाणी गद्गद्‌ फठ 
इोकर निकक्ने दी और मेरा सारा शरीर रोमाच पुक्तक दो 
जांयगा । 
परिबल्य जननी भया तथा था 
ननु नुखरो न बर्य वचारयाम । 
इरिस्ममल्रिमदात्तिमप्ता 
मुर्रि बिल्लुठाम नटाम निविशामा || 
यायाक्ष क्षोग इधर उघर की चादे जो छट्टा करें, हम उस पर 
श्यान न यगे, हम तो दस मगवत्मेम मदिरा फे मद में सतपात्ते 
डोकर नाेंगे, नाचते नाचते प्थ्वी पर ल्ोटने क्षगेंगे और उसी 
में मगन हो जार्यगे ! 


दाम्पत्य, घम का प्र 

जाया (स्री ) और पत्ति दोनों मिफ़रूर पम्पति रु 
हैं। एक दूसरे के अति, दोनों फे कुद्र फेस शा में फटे गय। 
। ५ धसी को दाम्पत्य घसे कहते हैं, जिस, पर चुक़ने से संप्ताए 

सुक्षी हो सकता है । अस्छु। ..' बा 

पद्ल्ले हमफो स्री जाति का महत्ता पर विचार ज्लेग 
'धाहिए । कहते हूं कि पहले परमद्धा में यही स्फूर्ति हुई कि (हम 
एक हैं. उससे घहुस हो” । पहले भगवान एफ अफेले, गे। हतके' 
ऐसी इफ्छा हुए कि क्रप हम एफ से बहुत हों, सब, 5 होने गंगा 
का सिरजन किया | ख्री क्या है--माया रूप है । साया गदि 
नहीं द्वोवी, वो परमक्ष फे प्मरितत्व फा कुछ भी. ,भान हमशे 
न होता । बह अफेज्षा वादे जहा बना रहता | ० भाया ही 
घह शक्ति है जिसके द्वारा हमको परमद्मा का मान दी है [और 
इसी की शक्ति से सारे अझ्ोण् फी रपेमा, होती, कि दहन 

और संह]र दोता हे। हमारे घरों. म॑ भी ख्री का यही पी है 
स्री ही फी शक्ति पाकर हम खयपने सार सासारिफ स्यम्योगे 
सफलता प्राप्त रर सकते हैं। इस माठराक्ति फा यवि हस भारी 

ांद न लें, ठो, सोचना चाहिए इमारी क्या ह्राक़त हो ।. - 
ख्री का इतना सदृस्व है, पर आज दम इस पक में स्तिने 
जापरबाद हैं। इस शक्ति फ़ो हमने कहा फा फदा ले आफर गिग 
दिया है। रन्याओों फे ज्ञालन पाजन, उनके शिक्षण रक्तण भोर 
उनके वैवादिफ सम्बन्ध की एमारी वर्तमान और साधी सन्दान 
।पर जया भाव पड़ रहा हें; इस पर कमा फ़मी भी दस विनार 
करते हूँ शाज कहसा है-ट " / ।. * 
कुमारी शिक्षरद्‌ जिद्यां धम॑नीवीं निवेशयेश |...“ > 
।.. द्यो' कल्माणा प्रोस्वा या वियामभियच्छति॥ | 


क | 


है रु 


न्ज 
जे 4 शी 70 


॥। के 


तर 
दास़त्य घर र्‌पर 


छुमारियों क्रो विद्याम्यास कशुकर उनके! नीति और धर्म में 
निपुण फरना चाहिए, क्योंकि जो घ्ज्याएँ विदुपी प्रक्नचारिणी 
होंगी, उन्‍्हों से ब्रोनों कुर्शों का फल्ष्याण द्वोगा। परस्तु हम 
फन्याशों का छोटी उम्र में वियाद करके उनके स्द्स्थी हस्यी के 
भाड़ में भॉफ देते दे । यद माद्शक्ति का भयकर श्रपमान हे । 
छोटी छम्र में पति फे घर जाने से प्राय रजस्वक्षा द्ोते के पहले 
ही बरसों में पति-पत्नी-सम्पन्ध शुरू दो जाता है। फन्‍्मा फो जब 
,पेक रजोधर्म न हो, उसको “जाया या परना घनने फा फट्टाँ 
« अधिप्वार/ है । कन्या! फे ,माता पिता इस विषय में कुछ भी 
वे चार नहीं फरते। हेमात्रि रपि,छह॒ते हैं. -- 
चशातपतिमर्यदापजातपतिसेवानुम्‌ ! 
नोग्ाइयसिताषाएामरातां पघमृशासनाम्‌ ॥ 
जिसे पत्रिमयादा,,,पतिसेषवा और घर्मशासन फा शान नहीं, 
ऐसी, वेबारी भषोध फरम्पक्नों का. विषाद माता पित्ताकको 


५ 


न करना 'माहिए । म. मद्दारास छो साफ ही कहते हैं. -- 

गे. सपस्सुदीक्षआ हू गुशुमसी सती। 

उच्य॑न्यु शालादेतुस्मात्‌ घिदेत सद्ृहा पतिम॥| 
कस्या ऋतुमती, /अ्र्यांस्‌ रमरपत्ा धो जलाने पर मीन्तीन वर्ष धक 
भ्रक्मचर्य फा ज्ाज्षन फरती हुई फुमारी यासी श्रयियाहित यत्ती 
ऐदे (इसफे ,सुव, एन परप्रम्ध हो ज्ञाने।पर,फपने स़रश 
निक एी | प्रति , फो माप्त करे ! रज और (रच ,केघूया/पर्रिपद्य 
। 0३०८ ही।जी,प्रयक ट्वीने|से दास्पत्य घमे में पता दुद्देशा' 

, इसके दिपय में मद्दर्पि सुप्न त॒ कइते।है ,--- 


, कोश कक: छः. । पृचयिज्गातिम | 
यपपाघत ,पुमान, इपिप” स विज्लीपते ॥ 


सदर , धमछिक्षा ॥ 


भय 

सातो या न चिस्मीदेन्‍्द्रीवेदा जुर्मश्षेन्द्रिय | 

तस्पादस्पनावालायां गर्मावान॑ 'म॑ कृरयेत्‌ ॥ ग 
प्रधीस घर्ष से कम उम्नवाक्षा धुरुप यदि सोलह यर्म से 
अवस्था याजी जी में गर्भ घारण फरता है, पो यह ताम पेट में 
ही निरापद नहीं रहता । गर्भपात हत्यादि उपद्रय खड़े होते पे 
ओर यदि किमी प्रकार गर्म पेट में सध भी जाग है , 
बुझा मी छिसी प्रकार उत्पन्न हो जाता है, तो यह अधिक हिने 
त्तक जीबित नहीं रहता , और यदि' जीमिय रह जाताहे 
तो इमेशा रोगी, निबत्न, माता पिता पर प्रथ्वी के किए माए 
रूप होकर जीता है। इसलिए बहुत बचपन में खोसफः अयव्‌ 
गर्भाधान न.करना चाहिए।  , १24 


यह वो विवाद भर ख्रीसमागम की ययागयादा हुई ' 
अब यह देखना चाहिए कि सन्तानार्थी स्रीधृरुर्पों को गहीर 
में किस प्रकार, क्रितनी बार, समागस फ़रना चादिव,। मद 
कफ्ते है -- + 


आतुफ्ाक्षामिगामी. स्याट्यवारनिस्त/ सदा । 
पबषणे अजेन्चैनों / तवूड़तो रतिमम्पया॥ 
;.. ममु० है ४ 

सदा अपनी दी ख्रीसे सन्तुष्ट रह फर ऋतुराक् में ही भरी 
खमागम फरना चाहिए ।रखि की कामना ही, वो पे दिवें 
को छोवकर शन्प दिनों में मी स्त्री फे पास जा सकते हैं । 
आतुकाक्ष का प्रमाण क्या है -- हि 

शरद स्वामायिकः ज्ोशों सत्य पोड्शस्तवा) ।.* 

चबुर्मिखिरिर. खार्धमदोम. डिंगहिलै,॥ ५ * 

प्‌ के 


। 


बन है| 


दाम्पत्य घन श्र 


रजोदशैन फे दिन से लेकर सोलह राज्रियों पक स्त्री का स्थामा 

'विफ पफतुकाज् माना गया है। इसमें प्रथम चार दिन मी 
शामिष्त हैं, जिनफे भत्ते धादमी स्देय बाते हूँ । इसके 
सिवाय और भी सिपेक है -- 

टागमाधारच सबसु निल्वैयादर चर जा। 
प्रह्शों व शपातलु अशला दर्शशाश्नप ॥ 
सोक्षद्द राप्रियों में से उपयु क्त चार सा्रियाँ फ भनक्षाया ग्यारदपा 
और तरदवा रात्रि भी निशिदित कहो गई है। शेप दस राधिरयां 
ठीक हैं. । े 
क्षेफिन वश राश्रियाँ में सी यह आयश्यफ नहीं कि समी 

राषप्रियों म॒ प्रमन झिया जाय | उसमें भी पुत्र याहुन॑ यात्ते फे। 
सम, अथतत्‌ छठो 'ाठवीं, दसवा, पारहर्ी, चौदहुवों योर 
सोक्षहर्वी विदित ४६। इसम भा 'नौदृहयी ओर सांक्षद्दवा था 
सिफ सोक्षदर्थी सब से अण्द्भी ६ | फस्या के इच्छुका फो ।धपम, 
यानी पोंषवी, सावयी, इत्यादि रात्रियों का महय करना 
चाहिए। इसमें भी उत्तरोत्तर रात्रियाँ पा ही प्रम माना 
गया दहूँ। फिर इसमें भी यदि पुरुष का धीर्य प्रयक्ष डुधा तो 
विपम राक्ि में'मी पुश्र और स्री का रज प्रथक्त हुआ, तो सम 

रात्रि में मी कन्या हो सकती है। दोनों फा रज यीये सुल्य 
होने से नपुसक अथवा छद़का सलड़की जोड़िष्ठा उत्पन्न हांसे 
हैं। गजचीय॑ के फमजार या दूषित होने पर गर्म ही नहीं ठद्॒रता, 
अयत्रा ठदरता है लो टिझुता नहों, इत्यादि अनेक यार्ता का 
महपि मनु ने अपनी स्मृति में विचार किया हे। 

साराश यद्द है छि मृहस्यथ फे सिए--मे कि पिशुद्ध सन्तान 

सत्पन्न करने फे किए दी दाम्पत्य घर्म फो घारण करता है, 
सम्भोग के कुछ नियम निर्धारित कर दिये गये हैं। महीने मर 


रिप्ट नर्मरिक्षा! . , + 
में।पे छुछ,ह्रीविन हैं. जनम/ख्री पुरुपफे गन करतानाद 
इन बिश्न्मों का यदि ।पालत किया जाय, सो इमारीक 
'सुन्धान शुरवीर और विद्वर/ सदानारी हत्पन्ना शेगी् 
जगद मनु जी ले सम्भोग फी. इस दकाक्षम्यादा/के शौर्स 
अधिफ सकुवित फर विया है, और छस नियम, प्‌ 
पालन छिया जाय ते “गृहस्थ” के! “अक्षघारी” फा पद 
जाता है। इस त्ियम में महीने,भरःमें सिफ़े दे।रा्रियों मे 
ज्ली झमहमाफा विघान किया गया है 
निन्‍्यारएगसु चास्यासु झ्ियों शाम्रिपु| वजन 
मझबारेंग. भतति। ।मपरघभाओमे खनन ॥ 
हे राजियाजजे ध्र्व्य हैं. उनछा जि अपर दे। खुरा। 
उनके अज्ञावा प्लाठ रात्रिया और भी छेड़पैनी क्ाधिए- 
'प्राठ राश्रियां कौन ४ ? दोनों पक्षों की एकछावशी, दरों प 
की अष्टमी देतों पर्चा ५ चतुर॒शी गौर भभावसत तथा पूर्णि 
इस प्रकार कुक्त चौवद राजिया ऋतुराद्ष' में।भी सम्मो्ग! 
क्षिए छोड़से फा विधान है। सिफ दे रात्रियाँ रह लाती 
सदै। में से भी ह्मगर एक हो सिर्फ रखे--यानों सि्फ सोकई 
राजि के ही-महीते मर'में: सिर्छ एक पार स्रीसमागम 
ओर परण्री फे! स्ेध मचाये रहे--ते पछ ग्रद्ृस्थ जगतुक 
'जद्षघारी दे सकता है। जो कुछ इच्धा करें, यही उसे सि 
आप्त हे! सकती है। रस्री मी बही सठी साथ्वी पतिकता कह 
सकती है, जे महीने में सिप्रो एफ यार पति-समागम हे 
ओर परपुरुष का स्थप्म में भी -ध्याने तफरे। शुरवीरभ 
झपते फुज़बे। 'छजियाजा करनेघाल्ा पुश्र रसी साध्पी'के १ 
(ही सकृता, है। फद्ापद।है।कि जज का राजा सिंह 200 
सिफ़े यक मार उ्ममनी:धर्मपनी सिंहिसी से सदघास करवा है 


7 
305. हैं डे दे 
। 


| दाम्पत्य धम श्प्श्‌ 
भधारण हो जाता है, और जब सिंद फा यथा अपनी मां फे 
? से वैदा दोता हे, तथ सिंहिनी कय पेट फट जाता है, और 
£ मर जाती है| इसके धाद सिंद॒राभ उस पिघुरायबरथा में भी 
प्रचारी अशतयीये रद्दता है | इसीलिए सिंद'सप पश्चत्नों में 
घ्ठ प्रयक्ष और सकृक्ष सें निर्मेथ राज्य फरता है । हमारी 
कप क्या ऐसी ही सन्‍्तान प्त्पन्न करने का प्रयस्त न 
| |: 
| सम सन्वाम -तपन्त पो भौर गृदस्मी में शान्ति और सुख 
>> हो, इसके किए आशश्यक यद्द है छवि पप्तिपत्नी 
एफ दूसरे से प्रप्नन्न रहें, क्योंकि-- 
यदि हिल्ली ने शाचेत पुर्मास न प्रमा येत्‌ | 
॥ झप्रभोशाला वन प्रशन न प्रसत॑ते॥ 
| स्तर तु गंचभा व सर्व तद्बाससे कुलम। 
ु सस्पा ध्रराखमानाथा सर्बमेब न राचते ॥ 
| सखी शोमण और प्रसन्नथित तथा प्रसप्नवदन न रहेगी 
बह अपने पत्ति फो प्रसन्न न कर सकेगी, और जब पति ही 
न रहेंगा तो सस्वान न होगी, और यदि होगी भी दो 
न होगी | परन्तु पति कय असझ्म रह समता हे भौर 
4 फे तमाम स्त्री, पुरुप और वच्चे कब प्रस्त रद्द सकते हँ--- 
ख्त्रिय्रा प्रसन्न रहूँ, क्योंकि सनको यदि प्रसभ्न न रखा गया 
कोई मी प्रसन्न न रद्द सफेगा। जहाँ स्तरिया असन्तुष्ट भौर 
द्ोकर, दिन रात दुखी रह कर, घर को फोससी रहती 
की समाद हो जाता है, जेसे घुद़ेलों को पंस्ती ! 


कि 


सस्मादेत #संदा। पूर्य मूपणास्थरदिनाशने 
। भूतिफामैनेरैनित्प '.  सस्फरेषपृष्तेदपु * थ।] 


२८६ घर्शिष्त . ५, 


इसंलिए यदि छुम चाहते दो कि छुम्दारा घर 'घने-धां ये भौर 
सन्सान-रत्नों से भरा पूरा रहे पो इन शृददेवियों फी सृद्ा परेड 
फरते रहो | छनको सुन्दर मुम्दर पस्र आभूषण पौोर मा 
इत्यादि से घनका आर सत्कार सठैय करते रहो भौर 
कोई तिथि पर्व उत्सव अ्यवा शादी घ्याह इत्यादि धर में कोई 
सस्क्ार था फामफाम पड़े सतत इनको विशेष रूप से प्रसव 
फरत॑ रहो | डरा । 
् प्रजनाथ॑ मद्यमागा पूजा गददीसय/ ) #' 
जिय श्रियश्च गेहेपु न विशेषो5श्ति कश्चन ॥ | 7 
नसतुर ६-२६ ) ५०% 
ये स्त्रियां माग्यशालिनी पूजनोय, घर में उजाक्षा फरले वार्जी, 
घर की शोभा हैं, सम्वान शत्पन्न करने फें अतिरिक्त कामवासद, 
अयवा घर के फामफाज में दी,उनको फेवलश दासी के रूप म॑ 
समझें, गल्कि ये घर फी छ्क्मी हैं | कमी इनफे भर्विरिक 
और कहीं नहीं हैं । रा 
पत्तिमार्या संप्रव्िश् गर्मो मूख्खे: बागते । ५ -० 
जायायाश्षद्धि आमात्त यद्स्र जायठे पुत्र ॥ 
“+मनु* ६-८५ ; 
स््रिया केवज्न इसीकिए पूज्य नहीं हैँ कि ये सस्वान॑ वी. 
हैं, अथवा गृद फी क्षर्मी हैं, यल्कि इसक्षिए भी पूज्म दे कि 
थे अपने पति फ ज्लिए भी माट्रूप हैं-- 
पत्ति,स्वयं वोये रूप से पेट में अवृष्ट' होकर और फिर 
गर्भ घनफर सम्तान रूप सें प्रसव होता है, पति अपनी 
के ही पेट से फिर यह दुबारा सन्वान रूप में जन्म क्षैदा ऐ, इसी 
लिए वो पत्नी फो “नाया” कहते हैँ। “जाया” भौर /दति”'पे 
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| दाम्पत्प घस रपमभ 
पी शब्द मिक्ककर ही “दस्पति” शब्द बना है । दानों एक प॑ 
[। इससे यद मी सिद्ध होता है कि सम्तान उत्पन्न फरने के 
म्रतिरिक्त, स्री फे कामसाधन का ऐंक यन्न सात्र ल समझफर 
प्रदैध सावरूप से उसका आवर-सत्कार करते रहना चाहिप ) 
अस्तु, इतना दोते हुए भी, स्त्रियों का स्वभाय यहुत चक्र 
वा है, इस क्षिए-- 
। ह्स्वतन्या स्रिय कीर्या' पुरुष स्वैदिंयानिशम्‌ ॥ 
विपयेपु कर ससन्त्प सथाप्पा झारमने बशे ॥ 
पे के नाहिए कि श्रपनी ख्थियों फे दिनरात अस्थतश्र रखे 
कप प्रकार से सन्तुष्ट झ्ुसी और पिक्षास से युक्त धो, तो 
अपने वश से उनको मजयूती से रखें। परन्तु स्रियों इतर्नर 
होती हैं' कि अगर वे स्थय अपने के पश में पर रख 
ः 'तो शायद्‌ घिघाता मी सनका वश में नहीं रक्ष सकता-- 
प्य की वो क्या कथा | $स क्षिए मन्ुजी न॑ चक्षाया है फि 
सदौय उनको इस प्रकार के फार्यो में क्षगाये रखें-- 
झर्गः्य सप्रह् पैनां म्यये चेप नियोग्येव्‌। 
शांचे धर्मेडक्पर्क्पा वर पाश्याप्मस्प थेत्तणे ॥ 
ख्िया अधिक चद्वज्ष हों उनका गरहस्थी फे फाम म इतना 
रह कवि उनका दम सारन की फुरसत ने मिक्षने पाणे । 
उनका घ॑ंचत चित्त वावक न होगा। उनके पास पैसा 
घरमे उठाने फा दाम ६ देवे, आमदनी ओर खर्च का 
सथा ठयय दरने का अधिकार भी उनके हाथ में दे देथे 
की सफाई, कपड़ों की सफाइ और यालवच्चों तथा अन्य 
म्वियों को नहाने घुत्ताने, भयटंघार्मिफ सथा परोपफारी 
रसोई घसाने सथा उसका प्रपस्थ करने, घर फी सम 
इत्यादि करो समाने सथा उसकी देखभादा करने शस्यादि 










